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Цель исследования – осуществить культур-
философский анализ ценностных оснований 
культуры молодежного потребительского 
досуга, сделав акцент на том, что обращение 
к этой теме, при всей ее многоаспектности, 
лежит прежде всего в плоскости осмысления 
мировоззренческих позиций, что, несомнен-
но, является прерогативой философии.

Методологическая база исследования ос-
новывается на междисциплинарном подхо-
де, включающем методологические позиции 
культурологии, социологии культуры, фило-
софской аксиологии, социальной филосо-
фии, философии культуры, что позволяет по-
казать специфику последней применительно 
к анализу ценностных оснований молодеж-
ного потребительского досуга. Доказано, что 
именно подход с методологических позиций 
философии культуры может раскрыть ми-
ровоззренческие, в том числе ценностные, 
основания выбора молодежью потребитель-
ского досуга.

Результаты исследования. Исходным поло-
жением исследования является утверждение 
о существовании в современном мире потре-
бительской досуговой культуры, ключевой 
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ценностью которой является потребление. 
Несомненно, что досуговая культура может 
быть высоко духовной, деятельностно-ори-
ентированной, развивающей, созидающей, 
однако в данной работе акцент сделан на 
потребительской культуре современной мо-
лодежи, в ценностном поле которой сформи-
ровались ее досуговые предпочтения.
Делается вывод, что рассмотрение культуры 
молодежного потребительского досуга в па-
радигме философии культуры основано на 
ее теоретико-методологических постулатах, 
ориентированных, во-первых, на понимании 
философии как науки о предельных осно-
ваниях бытия с позиции связи с культурой 
как важнейшим основанием человеческого 
существования; во-вторых, на трактовке ди-
хотомии «мир – человек» в контексте куль-
туры общества потребления и молодежи как 
носителя ее ценностей; в-третьих, на интер-
претации досуга как самоценности и отды-
ха как витальной ценности, составляющих 
основу культуры потребительского досуга 
молодежи.

Перспективы исследования заключаются 
в дальнейшем осмыслении культуры моло-
дежного потребительского досуга в таком 
аспекте, как связь ее ценностных оснований 
и формируемых на их основе культурных 
норм, определяющих поведенческие уста-
новки молодежи. Изучение поведенческих 
паттернов молодежи, сформировавшихся в 
рамках потребительской досуговой культу-
ры, актуально с точки зрения противоречия 
между ними и развиваемыми и поддержива-
емыми российским государством традици-
онными ценностями и нормами.

Ключевые слова: общество потребления, 
ценностные основания досуга, молодежь, 
досуг как самоценность, отдых как виталь-
ная ценность, дихотомия «мир – человек», 
культура молодежного потребительского  
досуга

Undoubtedly, leisure culture can be highly 
spiritual, activity-oriented, developing, creative, 
but in this work the emphasis is placed on the 
consumer culture of modern youth, in the value 
field of which their leisure preferences were 
formed. 
It is concluded that the consideration of the 
culture of youth consumer leisure in the 
paradigm of the philosophy of culture is 
based on its theoretical and methodological 
postulates. It is focused on the following: 
1) the understanding of philosophy as a science 
about the ultimate foundations of being from 
the position of connection with culture as the 
most important basis of human existence; 2) the 
interpretation of the “world – man” dichotomy 
in the context of the culture of consumer society 
and youth as the bearer of its values; 3) the 
interpretation of leisure as an intrinsic value and 
rest as a vital value, which form the basis of the 
culture of youth consumer leisure.

Prospects of the study lie in further 
understanding of the culture of youth consumer 
leisure as the connection between its value 
foundations and the cultural norms formed on 
their basis, which determine the behavioral 
attitudes of youth. The study of behavioral 
patterns of youth, formed within the framework 
of consumer leisure culture, is relevant from the 
point of view of the contradiction between them 
and the traditional values and norms developed 
and supported by the Russian state. 

Keywords: consumer society, value foundations 
of leisure, youths, leisure as an intrinsic value, 
leisure as a vital value, the dichotomy “world – 
man”, culture of youth consumer leisure
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Введение
Молодежная проблематика представляет собой неисчерпаемый кладезь 

вопросов, ответы на которые не всегда даются одной наукой. К числу феноме-
нов, требующих междисциплинарного осмысления, относится молодежная 
досуговая потребительская культура. Возникшая как явление, детерминиро-
ванное ценностями общества потребления, она, по сущности, есть форма та-
кого времяпрепровождения, основной целью которого является потребление 
без саморазвития и самосовершенствования. 

Исходя из положения, что общество – это мир культуры, дихотомичность 
человека и окружающей среды в философско-культурном аспекте требует 
выявления тех ценностных оснований культурного бытия индивида, которые 
детерминируют его мировоззрение в аксиологическом аспекте и становятся 
поведенческими установками. 

Общество потребления как та колыбель, в которой выросло потребитель-
ское мировоззрение, ставшее основой потребительской культуры, изучена 
философами столь многосторонне, что нет необходимости подробно воспро-
изводить имеющиеся позиции зарубежных (Бодрийяр, 2006; Фромм, 1966; 
Ритцер, 2002) и отечественных ученых (Альпидовская, 2019; Боровой, 2020; 
Гурбанов, 2023; Жадько, 2025). Несомненно одно: рассмотрение общества 
потребления без обращения к работам Ж. Бодрийяра, к его постулату о потре-
блении как культурном и социальном феномене, который определяет ценно-
сти индивидов и групп, образ жизни и идентичность, о заполнении потребле-
нием непроизводственного времени, невозможно (Бодрийяр, 2006).

Идеи З. Баумана о формировании человека выбирающего (Бауман, 2006) 
и о «демонстративном» потреблении Т. Веблена как мериле успешности че-
ловека (Веблен, 1984) позволяют осуществить анализ ценностей досуговой 
потребительской молодежной культуры в контексте общества потребления. 
Позволим себе не согласиться с точкой зрения Е. А. Жадько, который отно-
сит позиции Бодрийяра и Веблена к социологическому подходу, «рассматри-
вающему потребление как показатель социального статуса» (Жадько, 2025. 
С.  107). Нельзя отрицать возможность трактовки позиций вышеназванных 
ученых с точки зрения социологии, однако такой подход представляется од-
носторонним: концепции Ж. Бодрийяра, Т. Веблена в теоретическом и мето-
дологическом плане столь насыщены идеями, что их можно использовать при 
трактовке явлений в парадигмах любых социогуманитарных наук. 

Философия культуры как наука, рефлексирующая по поводу культурных 
феноменов, интерпретирует основания досуговой потребительской молодеж-
ной культуры с позиции объяснения той роли, которую играют ценности в 
выборе молодыми людьми форм досугового потребительского времяпрепро-
вождения. 



HUMANITIES OF THE SOUTH OF RUSSIA  •  2025  Vol. 14  No. 3 (73)88

V. I. Rodionova  
VALUE FOUNDATIONS OF THE CULTURE OF YOUTH CONSUMER LEISURE 

Теоретические основы и методы
Обозначив во введении к статье тезис о полидисциплинарности подходов 

к изучаемому явлению, остановимся на каждом из них.
Социокультурная парадигма предполагает рассмотрение культурных фе-

номенов, в том числе ценностных оснований культуры молодежного потреби-
тельского досуга, с позиции их детерминации социальным, то есть совокуп-
ностью общественных отношений. Ценностные основания культуры моло-
дежного потребительского досуга, отрефлексированные сквозь призму соци-
ального, отражают их детерминированность последним и интерпретируются 
в категориях социологии культуры. Основным социокультурным явлением 
в этом случае выступают досуговые потребительские практики молодежи, 
которые, согласно классификации, предложенной Л.  Н.  Кобзаренко, делят-
ся на обыденно-потребительские и культурно-потребительские (Кобзаренко, 
2024). Молодежный потребительский досуг анализируется через изучение 
средствами теоретической и эмпирической социологии социокультурного 
пространства различных форм досуговой деятельности. При этом следует от-
метить, что исследования отечественных ученых направлены на выделение 
преимущественно позитивных тенденций молодежных досуговых практик, 
а зарубежные – на негативные последствия таких форм времяпрепровожде-
ния, как хоум-пати, кальянные фестивали, вечеринки на природе с распити-
ем спиртных напитков, потреблением наркотиков, со случайными половыми 
связями (Ander, Wilińska, 2020).

Ценностными основаниями культуры молодежного потребительского 
досуга, выявленными на основании методологических подходов социологии 
культуры, являются преимущественно установки на гедонистические ценно-
сти, на ценность отдыха, отвлечения от проблем работы и учебы, на общение 
с друзьями. И даже в ряде работ, посвященных изучению культурно-потреби-
тельских ценностей, показано, что они не ориентированы на саморазвитие и 
самореализацию (Барсукова и др., 2025; Казакова, 2022).

Социально-философский подход к ценностным основаниями культуры 
молодежного потребительского досуга реализуется через призму диалектики 
культуры и социальности (Ворохов, 2001; Кемеров, 2021).

«Формирование явления социальности культуры связано с теми конкрет-
но-историческими условиями, в которых находилось соответствующее об-
щество. Любая культура изначально социальна по своим характеристикам, в 
том смысле, что имеет набор определенных правил, норм и ценностей, кото-
рым должен следовать каждый ее носитель» (Иванов, 2022. С. 217, 220). По-
стулат долженствования ставится под сомнение самим автором публикации. 
«Однако на практике, – пишет он, – очень часто оказывается, что носители 
не всегда строго следуют этим правилам и ценностям, которым должен сле-
довать каждый ее носитель» (Иванов, 2022. С. 220). Интересна в этом отно-



ГУМАНИТАРИЙ ЮГА РОССИИ  •  2025  Том 14  № 3 (73) 89

В. И. Родионова
ЦЕННОСТНЫЕ ОСНОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ МОЛОДЕЖНОГО ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО ДОСУГА

шении точка зрения Ю. М. Резника на системные ограничения социальности 
и культуры: «Человек тяготится своим пребыванием в социуме и страдает 
от ограничений, налагаемых культурой. Он не только инициирует социо-
культурные практики, являясь субъектом творчества, но и сам подвергается 
постоянно системному воздействию социальных и культурных инноваций, 
испытывая на себе негативные последствия инновационной деятельности.  
В известном смысле он вступает в противоречие с господствующей культурой 
и данной ему социальностью, оказываясь в поле действия вырабатываемых 
ими стандартов, стереотипов, типовых образцов, технологических новшеств 
и т. д.» (Резник, 2009. С. 179–180). Эту позицию можно экстраполировать на 
интерпретацию ценностно-нормативных оснований культуры молодежного 
потребительского досуга. Социальность формирует системно ограниченное 
пространство молодежного досуга, однако культура потребительского обще-
ства предлагает свои ценности и нормы, интернализируя которые, молодые 
люди преодолевают ограничения и создают собственные паттерны досугово-
го времяпрепровождения. 

Исследование культуры, несомненно, является прерогативой культу-
рологии, так как своим названием данная отрасль научного знания обязана 
материнскому понятию «cultura» (от латинского «возделывание, обработка 
почвы»). В. М. Межуев пишет: «…Знание о культуре обретает статус “наук о 
культуре”, получивших сегодня обобщенное название культурологии, тогда 
как культурное самосознание, утрачивая видимость науки, остается в веде-
нии философии» (Межуев, 2004. С. 146). 

Если исходить из обозначенного выше постулата о том, что общество 
есть мир культуры, то в социуме нет ни одной области человеческой жиз-
ни, которая бы не являлась результатом созидания материальных и духов-
ных ценностей. Имея своим объектом культуру в целом, культурология как 
научная дисциплина формирует предметные поля своих многочисленных 
субдисциплин, каждая из которых расширяет проблемное поле культуроло-
гии, включая в него исследование традиционных и вновь появившихся об-
щественных феноменов. Досуг является традиционным элементом культуры 
и выступает объектом исследования, начиная с античности (Некрасов, 2024; 
Рябков, 2019). Его современные формы, порожденные симбиозом реального 
и виртуального (Барсукова и др., 2025; Шапинская, 2015), демонстративное 
потребительское поведение (Черных и др., 2019) также становятся объектами 
культурологического анализа. 

Определение культуры как совокупности материальных и духовных цен-
ностей и процесса их созидания направляет вектор культурологического ис-
следования на выявление того, как происходит появление досуговых ценно-
стей молодежи именно с позиции их встраивания в культурный мир той или 
иной эпохи. Общество потребления – это реальная социально-экономическая 
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действительность, в которой феномен обширного потребления веществен-
ных благ или услуг возглавляет аксиологическую иерархию. Культурология 
в контексте рассматриваемой в статье темы направляет вектор исследования 
на анализ ценностей, лежащих в основании культуры молодежного потреби-
тельского досуга, его нормативные основания интерпретируются как образ-
цы поведения, сформировавшиеся на основе ценностей, приемлемых моло-
дыми людьми в их досуговых предпочтениях.  

Результаты
«…Что же остается Корделии после того, как ее сестры разобрали все 

богатства короля Лира?..». Философия культуры попадает в ситуацию, когда 
объект изучения – культура – уже распределена по предметным полям дру-
гих социогуманитарных наук. Что в этой ситуации составляет ее предмет-
ное поле? Обратимся к классику отечественной философии В. М. Межуеву:  
«В сложно структурированной системе современного знания о культуре фи-
лософии культуры принадлежит особое место. Ее следует отличать в первую 
очередь от того, что получило сегодня название культурологии, буквально оз-
начающее науку о культуре и реальное представленное не одной, а многими 
научными дисциплинами – культурной антропологией, историей культуры, 
социологией культуры и пр. Между философией культуры и культурологией 
то же различие, что и между социальной философией и социологией, фило-
софией истории и исторической наукой, политической философией и полито-
логией, философской и научной антропологией. …Задачей философии куль-
туры является не просто постижение культуры в ее прошлом и настоящем 
(“данной культуры”), не конструирование идеальной модели будущей куль-
туры (“заданной культуры”), а уяснение разумных оснований любой формы 
культурного творчества, кем бы и когда оно ни осуществлялось» (Межуев, 
2004. С. 135, 136). 

Таким образом, опираясь на тезис В. М. Межуева, можно вывести пер-
вое концептуальное положение, определенный ориентир для культурфило-
софского понимания мира: именно в философии культуры воплощается сущ-
ность философии как науки о предельных основаниях бытия, следовательно, 
она, не заземляя в своем объяснении феномены культуры до повседневных 
практик, объясняет их с позиции связи с культурой как важнейшим основа-
нием человеческого существования.

Второе концептуальное положение связано с дихотомией «мир – чело-
век», ибо только постигая себя в этом мире, рефлексируя по поводу своей 
сущности, выясняя свое отношение к миру и самому себе, человек может 
стремиться к самосознанию. «Своеобразие философии культуры (самосозна-
ния человека в культуре) по сравнению с культурологией (научным знанием о 
ней) порой ускользает от самих философов, пишущих о культуре. … Иными 
словами, философия культуры берет на себя функцию знания человека о сво-
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ей культуре, или его культурного самосознания, которое следует отличать от 
просто знания им культуры, безотносительно к ее делению на свою и чужую» 
(Межуев, 2004. С. 140, 133). 

Третье положение связано с концепциями досуга как самоценности и от-
дыха как витальной ценности. Первый аспект – о самоценном, самодостаточ-
ном характере досуга был выявлен Ж. Р. Дюмазедье, который интерпретиро-
вал досуг как самостоятельную ценность, а не как «приложения» к труду – 
отдых от него и подготовка к нему (Dumazedier, 1974).

Второй аспект, касающийся отдыха как витальной ценности, описан в 
ряде работ. Остановимся на исследовании Н.  М.  Пожитного и В.  М.  Хро-
мешкина, анализирующих «теорему ценности отдыха в жизнедеятельности 
человека, которая формулируется следующим образом: ценность отдыха, в 
отличие от его бытия (факта наличия или отсутствия), определятся его значи-
мостью». Они акцентируют внимание на том, что «по форме отдых является 
одной их вечных ценностей человеческой жизнедеятельности, но его содер-
жание может иметь как ценностный, так и антиценностный характер» (По-
житной, Хромешкин, 2012. С. 248).

Жизнедеятельность человека, рассмотренная с позиции ее биологиче-
ской, психологической и социальной ипостасей, свидетельствует о ценности 
отдыха для ее поддержания. 

Заключение
Рассмотрение ценностных оснований культуры молодежного потреби-

тельского досуга опирается на констатацию того, что досуг – это часть куль-
туры. Вышеизложенные концептуальные положения ориентируют вектор 
культурфилософской рефлексии ценностных оснований культуры молодеж-
ного потребительского досуга на выявление предельных оснований данного 
явления как элемента социокультурного бытия молодежи. Культура моло-
дежного потребительского досуга интерпретируется нами как процесс при-
общения молодежи к ценностям таких видов времяпрепровождения, которые 
предлагаются им потребительской культурой и которые становятся предель-
но значимыми для нее. Акцент на досуге как самоценности позволяет опре-
делить самоценность досуга как одного из предельных оснований молодеж-
ной потребительской досуговой культуры, причем не любого вида досуга, а 
именно досуга, основанного на потреблении без саморазвития и самосовер-
шенствования. 

Среди ценностных оснований культуры молодежного потребительско-
го досуга основное место занимает витальная ценность – отдых, который 
выступает одной из вечных ценностей человеческой жизни. Исследования 
в сфере молодежного потребительского досуга, осуществляемые на эмпи-
рическом уровне, свидетельствуют, что в иерархии ценностей отдых стоит 
на первом месте, при этом он связывается с отключением от работы, уче-
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бы, домашних обязанностей. Отдых, как таковой, в потребительской досу-
говой культуре молодежи – это отдых через потребление товаров (шопинг) 
и услуг (кофейные, пивные посиделки), посредством развлечений (клабинг, 
посещение ТРЦ). В культурном пространстве жизни молодежи этот отдых 
столь значим, что в дихотомии «мир современной молодежи – молодой чело-
век как потребитель досуга» он обретает характер базисной ценности. Он как 
специфический способ производства становится определяющим в культуре 
молодежного потребительского досуга и создает определенный продукт – че-
ловека потребляющего.
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