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В статье рассматриваются эвристические 

возможности гуманитарной экспертизы в 

улучшении рекреационного пространства 

города. Предлагается авторский проект экс-

пертной оценки генерального плана г. Ро-

стова-на-Дону 2007–2025 гг. Делается вы-

вод о высоком потенциале гуманитарной 

экспертизы в улучшении рекреационного 

пространства города, так как с её помощью 

In the article the potential of humanitarian 

expertise in improvement of the recreational 

space of a city is identified. The author's pro-

ject of an expert assessment of the general 

plan of Rostov-on-Don for 2007-2025 periods 

is presented. The conclusion is that humani-

tarian expertise has high potential in im-

provement of the recreational space of a city. 

It helps to a narrow the gap between the op-
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становится возможным определить пути 

преодоления разрыва между теми возмож-

ностями для рекреации, которые аккумули-

рует город, и характером их использования, 

выявить направления эффективного исполь-

зования местных рекреационных ресурсов и 

формирования положительного туристиче-

ского имиджа и бренда города. 

 

portunities for recreation in a city and the na-

ture of using them and to determine the direc-

tion of effective use of local recreational re-

sources and formation of the city image. 

 

Ключевые слова: гуманитарная эксперти-

за, город, рекреация, рекреационное про-

странство, городское пространство, Ростов-

на-Дону. 
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Введение 

В результате стремительного развития и роста городов функцио-

нальное использование городской среды приобретает всё большее зна-

чение. Неоднородность социального пространства, специфика и мно-

гообразие социальных практик обусловливают необходимость специ-

альных исследований различных сфер деятельности городского насе-

ления. В настоящее время наблюдается тенденция к значительному 

увеличению роли рекреационной деятельности в повседневных прак-

тиках людей. Эффективная рекреация положительно влияет на работо-

способность, способствует сохранению и восстановлению здоровья, 

создает условия для творческой самореализации личности и влияет на 

социальное самочувствие в целом. Однако коренным противоречием 

становится разрыв между теми возможностями, которые аккумулирует 

город, и характером их использования. Низкая эффективность реали-

зации местного рекреационного потенциала, необходимость формиро-

вания имиджа и бренда территории приводят к необходимости пере-

осмыслить рекреационное пространство города как объект научного 

анализа.  

Теоретические проблемы изучения  

рекреационного пространства города 

Следует отметить, что в отечественной научной литературе тер-

мин «город» имеет множество определений, охватывающих различные 

явления. Каждый исследователь выбирает то или иное определение, 

позволяющее достичь цели исследования. В России Градостроитель-

ным кодексом официально установлены следующие виды городов: 

сверхкрупные города (численность населения свыше 3 млн чел.); 

крупнейшие города (от 1 до 3 млн чел.); крупные города (от 250 тыс. 

до 1 млн чел.); большие города (от 100 до 250 тыс. чел.); средние горо-
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да (от 50 до 100 тыс. чел.); малые города (до 50 тыс. чел.) [1]. Мы бу-

дем исходить из широкого определения крупного города как населен-

ного пункта с численностью населения 1 млн чел. и более, обладающе-

го особыми характерными чертами и требующего специальных мето-

дов для исследования и управления. Применительно к исследованию 

рекреационного пространства города гуманитарная экспертиза прак-

тически не используется. В этой связи существует потребность в раз-

работке проектов экспертных оценок идей и планов по улучшению ре-

креационного пространства для конкретного города. Ростов-на-Дону 

выбран нами как пример крупного российского города для разработки 

проекта гуманитарной экспертизы.  

В рамках гуманитарной науки существует множество работ, по-

священных тем или иным аспектам данной темы. Получили широкую 

разработку теоретические основы проведения гуманитарной эксперти-

зы (М.К. Горшков [2], Ю.Г. Волков [3], К.В. Бугаев [4], А.Ю. Рыкун 

[5]). Основные задачи хорошо сформулированы Ю.Г. Волковым: «Гу-

манитарная экспертиза призвана дать обоснование существующим со-

циальным и правовым нормативам, разработать критерии оценки дея-

тельности органов власти и выявить степень негативных последствий 

в конкретных сферах общественной жизни». 

 Анализу проблем и перспектив развития сферы досуга и рекреа-

ции в регионе посвящены работы многих отечественных ученых. Сто-

ит отметить возрастание научного интереса к этой теме в рамках 

Крымского федерального округа, в частности, А.Н. Казак рассматри-

вает вопросы развития системы спортивно-оздоровительных центров в 

регионе [6]. Признаки, структура и функции рекреационного про-

странства нашли отражение в работах В.И. Новиковой [7]; интерес 

представляют разработки Д.Н. Суховской, посвященные вопросам 

формирования креативных пространств в городской среде [8]. 

Также стоит обратить внимание на разработки ученых ростов-

ской социологической школы: вопросы управления российским город-

ским пространством рассматриваются М.А. Васьковым, С.И. Самыги-

ным [9]; экологическая безопасность крупного города в современной 

России как частный случай проблемы экологической безопасности 

общества получила отражение в работах А.П. Бандурина, А.В. Вере-

щагиной, С.И. Самыгина [10]; специфика города Ростова-на-Дону, 

перспективы улучшения его имиджа и интерпретация городского про-

странства хорошо изучены А.В. Лубяновым [11], А.В. Сериковым, 

И.Б. Скудновой, А.М. Шаповаловой [12]. Индустрия развлечений и 
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перспективы создания тематических парков в Ростовской области изу-

чены Т.А. Холодовой, А.Н. Жирновым и О.В. Елисеевой [13]. 

Для данного исследования представляют интерес разработки за-

рубежных ученых, в частности неклассические урабанистические тео-

рии, которые получили развитие во второй половине ХХ в. Например, 

Е. Соджа предлагает модель полицентрического развития города и 

ставит во главу интересов периферию, а не центр. Поддерживает идею 

нелинейного развития города, что предоставляет бесконечное поле 

возможностей, где развитие одной части в результате капиталовложе-

ний никак не связано и никак не отражается на развитии какой-то дру-

гой части [14]. Эти идеи становятся особенно актуальными в настоя-

щее время в связи с расширением территории городов, формированием 

новых практически автономных городских районов. 

Экологические аспекты формирования рекреационного про-

странства города, значимость которых рассмотрена в работах Х. Фор-

са, Дж.Ф. Молин, М.А. Мерфи, С.К. Бош [15] и Г. Бурда [16], обуслов-

ливают необходимость учета экологических аспектов при проведении 

экспертизы.  

Ещё одним аспектом, которому уделяется большое внимание в 

зарубежной литературе, является креативная составляющая простран-

ства города. В этой области интерес представляют работы Ч. Лэндри, 

так как он рассматривает креативность непосредственно в рамках го-

рода. В своих исследованиях городской среды в понятие «креатив-

ность» он вкладывает «способность создавать продукт, который обла-

дает новизной, является необходимой с точки зрения потребностей 

общества и при этом соответствует духу времени» [17].  

Несмотря на то что отдельные аспекты гуманитарной экспертизы 

и формирования рекреационного пространства города рассмотрены 

достаточно хорошо, эвристический потенциал гуманитарной эксперти-

зы в улучшении рекреационного пространства города недостаточно 

изучен. Это свидетельствует о необходимости более глубокого изуче-

ния данного вопроса. Актуальность экспертной оценки пространства 

г. Ростов-на-Дону подтверждается специалистами, по мнению которых 

в Ростове нет исследований города как целостного объекта, нет урба-

нистов, которые занимаются изучением взаимосвязей в городе, его со-

циально-экономического функционирования. 

Целью данной статьи являются определение эвристических воз-

можностей гуманитарной экспертизы в улучшении рекреационного 

пространства города, а также разработка авторской программы гума-
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нитарной экспертизы, ее структуры как проекта экспертной оценки ге-

нерального плана г. Ростова-на-Дону 2007–2025 гг.  

Программа гуманитарной экспертизы  

рекреационного пространства города 

Существует множество проектов и концепций государственных и 

коммерческих, и некоммерческих организаций, в которых делаются 

предложения по улучшению условий для досуга и рекреации в городе. 

Например, концепция территориального развития Большого Ростова, 

предусматривающая создание на Левобережье нового городского цен-

тра; проект планировки левобережной спортивной рекреационной зо-

ны, разработанный министерством строительства, архитектуры и тер-

риториального развития Ростовской области и департаментом архи-

тектуры и градостроительства; проекты туристско-пешеходных марш-

рутов, тематических экскурсий, сити-квестов; ростовская «Золотая 

миля», проект комплексной реконструкции кварталов в историческом 

центре города, предполагающий создание современной европейской 

городской среды при сохранении ценной застройки и архитектурных 

памятников; проекты «Зеленый город», «Велоростов», «Ростов-сити». 

Проблему для гуманитарной экспертизы можно сформулировать 

следующим образом: насколько эффективны проекты по улучшению 

рекреационного пространства Ростова-на-Дону и как можно их улуч-

шить с точки зрения потребностей населения в рекреации?  

В авторском проекте объектом экспертизы является генеральный 

план Ростова-на-Дону 2007–2025 гг. с точки зрения формирования ре-

креационного пространства города, поскольку этот документ является 

опорным для всех остальных. Экспертиза может проводиться в целях 

разработки рекомендаций как по стабилизации, так и изменению объ-

екта исследования. Представляется необходимой разработка рекомен-

даций по улучшению генерального плана Ростова-на-Дону с точки 

зрения рекреации. Мы выделяем следующие задачи для гуманитарной 

экспертизы: разработать критерии оценки генерального плана Ростова-

на-Дону 2007–2025 гг.; провести системный анализ генерального пла-

на Ростова-на-Дону 2007–2025 гг.; интерпретировать результаты экс-

пертизы; сформировать модель рекреационного пространства города; 

разработать рекомендации по изменению генерального плана Ростова-

на-Дону 2007–2025 гг. по трём направлениям (институциональное, че-

ловеческое и структурное). 

В целом структуру гуманитарной экспертизы составляют модель 

описываемого явления, средства объяснения исследуемых социальных 
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фактов и процедур, интерпретация результатов экспертизы и разработка 

рекомендаций по стабилизации или изменению объекта исследования.  

При разработке модели описываемого явления целесообразно 

обратить внимание на ключевые понятия. В данном исследовании под 

рекреацией понимается «пассивный и активный вид досуга в комплек-

се с другими оздоровительными мероприятиями вне производствен-

ной, учебной, научной и иной деятельности, направленный на форми-

рование, восстановление, укрепление и сохранение здоровья человека» 

[18]. В этом значении рекреационная деятельность классифицируется 

на два вида: кратковременная рекреация – с возвращением на ночлег в 

места постоянного проживания (использование внутригородских и 

пригородных зеленых зон); длительная рекреация – с ночлегом вне ме-

ста постоянного проживания. Также представляется необходимым вы-

делить виды деятельности человека во время рекреации: деятельность, 

связанная с определенной физической нагрузкой (занятия физической 

культурой, прогулки, туризм и альпинизм); любительские занятия – 

охота, рыбная ловля, сбор грибов и ягод; приобщение к миру искус-

ства, а также творчество в сфере искусства; интеллектуальная деятель-

ность (чтение, самообразование); общение по интересам; развлечения 

(игры, танцы, зрелища); путешествия и экскурсии. 

Под рекреационным пространством города мы понимаем тип со-

циального пространства, которое формируется в городе в результате 

деятельности акторов (отдыхающих и организаторов отдыха) на осно-

ве выбора тех или иных моделей поведения при реализации рекреаци-

онных потребностей на определенной территории (рекреационной 

зоне). Приоритетным являются описание исследуемого социального 

явления по элементам и фиксация связей между ними, а также описа-

ние функционирования системы. С точки зрения акторного подхода в 

структуре рекреационного пространства города можно выделить ряд 

элементов: акторы, цели, действие, результат, среда. 

Всех акторов можно разделить на три группы. Первая – люди, 

занимающиеся рекреационной потребительской деятельностью и удо-

влетворяющие свои рекреационные потребности в городе (туристы, 

экскурсанты, отдыхающие). Ко второй группе относятся физические и 

юридические лица, занимающиеся рекреационной хозяйственной дея-

тельностью в городе, как правило, для получения прибыли (организа-

торы рекреации). Третья группа включает органы власти, в функцию 

которых входит управление развитием рекреации в городе; управлен-

ческий аппарат конкретных предприятий рекреационной направленно-

сти. Цели можно выделить отдельно для разных акторов. У отдыхаю-
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щих – удовлетворение своих рекреационных потребностей, у органи-

заторов рекреации – получение прибыли, у органов управления рекре-

ационной деятельностью – обеспечение развития рекреационной сфе-

ры и удовлетворения потребностей населения в рекреационных услу-

гах на основе рационального использования ресурсного потенциала. 

Под действием мы понимаем непосредственно практики взаимодей-

ствия, в результате которых формируются связи между акторами. По-

следним элементом структуры рекреационного пространства города 

является среда, т. е. туристическая, транспортная инфраструктура и 

рекреационные ресурсы. Более подробно взаимосвязь между элемен-

тами этой системы раскрывает В.И. Новикова: «Организаторы отдыха 

привлекают рекреационные ресурсы и используют инфраструктуру в 

своей деятельности для того, чтобы продуцировать рекреационные 

услуги, которые являются результатом их деятельности. Отдыхающие 

используют для удовлетворения своих потребностей не только рекреа-

ционные ресурсы и инфраструктуру рекреационной деятельности, но и 

рекреационные услуги. Органы управления рекреационной деятельно-

стью осуществляют регуляцию между всеми составляющими системы 

для её эффективного функционирования» 7. 

В целях оптимизации рекреационной деятельности на примере 

г. Краснодара Е.Ф. Фоменко, В.В. Антошкина и Е.В. Антошкина пред-

лагают проводить исследование по трем направлениям: «изучение со-

циальных аспектов отдыха, рекреационных ресурсов и экономических 

аспектов индустрии отдыха. Первая группа включает в себя классифи-

кацию форм отдыха, определение социального спроса на природные 

рекреационные ресурсы, анализ степени удовлетворенности отдыха-

ющих от различных типов использования территории, т. е. видов от-

дыха. Во вторую группу исследований входит круг вопросов по раз-

личным аспектам использования рекреационных ресурсов, например, 

изучение возможностей расширения рекреационных территорий, опре-

деление их емкости» 19. Эти аспекты, несомненно, важны для пони-

мания рекреационной деятельности, однако не дают комплексного 

представления об эффективности рекреационного пространства города 

с точки зрения удовлетворения потребностей населения в рекреации. 

Интерес представляет проведенный И.С. Ткачевой анализ транс-

формации рекреационного пространства современного российского 

города, в ходе которого ею были определены возможности стратегиче-

ского планирования [20]. Автор пишет, что использование традицион-

ных для западных стран мягких методов регулирования туристическо-

го и рекреационного пространства неэффективно, а потому предложи-
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ла свое видение тех направлений и мер, которые, по ее мнению, смогут 

совершенствовать процесс управления территорией города: 

– разработка особых технологий инициации и поддержки бизнес-

проектов с согласованием интересов участников рекреационной дея-

тельности и жителей города; 

– разработка методов управления пространственной организаци-

ей рекреационных территорий через государственно-частное партнер-

ство и государственные инвестиционные проекты; 

– упорядочение инвестиционного освоения мест городской ре-

креации на основе принуждения предпринимателей к размещению 

объектов обслуживания в заданных локациях городского простран-

ства. 

Выводы 

Авторская методологическая схема гуманитарной экспертизы 

предполагает исследование следующих критериев оценки эффектив-

ности генерального плана с точки зрения формирования рекреацион-

ного пространства города: наличие условий для восстановления израс-

ходованных в процессе труда и развития физических и духовных сил 

человека; наличие условий для повышения уровня здоровья и работо-

способности; наличие возможностей для расширения кругозора, при-

обретения и совершенствования определенных навыков; наличие до-

ступных рекреационных пространств и их функциональное зонирова-

ние в зависимости от потребностей различных групп населения. Пере-

численные индикаторы позволяют судить о соответствии генерального 

плана города потребностям населения в условиях для рекреации, что 

даст возможность прогнозировать развитие городских рекреационных 

зон в будущем, а также разработать рекомендации по улучшению ге-

нерального плана Ростова-на-Дону.  

В результате проведенного исследования можно заключить, что 

гуманитарная экспертиза обладает высокими эвристическими возмож-

ностями в улучшении рекреационного пространства города, так как 

способствует преодолению разрыва между теми возможностями, кото-

рые аккумулирует город, и характером их использования, позволяет 

определить направления эффективного использования местных рекре-

ационных ресурсов и формирования положительного имиджа и бренда 

города. Гуманитарная экспертиза, являясь формой познания явлений, 

объектов, процессов с целью внесения изменений, социального про-

гноза, выявления основных тенденций функционирования и развития, 

должна стать необходимым этапом принятия управленческих реше-

ний. Она является инструментом преобразования действительности, 
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так как описывает, оценивает, прогнозирует не только текущую соци-

альную ситуацию, но и возможные риски принятия тех или иных ре-

шений. В перспективе необходима практическая апробация разрабо-

танной модели гуманитарной экспертизы генерального плана г. Росто-

ва-на-Дону с целью разработки конкретных рекомендаций по его из-

менению по трём направлениям (институциональное, человеческое и 

структурное). 
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