
ГУМАНИТАРИЙ ЮГА РОССИИ HUMANITIES OF THE SOUTH OF RUSSIA 

2018   Том 7    № 2 2018   Vol. 7   N 2 
 

 

 54  

СОЦИАЛЬНАЯ СТРУКТУРА И СОЦИАЛЬНЫЕ 

ИНСТИТУТЫ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ  

 

УДК 316 

DOI 10.23683/2227-8656.2018.2.4 

 

 
 

МАССОВЫЙ СПОРТ  
И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ  

ДЛЯ СОВРЕМЕННОЙ 

РОССИЙСКОЙ МОЛОДЁЖИ 

MASS SPORT  

AND ITS SIGNIFICANCE  

FOR MODERN RUSSIAN 

YOUTH 

Болозин Андрей Александрович 
Соискатель,  

Южный федеральный университет, 

г. Ростов-на-Дону, 

e-mail: andrew-bolozin@mail.ru 

 

Andrey A. Bolozin  
Applicant,  

Southern Federal University, 

Rostov-on-Don, 

e-mail: andrew-bolozin@mail.ru 

В статье рассматриваются основные соци-

альные функции массового спорта, его зна-

чение для современной российской моло-

дёжи. Молодежь является важным субъек-

том общественного развития и воспроиз-

водства общества в целом, её социальное 

становление и развитие происходят в рам-

ках базовых социальных институтов. В ка-

честве одного из таких институтов высту-

пает спорт, при этом массовая форма спор-

тивной деятельности общедоступна и вы-

полняет ряд важных функций по социаль-

ному и физическому развитию молодежи, 

которая на сегодняшний день оказалась по-

мещённой в среду общества риска, соци-

альную реальность, содержащую множе-

ство вызовов и угроз. 

 

 

The article examines the main social functions 

of the mass sports, its significance for Russian 

youth. Young people are an important subject 

of social development and reproduction of so-

ciety as a whole; its social formation and de-

velopment occurs within the framework of 

basic social institutions. Sport is one of such 

institutes. While the mass form of sport activi-

ty is generally accessible and has a number of 

important functions for social and physical 

development of youth. Today the youth exists 

in the risk society and social reality containing 

many challenges and threats. 
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Введение 

Впервые исследования в области социологии спорта были пред-
ставлены еще Э. Дюркгеймом, который рассматривал спорт как соци-
альный факт, а также как способ действия, распространенного на про-
тяжении всей истории общества. Современный спорт представляет со-
бой внутренне дифференцированный социальный институт, в структу-
ре которого существует несколько форм, выделяющихся исходя из их 
направленности, а также тех основных задач, которые решаются в 
процессе спортивной деятельности. 

Теоретические проблемы изучения массового спорта 

Общедоступной формой спорта является массовый, он достаточно 
широко распространён на всех уровнях и типах учебных заведений, в во-
енной структуре (например, в форме военно-физических занятий в армии).  

Законодательно определено, что массовый спорт – часть спорта, 
направленная на физическое воспитание и физическое развитие граж-
дан в форме проведения организованных и (или) самостоятельных за-
нятий, а также участия в физкультурных мероприятиях и массовых 
спортивных мероприятиях1. 

Определений того, что такое массовый спорт, в науке сложилось 
очень много. 

Труды авторов В.М. Выдрина, Л.П. Матвеева, Н.И. Пономарева 
содержат утверждения о том, что массовый спорт является значимым 
общественным компонентом, его развитие обусловливается рядом 
причин, среди которых выделяют следующие: 

1) потребность общества в специфической сфере воспитательной 
и игровой деятельности;  

2) необходимость располагать областью социально-культурной 
деятельности, в которой человек показывал бы свои физические спо-
собности (Теория физической культуры и спорта, 2008).  

Одной из важных особенностей массового спорта является то, 
что спортивные занятия выстраиваются исходя из той деятельности, 
которая является доминирующей в жизни человека (учебная, трудовая) 

(Лубышева, 2009. С. 52). Следовательно, массовый спорт во многом 

                                                 
1 Федеральный закон № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

4 декабря 2007 г. // Российская газета. 2007. № 4539. 8 дек. 
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занимает подчиненное место в индивидуальном выборе затрат време-
ни и сил на спортивные занятия, что, конечно, объективно задерживает 
и уровень спортивных достижений. 

Исторически массовый спорт развивался большей частью под 
влиянием практических потребностей общества в полноценной физи-
ческой подготовке подрастающего поколения и молодого населения к 
труду. Вместе с тем по мере развития системы образования и воспита-
ния массовый спорт становился основным фактором в формировании 
двигательных умений и навыков (Голощапов, 2002).  

Объединяя в единое целое социальное и биологическое в человеке, 
массовый спорт служит эффективным механизмом сохранения социаль-
ного и индивидуального здоровья. Как утверждают Л.И. Лубышева и 
С.Н. Литвиненко, в форме массового спорта реализуются общие образо-
вательно-воспитательные, подготовительно-прикладные, оздоровитель-
ные и рекреационные задачи (Лубышева, 2009. С. 53). Ю.А. Седых, 
Т.А. Макаренко определяют массовый спорт как непрерывный социаль-
ный эксперимент, в ходе которого человек постигает свои возможности, 
расширяет свой потенциал, накапливает и совершенствует человеческий 
капитал (Седых, 2016). Массовая спортивная деятельность, по утвержде-
нию П.К. Кузнецова, содействует мобилизации функциональных, психо-
логических и физических возможностей организма, непосредственно 
оказывая влияние на создание некоего запаса для ответа на нештатные 
внешние воздействия, которые требуют срочной мобилизации функцио-
нальных сил человека (Кузнецов, 2010).  

Труды по социологии спорта А.Г. Егорова и М.А. Захарова дока-
зывают, что в современном обществе массовый спорт реализует функ-
ции агента формирования и развития здорового образа жизни, позво-
ляя при этом индивиду в процессе спортивной деятельности отрабо-
тать социальные роли и приобретать нужный для него социальный 
опыт (Захаров, 2008). По мнению Н.С. Ведерниковой, задачи массово-
го спорта во многом совпадают с задачами физической культуры, но 
они осуществляются посредством состязательной направленности ре-
гулярных тренировочных занятий (Ведерникова, 2013). При этом мас-
совый спорт лишь относительно ограничивается возрастом, состояни-
ем здоровья, уровнем физического развития человека.  

Значение массового спорта для современной молодёжи России 

К массовому спорту большая часть населения, как правило, при-
общается еще в молодые годы, а в отдельных видах спорта ещё в 
школьном и даже дошкольном возрасте. Поэтому абсолютное боль-
шинство из общего количества занимающихся массовым спортом 
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представлено именно молодёжной группой. Кроме этого, возрастные 
характеристики, специфика социального положения и социально-
психологические особенности позволяют активно участвовать в мас-
совой спортивной деятельности представителям молодёжной группы. 

В.Н. Архангельский отмечает, что в молодом возрасте происходит 
дальнейшее активное развитие основных физических качеств человека, 
формируются телосложение и другие важнейшие физические и физио-
логические параметры (Архангельский, 2015). Не менее важно заметить 
и то, что именно в период молодости закладываются основы образа 
жизни человека, его отношения к себе, к своему здоровью.  

Молодежь характеризуется такими признаками, как неустойчи-
вость, активность, неопределенность социального статуса, высокий 
адаптационный потенциал, готовность к развитию и самосовершен-
ствованию. Эти качества имеют как позитивную, так и отрицательную 
направленность. 

Современная отечественная реальность изменилась, стала непосто-
янной, расплывчатой, обусловленной влиянием ряда негативных факто-
ров на социализацию молодёжи (Ковалев, 2015). Всё это в комплексе 
привело к сокращению жизни, высоким показателям заболеваемости, 
смертности в работоспособном возрасте и актуализировало проблему 
сохранения жизненных сил и здоровья молодёжи. Доминирующей тен-
денцией на сегодняшний день является актуализация проблемы гиподи-
намии среди молодого населения, вызванной современным прогрессом 

(Асп, 2000). Освобождённая от физической деятельности и лишних дви-
жений современная молодёжь всё больше испытывает необходимость в 
компенсации двигательной активности. В сложившихся условиях оче-
видна роль развития массовой формы молодёжного спорта.  

Как пишет М.Ж. Зангиева, посредством целенаправленной и ре-
гулярной двигательной активности, осуществляемой во время занятий 
массовым спортом, решаются проблемы поддержания и сохранения 
здоровья современной российской молодёжи (Зангиева, 2014). 

Кроме того, в современных условиях воздействие неблагоприят-
ных факторов на здоровье молодого человека уже настолько велико, 
что внутренние защитные функции организма уже не в состоянии про-
тивостоять им (Социальные аспекты … , 2012).  

По мнению Ю.Ф. Курамшина, ухудшение состояния здоровья 
молодежи связано с рядом объективных и субъективных причин (Ку-
рамшин, 2014): 

1) низкой активностью по отношению к своему здоровью (несе-
рьезно подходят к вопросу здорового питания, спят менее 8 ч в сутки, не 
делают утреннюю гимнастику, не посещают спортивные секции и т.д.); 
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2) низким экономическим уровнем жизни большинства студентов; 
3) низким уровнем развития валеологической культуры. 
Для сохранения и укрепления здоровья молодёжи немаловажное 

значение имеют такие факторы, как разумное соотношение труда 
и отдыха, правильное питание, закаливание организма и физические 
упражнения. Особое значение среди вышеуказанных факторов имеет 
физическая активность (Кобяков, 2003). Общеизвестным является тот 
факт, что любая форма двигательной активности благоприятно сказы-
вается на состоянии здоровья, способствует физическому развитию, 
предоставляет массу возможностей для активного отдыха и является 
одним из главных компонентов здорового образа жизни. Необходимый 
уровень двигательной активности может быть достигнут посредством 
регулярных физических упражнений, в числе которых приоритетное 
значение следует отдать массовому спорту.  

Массовый спорт выступает эффективным фактором социализа-
ции молодёжи. С.И. Самыгин, П.С. Самыгин, М.Ю. Попов отмечают, 
что в рамках спортивной деятельности возможна социально контроли-
руемая социализация молодёжи (Самыгин, 2015). По мнению А.В. Ве-
рещагиной, развитие доступного массового спорта способствует ре-
шению проблем неблагоприятной социализации и, как следствие, 
ухудшения здоровья и качества жизни молодёжи, что должно сыграть 
значительную роль в обеспечении национальной безопасности страны 
(Верещагина, 2015).  

Говоря о роли массового спорта в жизни молодёжи, не менее 
важно то, что систематические физические нагрузки способствуют 
становлению не только физических, но и социальных качеств индиви-
да (Самыгин, 2016). Эти нагрузки, более высокие, чем в повседневной 
жизни, помогают молодому человеку быстро адаптироваться к про-
фессиональной деятельности, оказывают значительное влияние на 
формирование и становление личности. В процессе спортивной подго-
товки происходит формирование дисциплины, упорства, способности 
преодоления трудностей, уверенности в себе, решимости и способно-
сти проявлять максимальные усилия (Стивенсон, 2009). Эти качества 
бесспорно необходимы не только в спортивной, но и в трудовой, об-
щественной деятельности. 

Заключение 

Таким образом, значение массового спорта применительно к мо-
лодежи проявляется в том, что он содействует укреплению ее пози-
тивных качеств и свойств: конкурентности, помещенной в русло со-
ревновательности; адаптационных способностей, так как укрепляется 
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психологический потенциал и расширяется социальное пространство, 
освоенное социальным актором; регулярные занятия спортом обога-
щают социально-статусные позиции, приобщая к определенной соци-
альной группе однородной по возрасту; наконец, массовый спорт вы-
полняет важнейшую оздоровительную миссию, что особенно важно 
для молодежи, так как современная социальная реальность содержит 
множество вызовов и угроз, помещая молодежь в среду общества рис-
ка, в том числе с точки зрения разрушения ее здоровья. Массовый 
спорт в совокупности помогает молодому человеку максимально 
быстро адаптироваться к профессионально-трудовой деятельности, 
сформировать жизненные приоритеты и, самое главное, оставаться 
долгое время физически активным, здоровым, а значит, быть полез-
ным для общества. 
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