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В статье освещаются разнообразные подхо-

ды и сюжеты исследования иностранного 

студенчества, проходящего обучение в рос-

сийской высшей школе, с позиций накоп-

ленного теоретического и прикладного опы-

та в дисциплинарных практиках социально-

гуманитарных наук. Рассмотренные по от-

дельности дисциплинарные практики в со-

вокупности ключевых направлений и про-

блем исследования данной тематики позво-

лили выявить общий пласт проблемных зон 

и актуальных вопросов, среди которых 

наиболее акцентированно представлены 

проблемы адаптации иностранных студен-

тов к социальным и культурным реалиям 

российской образовательной полиэтничной 

среды, к региональным условиям и факто-

рам функционирования системы образова-

ния и сферы межэтнических отношений. 

The article highlights various approaches and 

plots of the research of foreign students study-

ing in Russian higher school, from the stand-

point of the accumulated theoretical and ap-

plied experience in the disciplinary practices of 

social humanitarian sciences. Considered sepa-

rately, disciplinary practices in the aggregate of 

key areas and research problems of this topic 

made it possible to identify a common layer of 

problem areas and topical issues, among which 

the problems of adaptation of foreign students 

to the social and cultural realities of the Rus-

sian educational polyethnic environment, to 

regional conditions and factors of the function-

ing of the system of education and the sphere 

of interethnic relations are most emphasized. It 

is shown that the methods and methodological 

models proposed by scientists for studying this 

problem are diverse and need to be rethought 
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Показано, что предложенные учеными ме-

тодики и методологические модели изуче-

ния данной проблематики отличаются мно-

гообразием и нуждаются в переосмыслении 

с точки зрения изменившихся образова-

тельных и социокультурных реалий, а также 

контингента самого иностранного студенче-

ства. Обоснована потребность в разработке 

адекватного социальным и культурным реа-

лиям российского общества и его системы 

образования социологического инструмен-

тария изучения проблемы интеграции ино-

странных студентов в образовательное и 

этносоциальное пространство России. 

 

from the point of view of the changed educa-

tional and sociocultural realities, as well as the 

contingent of the foreign students themselves. 

The need to develop a sociological toolkit for 

studying the problem of integrating foreign 

students into the educational and ethnosocial 

space of Russia is substantiated. 
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Введение 

Интернационализация высшего образования – ведущий тренд в 

развитии системы образования передовых национальных образователь-

ных систем, и Российское государство стремится находиться в этом 

тренде, чтобы занять достойное место в мировом рейтинге образова-

тельных структур и отношений. В этой связи перед учеными самых раз-

ных научных направлений встает масса вопросов.  

Во-первых, это вопросы, связанные с конкурентоспособностью 

высшей школы РФ, ее привлекательностью для иностранного контин-

гента учащихся, проблемами, условиями и факторами повышения эф-

фективности российских вузов на пути интернационализации и привле-

чения иностранного контингента учащихся, который во многом и опре-

деляет статус и престиж того или иного образовательного учреждения, а 

также системы образования государства в целом. Можно смело опери-

ровать весьма точно отражающими ситуацию мнениями российских 

ученых, отмечающих целый ряд проблем, значительно снижающих при-

влекательность российского образования для граждан других стран и 

выступающих серьезным барьером на пути интеграции России в систе-

му международного образовательного сотрудничества: «несовершенный 

механизм обеспечения учебной миграции, визовые ограничения для 

граждан из ряда стран; ограничения в трудоустройстве во время учебы; 

преобладание в учебном процессе программ на русском языке; пробле-

мы межэтнического характера» (Галямова, 2017. С. 23). Конечно, посте-
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пенно идет процесс по созданию более благоприятных условий для при-

влечения иностранных студентов в Россию (с этой целью в 2021 г. Рос-

сотрудничество начинает реализацию проекта «Образование иностран-

цев в РФ») (Заграница берет урок, 2020), что позволит не только увели-

чить количество заявок со стороны иностранных граждан на обучение в 

России, но и сформировать в глазах иностранного студенчества положи-

тельный образ российского высшего образования.  

Во-вторых, это вопросы, связанные с особенностями, проблемами, 

факторами, барьерами и механизмами адаптации иностранных студентов в 

российских вузах, их социокультурными, социально-психологическими, 

социально-демографическими и ценностными характеристиками и спе-

цифическими чертами.  

Указанные два блока вопросов подразделяются на более узкие 

направления и аспекты исследования, в рамках которых ученые раскры-

вают как теоретические, так и прикладные сюжеты данной проблемати-

ки. Их комплексное освещение с выделением дисциплинарных практик 

составляет цель данной работы.  

Иностранные студенты российских вузов в фокусе 

междисциплинарного исследовательского пространства:  

вопросы теории и практики 

Достаточно большое количество научных исследований в области 

изучения иностранных студентов в совокупности множества сопровож-

дающих их обучение в российских вузах проблем на современном этапе 

не позволяет дать их исчерпывающий перечень с глубоким анализом в 

рамках данной работы, а потому целесообразно выделить направления 

дисциплинарных практик с аналитическим сопровождением сложивше-

гося в их пространстве дискурса. 

С нашей точки зрения, наиболее выраженным междисциплинар-

ным характером обладает социологическое направление в изучении 

иностранных студентов в российских вузах, поскольку оно зачастую 

включает в себя множество аспектов социально-психологического, ис-

торического, этнокультурного, социально-политического и экономиче-

ского плана в стремлении охватить все многообразие социальных фак-

торов, детерминирующих жизнедеятельность этой социальной группы в 

ее различных проявлениях. В этой связи социологическим направлением 

логично завершить анализ дисциплинарных практик в области изучения 

студентов-иностранцев российских вузов, а начать данный анализ сле-

дует с исторического направления, в рамках которого проводится ретро-

спективная линия исследования, позволяющая проследить становление 
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практики привлечения и обучения иностранных студентов в России. 

Ценность исторических работ данного направления довольно значима, и 

сегодня ученые различных научных отраслей довольно активно обра-

щаются к изучению советского опыта работы с иностранными студен-

тами в вузах, анализируя накопленный опыт и то положительное, что 

можно с успехом использовать и в современной практике обучения ино-

странцев в России (Пацукевич, 2019). Безусловно, эта практика уже 

иная, как и сами студенты, прибывающие из других стран в Россию, но 

непременными условиями эффективности обучения иностранцев и их 

интеграции в образовательное сообщество выступают знание русского 

языка и понимание особенностей российской культуры, ее истории. И в 

этом отношении опыт Советского государства может оказаться очень 

востребованным в современных условиях.  

Значительных успехов в анализируемом нами направлении доби-

лись психологи. Их внимание привлекает множество вопросов и про-

блем, среди которых наиболее часто фигурируют следующие: личност-

ное становление иностранных студентов в образовательном простран-

стве российских вузов; межличностный аспект взаимодействия ино-

странных студентов с инокультурной средой и интеграцией в нее; фак-

торы стресса и тревожности в иностранной студенческой среде, способы 

нивелирования их влияния и др. (Логинова, 2011; Попкова, 2012). 

Интересные исследования с попыткой выхода на комплексный 

подход представлены на стыке социально-психологических, этнолинг-

вистических подходов (Пугачев, 2018). Ученые особое внимание уделя-

ют ценностным, этнокультурным аспектам адаптации студентов из за-

рубежных стран к российским условиям (Авдонина, 2016), указывая на 

сложности, связанные со значительными культурными отличиями этих 

студентов, которые в большинстве своем принадлежат к странам с кар-

динально иной цивилизационной спецификой. По этой причине возни-

кают различного рода социокультурные барьеры их адаптации в социо-

культурном пространстве высшей школы России (Береговая, 2019). И 

неспроста специалисты значительное внимание в своих работах уделяют 

межкультурным, межэтническим аспектам коммуникации в поликуль-

турной студенческой среде с акцентом на иностранных студентах как 

субъектах межэтнического взаимодействия. 

В особый блок можно выделить исследования педагогического 

направления, в которых анализируются педагогические практики и ме-

тодики работы с иностранными студентами, критерии их эффективно-

сти, предлагаются оптимальные механизмы педагогической работы с 

обучающимися этой категории, отмечаются значимость специальных 
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компетенций преподавателей, работающих с иностранными студентами, 

и необходимость повышения профессиональной компетентности педа-

гогических кадров вузов, принимающих на обучение студентов из дру-

гих стран (Бенсон, 2017). Важной стороной педагогических исследований 

в сфере иностранного студенчества выступает аксиологическая состав-

ляющая как непременно важная для его успешной интеграции в социо-

культурную образовательную среду российских вузов (Белоусова, 2010). 

В работах политологического блока анализируются социально-

политические установки и ценности иностранных студентов, рассматри-

ваются сквозь призму данного контекста проблемы их адаптации к по-

литическим реалиям российского общества, анализируются политиче-

ские практики привлечения иностранного студенчества в Россию. Неко-

торые исследователи, работая в этом направлении и анализируя типы 

иностранных студентов с позиций цивилизационных критериев, куль-

турного профиля, обращаются к социологическому инструментарию 

(шкалированию), что позволило им разработать интегральный индекс 

общественно-политических установок иностранной студенческой моло-

дежи (Расторгуев, 2020). 

И, наконец, социологический блок работ по данной проблематике 

привлекает, как уже было сказано, попыткой комплексного осмысления 

проблем этой категории студентов российских вузов с позиций выстраи-

вания теоретической платформы для подобных научных изысканий и 

эмпирической верификации предлагаемых на уровне социологической 

рефлексии идей и тезисов относительно социальных проблем, с которы-

ми сталкиваются в процессе интеграции в социокультурное и образова-

тельное пространство России иностранные студенты.  

Так, Д.С. Дрожжина аргументированно доказывает точку зрения о 

необходимости более интенсивного использования качественных (а не 

количественных) методов исследования иностранного студенчества, 

комбинирования различных подходов и методик в поиске инновацион-

ных методологических стратегий социологического изучения данного 

социального объекта в новых социальных реалиях (Дрожжина, 2013). 

Следует отметить и спектр прикладных вопросов, решаемых на уровне 

эмпирических разработок, позволивших социологам показать в динами-

ке процесс подготовки профессиональных кадров в Российском государ-

стве для других стран (Арефьев, 2014); апробировать собственные мето-

дики социологического измерения адаптационного процесса в среде 

иностранного студенчества российских вузов (Петров, 2009); выявить 

региональную специфику и проблемные зоны обучения иностранных 

студентов в контексте адаптации к социокультурным реалиям конкрет-
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ного региона РФ (Архипов, 2013), в том числе с учетом общественного 

мнения самих студентов-иностранцев (Орлова, 2020; Голубкина, 2018); 

поставить и по-своему решить проблему культурной интеграции в соци-

альное пространство России студентов-иностранцев (Савченко, 2009, 

2010), их обучения с учетом языковых барьеров, порождающих пробле-

мы как адаптации к иной социокультурной ситуации, так и успешного 

освоения образовательных программ (Капезина, 2014). Исследователи, 

обращаясь к социологическим методам исследования в рамках анализа 

адаптационных проблем иностранного студенчества, не могут обойти 

стороной психологические аспекты, обосновывая успешность адаптации 

иностранных студентов не столько знанием русского языка, сколько по-

зитивным, комфортным психологическим климатом в студенческой сре-

де, в образовательном пространстве вуза в целом (Берестнева, 2013). 

Выводы 

Таким образом, можно прийти к заключению, что при всем много-

образии дисциплинарных практик в области изучения иностранных сту-

дентов, обучающихся в российских вузах, вырисовывается проблемное 

поле исследования, состоящее из ряда актуальных вопросов общего ха-

рактера, хоть и решаются они средствами имеющегося у каждой науч-

ной отрасли методологического и практического инструментария, порой 

в комбинированном формате. К такого рода вопросам и сюжетам отно-

сятся проблемы адаптации иностранных студентов к социальным и 

культурным реалиям российской образовательной среды, к ее полиэт-

ничным условиям с особенностями этнолингвистического склада, меж-

этнического характера отношений регионального социума. Предложен-

ные методики и методологические модели изучения данной проблема-

тики отличаются многообразием и нуждаются в переосмыслении с точ-

ки зрения изменившихся образовательных и социокультурных реалий, а 

также контингента самого иностранного студенчества.  

Актуальной представляется разработка адекватного социальным и 

культурным реалиям российского общества и его системы образования 

социологического инструментария изучения проблемы интеграции ино-

странных студентов в образовательное и социальное пространство Рос-

сии, их адаптации посредством формирования определенных ценност-

ных установок на стыке собственных ценностей и ценностей новой для 

них социальной и культурной среды. Именно в методологическом поле 

социологии наиболее эффективно синтезируются как проблемы ино-

странного студенчества, так и методологические подходы к их исследо-
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ванию на базе сложившихся моделей исследования в пространстве 

смежных социально-гуманитарных дисциплин.  
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