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Аннотация. Достижение социального благополучия населения представляет собой одну 
из ключевых национальных целей развития Российской Федерации до 2036 года. Именно оно рас-
сматривается основой долгосрочного эффективного пространственного развития страны. 
В статье представлено авторское видение категории «социальное благополучие населения», 
особенностей его анализа и интерпретации факторов, а также объективных и субъектив-
ных показателей, характеризующих его сущность. В виду широкого, и часто дискуссионного 
круга аспектов, изучаемых учёными в  рамках анализа «социального благополучия», авторы 
остановили своё внимание на отдельных компонентах, связанных с удовлетворённостью на-
селением отдельными социальными благами. В статье показана динамика «Национального 
индекса тревожностей» (2021–2024 гг.) с ранжированием регионов (топ‑7) по трём группам 
(встревоженные, уравновешенные и  невозмутимые), рассматриваемого в  качестве одного 
из индикаторов социального самочувствия жителей России. Осуществлено сравнение оценок 
(степени удовлетворённости) российскими домохозяйствами состояния прилегающих к дому 
территорий — ​оснащённость многоквартирных домов детскими, а  также спортивными 
площадками (для детей и взрослых) на основе замеров в 2018, 2020 и 2022 годах. Продемон-
стрирована оценка населением услуг сферы здравоохранения — ​качества первичной довра-
чебной и врачебной медицинской помощи (по типу населённых пунктов). Выявлена степень 
удовлетворённости жителей федеральных округов (макрорегионов) социальной инфраструк-
турой (работой поликлиник, к  которым они прикреплены). Проанализированы характери-
стики социо-экологического благополучия в федеральных округах России. Разработана автор-
ская матрица рейтингования федеральных округов по отдельным показателям социального 
благополучия («инфраструктурного» и «социо-экологического благополучия»).
Ключевые слова: социальное благополучие населения, макрорегионы России, пространствен-
ные компоненты, ранжирование территорий, методология пространственного анализа.
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Постановка проблемы

Дефиниция «благополучие», и сама сущ-
ность данного явления обладают двой
ственным субъективно-объективным со-
держанием, поэтому его составные части 
необходимо рассматривать в  двух плоско-
стях. Одновременно важны и  динамика 
объективных статистических показателей 
благополучия, и  оценка человеком своего 
ощущения благополучия. Среди составных 
частей благополучия традиционно выде-
ляют экономическое (материальное) и  со-
циальное (нематериальное). Несомненно, 
на практике эти две характеристики функ-
ционирования (и  состояния) населения 
неразделимы: без повышения уровня жиз-
ни (доходов) сложно представить улучше-
ние качества жизни (доступность социаль-
ных благ и удовлетворённость ими). В дан-
ной статье систематизированы субъектив-
ные и  объективные показатели благополу-
чия, для обозначения отдельных аспектов 
социального благополучия. Однако рас-
смотрение всех составных частей социаль-
ного благополучия требует более широкого 
исследования.

Феномен благополучия рассматривается 
учёными разнопланово: с  позиций фило-
софских подходов, в частности, в контексте 
развития самой идеи социального благо-
получия [1], с позиций сравнения понятий 
«благополучие» [2], «счастье» [3], «благосо-
стояние» [4], а также с различных точек зре-
ния, например, правового обеспечения [5] 
социальных благ для населения. Социаль-
ное благополучие анализируется в научной 
литературе как цель государственной по-
литики [6] и  задача развития социальных 
институтов. Отдельным аспектам немате-
риального благополучия посвящены рабо-
ты, касающиеся доступности социальной 
активности как механизма поддержания 
социального благополучия представителей 
разных половозрастных [7] групп населе-
ния, в том числе молодёжи [8] и представи-
телей старшего поколения [9], а также сла-
бозащищенных (уязвимых) слоёв [10] рос-
сиян. Развитость и  качество социальной 
инфраструктуры рассматривается как база 

для достижения благополучия [11] в  це-
лом и  отдельных пространственных обра-
зований [12]. Формирование моделей сбе-
режения здоровья — ​как индикатор соци-
ального благополучия, активно изучает-
ся российскими [13] и  зарубежными учё-
ными [14]. В  современных исследованиях 
рассматривается вклад отдельных природ-
ных компонент (загрязнение атмосферно-
го воздуха [15], воды [16]), комплексные по-
казатели [17], оценки удовлетворённости 
людей качеством окружающей природной 
среды [18].

Результаты исследования

Контент-анализ позволяет отметить 
«временную» и  «пространственную» осо-
бенности изучения социального благопо-
лучия. «Временной» аспект состоит в  том, 
что социальное благополучие традиционно 
«фиксируется» на конкретный момент вре-
мени (как правило, год). Социальное бла-
гополучие носит и  пространственный ха-
рактер: оно формируется исходя из  взаи-
мосвязи компонент различных простран-
ственных слоёв [19; с. 22–23]: в данном слу-
чае — ​акцентируемого социального про-
странства, с  одной стороны, и  компонент 
«других» пространственных слоёв — ​эко-
номического и природного, с другой. В соб-
ственно социальном пространстве благо-
получие может быть интерпретировано как 
удовлетворённость от  общения индивидов 
друг с другом или в коллективе (без акцен-
та на объект и предмет общения). Речь идёт 
о  степени взаимопонимания между людь-
ми, возможности доверия друг другу, жела-
ния помочь. В-третьих, индикаторы и  по-
казатели социального благополучия могут 
носить различный формат: объективный 
(материализованные результаты) и субъек-
тивный (степень удовлетворённости окру-
жением, самооценка). Исследование факто-
ров, характеристик и  показателей отдель-
ных компонент, обеспечивающих социаль-
ное благополучие, а также в их взаимосвя-
зи, представляется возможным благодаря 
применению методологии пространствен-
ного анализа (табл. 1).
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Таблица 1
Социальные факторы и показатели благополучия населения

Table 1
Factors and indicators of social well-being of the population

Фактор Объективные показатели Субъективные показатели
Труд Устойчивая занятость, условия труда, 

результаты труда
Удовлетворённость условиями и результа-
тами труда, самооценка возможности реали-
зации себя в профессии

Семья Наличие семьи (детей, внуков и других 
родственников)

Удовлетворённость семейными отношениями

Состояние здоровья Обеспеченность территории прожива-
ния объектами здравоохранения

Самооценка физического и психологического 
состояния здоровья, удовлетворённость каче-
ством услуг здравоохранения

Образование Обеспеченность территории прожива-
ния (в т.ч. дистанционная доступность) 
учреждениями образования всех 
уровней

Удовлетворённость качеством образователь-
ных услуг всех уровней

Удобство территории 
проживания 

Обеспеченность территории прожива-
ния необходимой инфраструктурой

Оценка (степень) удовлетворённости 
инфраструктурой

Состояние природных 
(экологических) компо-
нент окружающей среды 

Показатели загрязнённости воздуха, 
воды, почвы и т.д.

Удовлетворённость состоянием экологии 
(качеством природных компонентов окружа-
ющей среды, аттрактивностью ландшафта)

Уровень преступности Статистические данные по уровню 
преступности на территории 
проживания

Оценка социальной безопасности территории 
проживания

Досуг, рекреация, спор-
тивные занятия

Обеспеченность территории прожива-
ния объектами культуры, отдыха и 
спорта (для детей и взрослых)

Удовлетворённость уровнем обеспеченности 
объектами культуры, отдыха и спорта, их 
доступностью

Социально-политические 
отношения

Уровень социальной напряжённости, 
тревожности

Оценка социальной напряжённости (по дан-
ным соцопросов)

Источник: разработано авторами.

Для сопоставления пространственных 
образований, каковыми являются регио-
ны и  макрорегионы (федеральные окру-
га) России, использованы данные Росстата, 
территориальная дифференциация кото-
рых может быть отражена в рейтингах. Та-
ким образом, можно сформировать терри-
ториальные проекции пространственных 
«слоёв» в  отношении социального благо-
получия и  выявить особенности диффе-
ренциации регионов России. С  точки зре-
ния отношений в  социуме, оценки степе-
ни, уровня их напряжения в региональном 
сообществе с  начала ХХI  в. методом анке-
тирования формируют национальный рей-
тинг тревожностей 1. Эксперты выявили три 
группы регионов в зависимости от воспри-
имчивости их населения к  фобиям: тре-
вожные, уравновешенные, невозмутимые, 
и, начиная с 2019 г., выстраиваются рейтин-
1  Национальный индекс тревожностей. — ​URL : https://
www.cros.ru/ru/exploration/anxiety/ (дата обращения: 
30.03.2025).

ги территорий. Нами выделены топ‑7 «про-
тивоположных» регионов — ​тревожных 
и невозмутимых (табл. 2 и 3).

Социо-экономическое благополучие от-
ражает отношение членов социума по  по-
воду использования объектов социальной 
инфраструктуры территории проживания. 
Авторский приоритет отдан тем её форма-
там, которые возможно проанализировать 
на  основе объективных — ​статистических 
показателей. Ими выступают, в  частности, 
оценка домохозяйствами состояния приле-
гающих к  дому территорий с точки зрения 
наличия и  состояния детских и  спортив-
ных площадок. Удовлетворённость их каче-
ством со  стороны населения различна, ди-
намика за 2018–2020 гг. субъективных оце-
нок россиян представлена в табл. 4.

Сокращение числа детских площа-
док показывают данные за  2022  г. с  диф-
ференциацией по  федеральным округам 
(табл.  5)  по  сравнению с  2020  г., а  также 
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Таблица 2
Рейтинг тревожных регионов РФ (Топ‑7)

Table 2
Rating of disturbing regions of the Russian Federation (Top‑7)

М
ес

то

2021 2022 2023 2024

1 Москва Москва Москва Москва
2 Санкт-Петербург Санкт-Петербург Белгородская область Курская область
3 Вологодская область Курская область Севастополь Белгородская область
4 Пермский край Республика Бурятия Брянская область Санкт-Петербург
5 Архангельская область Севастополь Республика Крым Свердловская область
6 Новгородская область Белгородская область Санкт-Петербург Новосибирская область
7 Тюменская область Архангельская область Краснодарский край Ростовская область
Источник: составлено по  данным Национальный индекс тревожностей. — ​URL : https://www.
cros.ru/ru/exploration/anxiety/ (дата обращения: 30.03.2025).

Таблица 3
Рейтинг невозмутимых регионов РФ (Топ‑7)

Table 3
Rating of balanced regions of the Russian Federation (Top‑7)

М
ес

то

2021 2022 2023 2024

1 Курская область Еврейская АО Кабардино-Балкарская 
Республика Республика Ингушетия

2 Калининградская 
область Камчатский край Республика Ингушетия Кабардино-Балкарская 

Республика

3 Калужская область Магаданская область Карачаево-Черкесская 
Республика

Карачаево-Черкесская 
Республика

4 Республика Татарстан Республика Мордовия Еврейская АО Республика Алтай
5 Забайкальский край Амурская область Республика Адыгея Амурская область
6 Волгоградская область Республика Саха (Якутия) Республика Калмыкия Магаданская область
7 Тульская область Сахалинская область Магаданская область Республика Тыва
Источник: составлено по  данным Национальный индекс тревожностей. — ​URL : https://www.
cros.ru/ru/exploration/anxiety/ (дата обращения: 30.03.2025).

Таблица 4
Оценка домохозяйствами состояния прилегающих к дому территорий, РФ, %

Table 4
Households’ assessment of the condition of the territory adjacent to the house, %

Многоквартирные дома оборудованы:
2018 2020

наличие 1 2 3 наличие 1 2 3

– детскими площадками 69,4 25,2 34,1 9,8 72,7 28,5 34,8 9,1

– спортивными площадками, сооружениями для 
занятий спортом детей и взрослых 30,6 13,3 14,1 2,8 35,4 16,4 16,0 2,7

Примечание: состояние объектов: 1 — ​хорошее, 2 — ​удовлетворительное, 3 — ​неудовлетвори-
тельное.
Источник: Выборочное наблюдение качества и доступности услуг в сферах образования, здра-
воохранения и социального обслуживания, содействия занятости населения // Росстат. — ​URL 
: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/GKS_KDU‑2023/index.html (дата обращения: 25.03.2025).
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Таблица 5
Оснащённость многоквартирных домов детскими площадками и спортивными 
площадками, сооружениями для занятий спортом детей и взрослых, 2022 г., %

Table 5
Provision of blocks of flats with playgrounds and sports grounds, 

facilities for sports activities for children and adults, 2022, %

Федеральный округ
Детские площадки Спортивные площадки, сооружения для 

занятий спортом детей и взрослых
наличие 1 2 3 наличие 1 2 3

РФ в целом 70,5 29,1 33,9 7,3 35,8 17,2 15,9 2,6
Центральный (ЦФО) 77,7 39,0 33,6 4,9 49,1 26,9 20,1 1,9
Северо-Западный (СЗФО) 58,1 28,4 25,2 4,4 25,9 12,9 12,5 1,3
Южный (ЮФО) 63,6 26,0 32,6 5,0 32,1 14,1 14,7 3,3
Северо-Кавказский (СКФО) 75,6 20,2 42,5 12,9 45,3 11,3 20,7 13,4
Приволжский (ПФО) 69,5 24,8 34,6 10,0 27,4 11,6 12,7 3,1
Уральский (УФО) 74,1 19,7 43,7 10,7 33,2 11,4 19,0 2,7
Сибирский (СФО) 65,8 25,7 30,6 9,4 29,8 16,1 11,6 2,0
Дальневосточный (ДФО) 73,8 22,0 41,7 9,6 27,8 11,9 14,0 1,8
Примечание: состояние объектов: 1 — ​хорошее, 2 — ​удовлетворительное, 3 — ​неудовлетвори-
тельное.
Источник: Выборочное наблюдение качества и доступности услуг в сферах образования, здра-
воохранения и социального обслуживания, содействия занятости населения // Росстат. — ​URL 
: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/GKS_KDU‑2023/index.html (дата обращения: 25.03.2025).

Таблица 6
Оценка качества первичной доврачебной и врачебной 
медицинской помощи по типу населённых пунктов, %

Table 6
Assessment of the quality of primary pre-medical and medical care by type of locality, %

Респонденты, получавшие 
за последние 12 месяцев первичную 

медицинскую помощь в медицинских 
организациях, в т. ч. отметили, что 

график работы врачей и служб:

Все 
респонденты

В городских 
населённых 

пунктах

из них 
с численностью 
населения 1 млн 
человек и более

В сельских 
населённых 

пунктах

– удобен в полной мере 72,9 73,0 76,1 72,3
– удобен, но не в полной мере 23,8 23,9 22,0 23,5

– совершенно не удобен 3,3 3,1 1,9 4,2
Респонденты, указавшие, что в этой меди-
цинской организации отсутствуют специа-
листы нужного профиля

25,9 23,1 12,1 36,2

Источник: Выборочное наблюдение качества и доступности услуг в сферах образования, здра-
воохранения и социального обслуживания, содействия занятости населения // Росстат. — ​URL 
: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/GKS_KDU‑2023/index.html (дата обращения: 25.03.2025).

незначительный рост удовлетворённости 
их состоянием в  среднем по  стране. Лиде-
ром по  количеству (наличию) и  качеству 
(степени удовлетворённости состояни-
ем) является ЦФО, выше среднестранового 
уровня показатели в  СКФО. Удовлетворён-
ность отдельными составляющими соци-

альной инфраструктуры, в  частности обес-
печенность объектами здравоохранения 
для оказания первичной и специальной ме-
дицинской помощи, выступает на  первый 
план в оценках населения в связи с ситуа-
ционной потребностью сохранения и  под-
держания жизни человека (табл. 6).
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Таблица 7
Удовлетворённость населения работой поликлиники, к которой прикреплены (2023 г.)

Table 7
Satisfaction of population with the work of the polyclinic to which they are attached

Федеральный округ 1 2 3 4
РФ в целом 33,7 48,2 8,5 9,7
ЦФО 37,1 41,6 9,0 12,2
СЗФО 37,3 45,7 7,0 10,0
ЮФО 27,6 56,9 9,7 5,8
СКФО 38,0 46,7 6,0 9,2
ПФО 33,6 52,2 7,7 6,5
УФО 34,7 46,7 6,3 12,3
СФО 28,2 51,7 10,3 9,9
ДФО 28,9 48,6 11,1 11,3
Примечание: 1 — ​удовлетворены в полной мере, 2 –удовлетворены не в полной мере, 3 — ​не удо-
влетворены, 4 — ​не посещают поликлинику.
Источник: Выборочное наблюдение качества и доступности услуг в сферах образования, здра-
воохранения и социального обслуживания, содействия занятости населения // Росстат. — ​URL 
: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/GKS_KDU‑2023/index.html (дата обращения: 25.03.2025).

Уровень здоровья, как важного объектив-
ного показателя, и  удовлетворённость ра-
ботой медицинских организаций, как субъ-
ективного мнения населения относительно 
возможности (доступности) лечения и диа-
гностики заболеваний, в  первую очередь, 
связана с  функционированием первичного 
звена системы здравоохранения — ​поли-
клиники (табл. 7). Отметим, что от 6 до 12% 
россиян в разных округах РФ (более 12% — ​
в УФО и ЦФО, 5,8% — ​в ЮФО) не посещают 
«свою» поликлинику, что может объясняться 
низким (по разным параметрам) качеством 
обслуживания с точки зрения пациентов.

Состояние здоровья, возможность веде-
ния здоровьесберегающих практик (заня-
тия спортом на  улице, прогулки с  детьми) 
всё чаще связывается людьми субъективно 
[20] с качеством компонентов окружающей 
природной среды — ​состоянием атмосфер-
ного воздуха, качеством питьевой воды, за-
грязнением почв, т. е. тех компонентов, ко-
торые оказывают влияние на самочувствие 
непосредственно (как воздух), или еже-
дневное обязательное потребление (вода) 
или через продукты питания. Эксперты от-
мечают специфику воздействия экологи-
ческих показателей на  ощущаемое соци-
альное благополучие, включая здоровый 

образ жизни: «Экологические показатели 
территории выступают одними из  опреде-
ляющих факторов, оказывающих влияние 
на самочувствие, здоровый образ и продол-
жительность жизни людей, а также уровень 
социальной активности и  гражданской от-
ветственности при решении возникающих 
проблем» [18, с.  58]. Как очевидно, имеет 
место пересечение различных компонент 
основных пространственных «слоёв».

Совмещение рангов по показателям удо-
влетворённости, как значимых составля-
ющих социального благополучия росси-
ян, представлено в табл. 8. Лидером социо-
экономического благополучия выступает 
ЦФО, анти-лидером — ​УФО. В  представле-
нии социо-экологического формата благо-
получия авторы опирались на получившую 
научное признание оценку экологических 
условий проживания населения в  разрезе 
субъектов федерации. Методика построе-
ния оценки экологических условий про-
живания населения, основана на  расчёте 
индекса экологических условий прожива-
ния населения по  статистическим данным 
2021 г. [17]. Данные, индексы представлены 
по ФО (табл. 9).

Диапазон значений индекса по  ФО под-
тверждает неоднородность экологических 
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условий как для страны в  целом, так и вну-
три каждого макрорегиона, при этом дан-
ное явление носит долгосрочный характер. 
Во всех макрорегионах, кроме СКФО, основ-

Таблица 8
Матрица рангов удовлетворённости социальной инфраструктурой 

(отдельные показатели детской, спортивной, здравоохранения) 
по макрорегионам (федеральным округам) РФ

Table 8
Matrix of the ranks of satisfaction with social infrastructure (separate indicators of that for 
children, sports, healthcare) by macro-regions (federal districts) of the Russian Federation

Федеральный округ А Б В Сумма рангов
ЦФО 1 1 3 5
СЗФО 2 4 2 8
ЮФО 3 3 8 14
СКФО 7 8 1 16
ПФО 5 6 5 16
УФО 8 7 4 19
СФО 4 2 7 13
ДФО 6 5 6 17
Примечание: А — ​детские площадки в хорошем состоянии; Б — ​спортивные площадки, соору-
жения для занятий спортом детей и взрослых в хорошем состоянии; В — ​работа поликлиники, 
к которой есть прикрепление: удовлетворены в полной мере.
Источник: составлено авторами.

Таблица 9
Характеристики социо-экологического благополучия в федеральных округах

Table 9
Characteristics of socio-ecological well-being in federal districts

Ф
ед

ер
ал

ьн
ы

й 
ок

ру
г

Диапазон 
значений 
индекса 

экологических 
условий 

проживания, 
2021 год

Объём выбросов 
загрязняющих веществ 
в атмосферный воздух 

от стационарных 
и передвижных 

источников 
в 2023 г., тыс. т

Количество городов, городских 
округов* с наибольшими 
значениями показателя 
«выбросы в атмосферу 
загрязняющих веществ 

от стационарных источников» 
/ суммарные объёмы их 

выбросов, тыс. т, 2023 год

За
гр

яз
не

ни
е 

по
дз

ем
ны

х 
во

д*
*, 

20
23

 го
д

За
бо

ле
ва

ем
ос

ть
 

на
 1

00
0 

че
ло

ве
к,

 
20

22
 го

д

РФ 0,32–0,99 16952,2+5023,6 2799 889,1
ЦФО 0,32–0,95 1683,7+1128,8 5 / 462,9 825 795,4
СЗФО 0,52–0,94 1624,1+423,4 4 / 540,4 53 1115,6
ЮФО 0,58–0,98 841,9+386,7 4 / 233,7 158 759,7
СКФО 0,49–0,98 147,8+445,4 - 175 704,8
ПФО 0,72–0,98 2336,6+1001,6 7 / 429,9 595 962,9
УФО 0,60–0,94 34796,2+445,1 6 / 756,1 313 1003,9
СФО 0,62–0,99 5511,8+859,6 21 / 3453,4 514 936,1
ДФО 0,37–0,99 1327,1+333,0 3 / 130,8 166 904,3
Примечания: *Территориальная локализация выбросов загрязняющих веществ от  стационар-
ных источников — ​города и городские округа; **Количество участков и водозаборов питьевого 
и хозяйственно-бытового назначения, на которых выявлено загрязнение.
Источник: составлено авторами по данным Государственного доклада «О состоянии и об охране 
окружающей среды Российской Федерации в 2023 году» и [17].

ными загрязнителями атмосферного воздуха 
являются стационарные источники. Их влия-
ние на  состояние окружающей среды, в  т. ч. 
здоровье населения, традиционно связыва-
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ют с  объёмами выбросов [15]. Загрязнение 
атмосферного воздуха от  стационарных ис-
точников имеет тенденцию к  незначитель-
ному сокращению на 1–1,3%. Также экспер-
ты отмечают нисходящий тренд для показа-
теля выбросов от  передвижных источников 
в  период 2019–2023  годов. Наибольший по-
казатель «выбросы от  стационарных источ-
ников» достигнут в СФО — ​он в 37 раз больше 
по сравнению с СКФО, где показатель объёма 
выбросов имеет наименьшее значение в РФ. 
Стационарные источники выбросов — ​старо-
возрастные промышленные предприятия ло-
кализованы в  городах и  городских округах. 
Различия по показателям объёмов выбросов 
передвижных источников находятся в  диа-
пазоне от 333,0 тыс. т (ДФО) до 1128,8 тыс. т 
(ЦФО), различия составили 3,4 раза. Наиболь-
шим перечнем городов и городских округов 
в  рейтинге 50‑ти крупнейших по  объёмам 
выбросов городских пространственных обра-
зований характеризуется СФО.

Большая часть (более 60%) участков за-
грязнения подземных вод на  территории 
РФ, по данным ФГБУ «Гидроспецгеология», 
связаны с водозаборами питьевого и хозяй-
ственно-бытового назначения. Загрязне-
ние более половины участков (58%) также 
связано с  деятельностью промышленных 
предприятий. Основными загрязняющими 
веществами, негативно влияющими на здо-
ровье людей (в том числе провоцирующие 
онкологические заболевания), выступают 
соединения азота, нефтепродукты, сульфа-
ты и  хлориды, тяжёлые металлы, фенолы. 
Особенно интенсивное загрязнение под-
земных вод отмечается вблизи приёмников 
отходов — ​промышленных, коммунальных 
и  сельскохозяйственных. В  районах про-
мышленных и  городских агломераций за-
грязнение отмечается повсеместно. Эколо-
гическую обстановку характеризуют как на-
пряжённую в случаях загрязнения подзем-
ных вод веществами 1‑го класса опасности 
(мышьяк, бериллий, бензол, стирол). Такие 
участки выявлены (2023 г.) в ЮФО (Респуб-
лика Адыгея), СКФО (Республика Дагестан), 
ПФО (Нижегородская область, Республика 
Башкортостан, Пермский край), УФО (Тю-
менская область), СФО (Красноярский край, 

Кемеровская, Новосибирская, Иркутская, 
Омская области, Республика Хакасия), ДФО 
(Хабаровский край, Республика Бурятия).

По  сумме мест (табл.  10) лидером соци-
ально-экологического благополучия явля-
ется СКФО (максимальная сумма рангов), 
анти-лидерами (минимальная сумма ран-
гов) — ​УФО и СФО.

Выводы

Благополучие населения представляет 
собой многоаспектный пространственно-
временной феномен. На  основе контент-
анализа исследований предложена автор-
ская система социальных факторов и  по-
казателей благополучия населения. Иссле-
дование взаимосвязей и  взаимозависимо-
стей современных процессов, протекающих 
в различных пространственных слоях и тер-
риториальных форматах, которые форми-
руют социальное благополучие россиян, ос-
новано на  применении методологии про-
странственного анализа. Социо-экономи-
ческую составляющую благополучия связы-
вают с показателями наличия и удовлетво-
рённости состоянием социальной инфра-
структуры, обеспечивающей освоенность 
территории и  удовлетворение потребно-
стей населения. С использованием методо-
логии пространственного анализа на осно-
ве данных Росстата проведена комплекс-
ная оценка удовлетворённости населения 
социальной инфраструктурой, представле-
на матрица рангов удовлетворённости со-
циальной инфраструктурой (детской, спор-
тивной, здравоохранения) по  макрорегио-
нам (федеральным округам) РФ. Лидером 
по  удовлетворённости объектами детской, 
спортивной и здравоохранительной инфра-
структуры выступает ЦФО.

Дана количественная интерпретация 
экологических условий проживания населе-
ния в разрезе федеральных округов с точки 
зрения обеспечения социо-экологического 
благополучия территорий; составлена ма-
трица ранжирования макрорегионов РФ 
по показателям социо-экологического бла-
гополучия. Дифференциация показате-
лей социально-экологического благополу-
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Таблица 10
Матрица ранжирования макрорегионов РФ по отдельным 

показателям социо-экологического благополучия
Table 10

Ranking matrix of the Russian Federation’s macro-regions by 
separate indicators of socio-ecological well-being

Федеральный округ А Б В Г Д Сумма рангов

ЦФО 4 4 1 6 5 20

СЗФО 5 3 8 1 4 21

ЮФО 7 6 7 7 7 34

СКФО 8 8 5 8 6 35

ПФО 3 5 2 3 8 21

УФО 2 2 4 2 2 12

СФО 1 1 3 4 3 12

ДФО 6 7 6 5 1 25

Примечание: А — ​Ранг по объёму выбросов загрязняющих веществ в атмосферный воздух от ста-
ционарных и передвижных источников в 2023 г., тыс. т; Б — ​Ранг по сумме выбросов городов/
городских округов, входящих в «топ 50» по значениям показателя выбросов в 2023 г. в атмосферу 
загрязняющих веществ от стационарных источников; В — ​Ранг по загрязнению подземных вод 
(количество участков и водозаборов питьевого и хозяйственно-бытового назначения, на кото-
рых выявлено загрязнение, 2023 г.; Г — ​Заболеваемость на 1000 человек населения, 2022 г.; Д — ​
Ранжированное значение индекса экологических условий проживания за 2021 год.
Источник: составлено авторами.

чия по группе статистических и экспертно-
рассчитанных показателей выявила в каче-
стве лидера данного формата социального 
благополучия — ​СКФО. Для сохранения са-
нитарно-эпидемиологического благополу-
чия регионов России в контексте принятия 
общественно-значимых решений обеспе-
чения экологической безопасности в связи 

с  изменением климатических параметров 
становится значимым учёт общественного 
мнения о состоянии среды обитания. В этой 
связи значимой компонентой обеспечения 
социального благополучия авторы рассма-
тривают региональные программы адапта-
ции к изменениям климата.
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Abstract. Achieving the social well-being of the population is one of the key national development 
goals of the Russian Federation until 2036. It is considered the basis for a long-term effective spatial 
development of the country. The article presents the authors’ vision of the category «social well-being 
of the population», the specifics of its analysis and interpretation, factors, as well as objective and 
subjective indicators characterizing its essence. In view of the wide, and often controversial, range 
of aspects studied by scientists in the framework of the analysis of «social well-being», the authors 
focused their attention on individual components associated with the population’s satisfaction with 
separate social benefits. The article shows the dynamics of the «National Anxiety Index» (2021–2024) 
with ranking of regions (top 7) by three groups (anxious, balanced and unperturbed), considered as 
one of the indicators of social well-being of Russian residents. A comparison of assessments (degree 
of satisfaction) by Russian households of the condition of the territories adjacent to the house was 
carried out — ​the equipment of apartment buildings with playgrounds, as well as sports grounds (for 
children and adults) based on measurements in 2018, 2020 and 2022. The assessment of the Russian 
population of healthcare services — ​the quality of primary pre-medical and medical care (by  type 
of settlements) is demonstrated. The degree of satisfaction of residents of federal districts (macro-
regions) with social infrastructure (work of polyclinics to which they are attached) was revealed. The 
characteristics of socio-ecological well-being in federal districts of Russia were analyzed. The author’s 
matrix of rating federal districts according to the considered individual indicators of social well-being 
(«infrastructure» and «socio-ecological well-being») was developed. The degree of satisfaction of 
residents of federal districts (macro-regions) with the work of polyclinics to which they are attached 
has been revealed. The characteristics of socio-ecological well-being in the federal districts of Russia 
are analyzed. The author’s rating matrix of federal districts has been developed according to separate 
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considered indicators of social well-being («infrastructural» and «socio-ecological well-being»).
Keywords: social well-being of population, macro-regions of Russia, spatial components, ranking 
of territories, spatial analysis methodology.
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