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Аннотация. Статья посвящена анализу изменений китайской государственной полити-
ки народонаселения после 2016 г., в основу которых положено разрешение любой семье 
иметь двоих детей. Если в начале антинатального регулирования принцип «одна семья — 
один ребенок» способствовал снижению слишком высоких темпов роста и сокращению 
общей численности населения, то через тридцать лет результатом стали проблемы, 
связанные со демографическим старением, гендерным дисбалансом, «скрытыми детьми», 
«внутренней иммиграцией» сельских жителей в города, ухудшением репродуктивного 
здоровья. Это осложнило социально-экономическое развитие, поскольку обострило ситу-
ацию на рынке труда, обусловило сокращение потребления в предпенсионных и пенсион-
ных возрастах, усилило социальное иждивенчество стариков, не имеющих современного 
пенсионного обеспечения, и детей, ставших «маленькими императорами», деформировало 
горизонтальные внутрисемейные связи. В китайских семьях, особенно городских, факти-
чески сформировалась «культура однодетности», при которой выбор в пользу рождения 
даже единственного ребенка делается только при уверенности в том, что и ему, и роди-
телям будет обеспечен высокий уровень жизни; для отказа от такого решения оказалось 
недостаточно только официальной отмены запрета на повторные рождения. Часть 
семей, преимущественно сельских, несмотря на запреты, уже имела двоих детей, и про-
блемой стала их «легализация». Низкая эффективность новых мер демографического 
регулирования может быть повышена за счет учета специфики всех слоёв населения, 
способных увеличить рождаемость. Требуются государственная пропаганда и матери-
альная поддержка двухдетности, хотя по сути политика рождаемости остается дис-
криминационной, направленной только на традиционные семейные пары, и имеющей це-
лью ограничение прироста населения в долгосрочной перспективе. 
Ключевые слова: антинатальная демографическая политика, старение населения, ген-
дерный дисбаланс, «скрытые дети», бесплодие, репродуктивный выбор, качество насе-
ления. 
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инамика демографических про-
цессов в Китае сегодня опреде-
ляется долгосрочными тенден-

циями, сформировавшимися после 
1980 г., когда были приняты специ-
альные государственные меры, 
направленные на приведение чис-
ленности населения в соответствие 
целям экономического роста. Анти-
натальная политика, известная как 
«одна семья — один ребенок», имела 

целью решение социально-экономи-
ческих проблем, возникших в резуль-
тате стремительного увеличения 
численности населения, и привела к 
тому, что темпы роста численности 
населения снизились (рис. 1), однако 
оно заметно «постарело» и приобрело 
структурные характеристики, ослож-
няющие дальнейшее хозяйственное 
развитие страны.  

 

 
Источник: [1. С. 12, 69, 615]. 
 

Рис. 1. Рождаемость и смертность в Китае до и после начала политики однодетности (0/00) 
Fig. 1. Birth rate and death rate in China before and after enforcement of the one-child policy (0/00)  

 
Сокращение доли населения тру-

доспособного возраста, гендерный 
дисбаланс, ухудшение популяцион-
ного здоровья и образовательных 
характеристик привели к тому, что 
демографические факторы из стиму-
лятора экономического роста Китая 
стали его препятствием. Чтобы 
огромная масса трудоспособного 
населения оставалась конкурентным 
преимуществом страны, включенной 
в процесс глобализации, потребовал-
ся кардинальный разворот вектора 
государственной демографической 
политики от увеличения количества 
населения к улучшению его качества. 
Население стало рассматриваться не 
просто как совокупность людей раз-

ного пола и возраста, проживающих 
на определенной территории, но как 
человеческий потенциал, которому 
необходимо изменение масштабов, 
повышение качества, модернизация 
структуры, усиление мобильности. 

  
История демографического  

регулирования в Китае  
после 1970-х гг. 

 
В конце 1970-х гг. численность 

населения Китая превысила 1 млрд. 
человек, практически удвоившись с 
1949 г., что стало рассматриваться 
руководством страны как помеха 
экономическому прогрессу. Такой 
подход был новым, так как ранее на 
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всех этапах социально-экономичес-
ких реформ демографическая поли-
тика оставалась одним из ключевых 
элементов. В соответствии с идеями 
Мао Цзэдуна большое население 
трактовалось как базовое конкурент-
ное преимущество, обеспечивающее 
масштабное развитие экономики в 
условиях технологического отстава-
ния, однако продовольственные про-
блемы 1960-х гг. поставили вопрос о 
снижении численности населения. В 
начале 1970-х гг. была предложена 
государственная программа «позже-
реже-меньше», которая поощряла 
поздние браки — не раньше 28 лет 
для мужчин и 25 лет для женщин (в 
сельских районах — 25 и 23 года), 
четырехлетние перерывы между 
рождением детей, не больше двух в 
городах и трех — в сельских поселе-
ниях [2].  

Официальная пропаганда разъ-
ясняла преимущества такой семей-
ной политики, а органы здравоохра-
нения открывали специальные учре-
ждения по планированию деторож-
дения под лозунгом «Один ребенок — 
немало, два ребенка — в самый раз» 
(一个孩子不少，两个孩子正好 — yige 
haizi bushao, liangge haizi zhenghao).  

Переход к более жестким мерам 
начался с реформ Дэн Сяопина 1980 
года, когда «плановое деторожде-
ние», и однодетная семья стали важ-
нейшим компонентом государствен-
ной макроэкономической политики. 
Экономическая ситуация Китая раз-
личалось по регионам, поэтому меры 
репродуктивного регулирования сра-
зу дифференцировались от очень 
строгих для крупных индустриаль-
ных городов, до более слабых для 
сельской местности и полного отсут-
ствия для локально проживающих 

национальных меньшинств (числен-
ностью менее 100 тыс. человек), ко-
торых в стране насчитывалось около 
6% в общей численности населения.  

Неоднозначность государствен-
ной политики однодетности прояви-
лась довольно быстро: она способ-
ствовала экономическому росту, во 
многом благодаря снижению соци-
альных расходов, но при этом накап-
ливала скрытое социальное недо-
вольство со стороны тех, чьи роди-
тельские потребности не были реа-
лизованы полностью. Строгие репро-
дуктивные запреты все чаще нару-
шались (развивался «материнский 
туризм» в Гонконг, где действовало 
собственное репродуктивное законо-
дательство, погодков регистрировали 
как близнецов, записывали детей на 
одиноких родственников и проч.), а с 
середины 1990-х гг. запреты были 
официально ослаблены: право на 
второго ребенка получили семьи, где 
первенцем была девочка, больше ро-
дителей смогли оплатить крупные 
штрафы за «внеплановые рождения», 
и в результате каждая третья супру-
жеская пара могла иметь двоих детей 
[3]. Дети 1980-х годов рождения ока-
зались первым и единственным за 
всю историю китайской цивилизации 
«одиноким поколением», не имею-
щим братьев и сестер, что способ-
ствовало быстрому демографическо-
му старению (老龄化 — laolinghua): за 
три десятилетия антинатализма 
средний возраст населения Китая 
повысился с 22,4 до 34,5 года и при 
сохранении сложившейся тенденции 
может вырасти до 53,4 года к 2050 г. 
[4]. 

В начале 2000-х гг. макроэконо-
мические успехи позволили перейти 
к новой концепции «общества гармо-
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нии», основные положения которой 
были закреплены в решениях VI пле-
нума ЦК КПК 16-го созыва в 2006 г.: 
для построения нового социалисти-
ческого общества следует придержи-
ваться принципа «человек превыше 
всего», а также научного развития, 
реформ и политики открытости, де-
мократии и правопорядка, налажива-
ния правильного соотношения между 
реформами, развитием и стабильно-
стью1. На практике это выразилось в 
комплексных мерах по обеспечению 
населения жильем, снижению безра-
ботицы, развитию инфраструктуры, 
выравниванию межрегионального 
экономического развития. К 2010 г. 
темпы роста экономики и среднеду-
шевых доходов опережали темпы ро-
ста численности населения, в том 
числе и потому, что правила плани-
рования семьи не только предотвра-
тили несколько сотен миллионов 
рождений, но и позволили женщинам 
не покидать надолго рынок труда в 
связи с беременностью и родами.  

Когда в 2013 г. разрешение на 
второго ребенка получили родители, 
которые сами были единственными 
детьми, это позволяло «10 млн. пар 
завести второго ребенка, но за 
разрешением обратились меньше 1 
млн. <…> В Шанхае Комиссия по 
планированию семьи подсчитала, что 
90% женщин детородного возраста 
имеют право на второго ребенка, <…> 
но только 5% подали заявление» [5]. В 
соответствии с 13-м пятилетним 
планом 2016-2020 гг. разрешение 

1Постановление ЦК КПК по некоторым вопро-
сам совершенствования системы социали-
стической рыночной экономики.  [Электрон-
ный ресурс]. — Режим доступа: http:// 
news.xinhuanet.com/newscenter/2003–10/21 
(дата обращения: 12.12.2015). 

распространилось на все семьи с 
целью [6]: 
• увеличения числа родившихся до 

2,5 млн. человек в 2017 г. и 4-8 
млн. человек ежегодно до 2020 г.; 

• роста общей численности населе-
ния к 2020 г. до 1,42 млрд. чело-
век, к 2030 г. до 1,45 млрд. чело-
век; 

• увеличение внутреннего потреб-
ления Китая до 2,75 млрд. юаней 
($12 млрд.), ежегодного роста 
ВВП на 0,5%, удвоение объема 
ВВП и душевых доходов населе-
ния к 2020 г.  
Одной из проблем анализа демо-

графических тенденций Китая явля-
ется специфика статистического уче-
та, которая может приводить к иска-
жению общей картины; в частности, 
официальные данные по суммарному 
коэффициенту рождаемости (СКР) из-
за методологических особенностей 
расходятся почти вдвое, однако по 
данным Всекитайской переписи 
населения 2010 г. СКР составил в 
среднем по стране 1,18 и продолжает 
тенденцию к снижению, приближаясь 
в некоторых регионах к 1,0 [7].  

По данным Национального бюро 
статистики КНР (НБС), рождаемость в 
Китае за 2016 г., первый год «разре-
шенной двухдетности», выросла на 
7,9% по сравнению с 2015 г., составив 
17,9 млн. новорожденных (максимум 
с 2000 г.), вторых и последующих де-
тей среди них оказалось 45% [8]. Это 
является существенным ростом по 
сравнению с 30% в 2013 г. [9], однако 
принципиально не меняет «демогра-
фический портрет» Китая, который 
характеризуется стремительным де-
мографическим старением и гендер-
ным дисбалансом, возникшим в ре-
зультате многолетней однодетности.  
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В городах, особенно крупных, си-

туация усугубляется внутренней ми-
грацией сельского населения (liudong 
renkou), достигающей 250-300 млн. 
человек, и позволившей в свое время 
создать избыток дешевой индустри-
альной рабочей силы, способство-
вавшей китайскому экономическому 
успеху [10]. Сегодня горожан старше 
50 лет более 250 млн. человек, чис-
ленность их увеличивается на треть 
ежегодно, и ожидается, что к 2030 г. 
219. китайцев будут старше 65 лет 
[11].  

В 2012 г. НБС КНР впервые за по-
следние десятилетия зафиксировало 
абсолютное и относительное сокра-
щение трудоспособного населения 
15–59 лет на 3,45 млн. человек до 937 
млн., в 2013 г. — на 2,44 млн. человек 
до 919,5 млн. [12. С. 105], что создава-
ло дополнительное давление на эко-
номику из-за снижения потребления 
и повышения традиционно высокой 
для китайской экономики нормы 
сбережений. Из-за специфики пенси-
онного обеспечения и низкого пенси-
онного возраста (50/55 лет женщины 
и 60 лет мужчины) после выхода на 
пенсию доходы населения заметно 
снижаются, поэтому сбережения за-
ранее «замораживаются» в имуще-
стве, а не расходуются на текущее 
потребление, в том числе социальное 
(здравоохранение, образование и 
проч.). «Закон о защите прав и инте-
ресов пожилых людей» 2013 года, 
обязывающий взрослых детей посе-
щать родителей и выплачивать им 
ежемесячные пособия, свидетель-
ствуют об утрате эффективности 
традиционной китайской системы 
ухода за пожилыми и необходимости 
перехода к современной социальной 
системе страхования по старости.  

Сегодня пенсионная система Ки-
тая, состоящая из обязательного пен-
сионного страхования, государствен-
ного пенсионного обеспечения и 
сельского пенсионного страхования, 
дополненных мелкими местными 
пенсионными фондами, стабилизи-
рует региональное неравенство в до-
ходах и противоречит заявленным 
целям «гармоничного развития». Де-
мографическое старение способству-
ет дефициту пенсионной системы, 
который в 2010 г. составил $2,6 трлн., 
в 2013 г. — $2,9 трлн, а через 20 лет, 
по расчетам, достигнет $10,9 трлн. 
(40% ВВП) [13].  

Преобладание работников стар-
шего возраста лишает рынок труда 
необходимой гибкости, а сокращение 
притока молодежи осложняет разви-
тие инновационных отраслей. 

Сохранение текущих тенденций 
развития населения Китая означает 
не просто продолжение процесса де-
мографического старения, но его 
ускорение в 2021-2030-х годах. Эко-
номическими последствиями станут 
усиление давления на социальное 
страхование и общественные услуги 
за счет сокращения налоговых по-
ступлений со стороны работающих, 
необходимых для поддержки пожи-
лых людей: доля китайского населе-
ния старше 60 лет достигнет в 2030 г. 
25% против 16% в 2015 г., а населе-
ние трудоспособного возраста сокра-
тится на 80 млн. человек по сравне-
нию с 2015 годом. Темпы прироста 
населения также сократятся — рас-
четная общая численность населения 
в 2030 г. достигнет 1,45 млрд. чело-
век против 1,37 млрд. в 2015 г. [14]. 
Такую демографическую ситуацию в 
Китае можно считать началом демо-
графического кризиса, а отказ от по-
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литики однодетности — попыткой 
его регулирования.  

 
Почему рождаемость после 2016 г.  
не растет ожидаемыми темпами? 

 
Первые итоги новой «политики 

двухдетности» не полностью оправ-
дали ожидания. Одна из причин в 
том, что к моменту ее начала жесткая 
политика однодетности касалась 
лишь трети населения — многие из 
тех, кто хотел второго ребенка, уже 
имел его, а остальным недостаточно 
было простого разрешения. В по-
следнее время провинции сами уста-
навливали правила получения раз-
решений на второго ребенка, допол-
нительные рождения часто уже не 
«запрещались», но лишь «не поощря-
лись», а штрафы за неразрешенные 
рождения превращались в «социаль-
ный сбор на воспитание ребенка», не 
превышающий одного-двух годовых 
доходов каждого родителя, или же 
заменялись административными ме-
рами, актуальными только для со-
трудников государственных учре-
ждений и крупных компаний — при-
остановкой карьерного роста, лише-
нием социальных бонусов и прочее. 

Фактически, изменения в демо-
графической политике затронули 
лишь тех, чьи репродуктивные наме-
рения не изменились под влиянием 
предыдущих репродуктивных правил 
или еще не сформировались. По ло-
кальным статистическим данным 
можно сказать, что это две неравные 
по количеству и структуре группы 
населения — городские супружеские 
пары с одним ребенком и молодежь, 
среди которой мало женщин.  

Антинатальный эффект полити-
ки однодетности очевиден — почти 

за четыре десятилетия ее существо-
вания китайские семьи создали тра-
диции воспитания и образования 
единственного ребенка, сформирова-
ли устойчивую семейную культуру 
однодетности, особенно в городских 
семьях, что подтверждают молодые 
родители единственных детей. От 
новых рождений они отказываются 
из-за опасений снижения уровня 
жизни, вызванного высокой стоимо-
стью ухода за ребенком, его воспита-
ния и образования, а также дорогим 
жильем и плохой экологией. Китай 
сегодня — преимущественно город-
ское общество, где оба родителя 
обычно работают и оценивают затра-
ты на детей. Большая семья означает 
увеличение расходов, а на ребенка 
требуется 23 тыс. юаней ($3,7 тыс.) в 
год - почти половина среднего дохода 
китайской семьи [15].  

Однако, если безусловным поло-
жительным компонентом «культуры 
однодетности» стало снижение тру-
довых и финансовых затрат на детей, 
то отрицательный проявился в пове-
денческом синдроме «маленького 
императора» (xiao huangdi) у этих де-
тей, который выражается в отсут-
ствии социальных навыков, ожида-
нии мгновенного удовлетворения 
своих запросов, эгоцентризме, неспо-
собности к принятию критики. Про-
блема оказалась настолько острой, 
что некоторые работодатели стали 
отказывать «единственным детям» 
(独生子女 — dushengzinu) в трудо-
устройстве. 

Выявились и нематериальные 
причины, препятствующие ожидае-
мому росту рождаемости: в половине 
китайских семей возраст супругов — 
старше 40 лет, что увеличивает риск 
репродуктивных нарушений — в 
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2012 г. бесплодными были около 15% 
граждан детородного возраста, при-
мерно в каждой восьмой китайской 
семье один из супругов не может 
иметь детей, а проблем с репродук-
тивным здоровьем не имеет только 
каждый пятый китайский студент 
[16].  

По данным Министерства здра-
воохранения КНР за 2010 г., в ходе 
реализации политики ограничения 
рождаемости были прерваны бере-
менность у 300 млн. женщин, более 
60 млн. мужчин и около 114 млн. 
женщин подверглись стерилизации 
[16], а около 10 млн. пар сегодня тре-
буются вспомогательные репродук-
тивные технологии (ВРТ), основан-
ные на экстракорпоральном оплодо-
творении (ЭКО) [17]. Хотя ВРТ трак-
туются в Китае как «социотехниче-
ский продукт» и включают почти все 
современные программы ЭКО, кроме 
запрещенных по морально-этическим 
соображениям (например, у однопо-
лых пар), в 2013 г. лишь 358 клиник 
имели лицензию на ВРТ, обеспечивая 
один цикл ЭКО на 7,5 млн. населения 
(на порядок меньше, чем в развитых 
европейских странах и США) [17]. При 
этом доступ к ВРТ предоставляется 
только официальным супругам, что 
вызывает протест со стороны пред-
ставителей новых социальных групп, 
например, растущей прослойки 
«невостребованных женщин» — 
успешных, незамужних, «за 30» (剩女- 
shengnv), нацеленных на позднее ма-
теринство, не обязательно связанное 
с браком.  

В Китае новорожденные мальчи-
ки имеют предпочтение перед девоч-
ками, поэтому после появления воз-
можности внутриутробного опреде-
ления пола ребенка беременности с 

плодами женского пола нередко ис-
кусственно прерывались, несмотря 
на официальное неодобрение селек-
тивных абортов. Это разрушило есте-
ственный гендерный баланс и, как 
следствие, деформировало брачный 
рынок: сегодня на каждые 100 ново-
рожденных девочек в некоторых 
районах Китая приходится 134 маль-
чика, что обусловливает гендерный 
разрыв в 30 млн. мужчин брачного 
возраста, которым не хватает неза-
мужних ровесниц [18]. Решения этой 
проблемы пока не найдено, и предла-
гаются самые необычные меры, 
вплоть до «многомужества», практи-
ковавшегося в XVIII-XIX вв. в сельских 
районах Китая, но вызвавшего массо-
вую критику в современных социаль-
ных сетях.  

Политика однодетности создала 
китайский феномен «спрятанных» 
или «скрытых» детей, т.е. детей, рож-
дение которых из-за отсутствия раз-
решений не зарегистрировано в офи-
циальных органах, а потому не име-
ющих «hukоu» — документа, дающего 
доступ к государственным социаль-
ным, образовательным, медицинским 
услугам. По переписи 2010 г. таких 
«незаконных» детей было 13 млн., 
хотя реально больше, так как не все 
сообщили о них, опасаясь нарушения 
анонимности [19]; в некоторых сель-
ских поселениях их доля достигала 
50%, в основном, это девочки [20].  

Чтобы «легализовать скрытых» 
детей, городские родители старались 
накопить средства на штраф к до-
стижению ребенком 14-15-летнего 
возраста, когда надо продолжать об-
разование, а сельские родители зача-
стую вообще не видели в этом необ-
ходимости, поскольку «легализация» 
не давала им ощутимых социальных 
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преимуществ. Суммарные «взносы за 
второго ребенка», уплаченные роди-
телями в период «политики однодет-
ности», составили 2 трлн. юаней 
($314 млрд.) [21]. 

Несмотря на то, что Китай оста-
ется самой большой по численности 
населения страной в мире, с офици-
альной точки зрения сегодня ново-
рожденных недостаточно, а отказ от 
политики однодетности в 2016 г. не 
смог повысить уровень рождаемости 
в стране настолько, чтобы избегать 
существенных демографических вы-
зовов в будущем. Если тенденция не 
изменится, то, по прогнозу ООН, в 
2022 г. Индия — вторая по численно-
сти населения страна мира — станет 
по этому показателю первой. Основ-
ными факторами демографического 
развития Китая остаются требования 
экономики, экологии, культуры и об-
разования, детерминирующие:  
• политику социальных изменений, 

которая затрагивает производ-
ственную и профессиональную 
сферы, процесс урбанизации и 
др.; 

• естественное движение населе-
ния (браки, разводы, рождае-
мость и смертность);  

• миграционную политику, затра-
гивающую региональное разме-
щение населения, внутригосудар-
ственную и международную ми-
грацию; 

• социальную политику: всеобщее 
образование и пенсионное обес-
печение, трудоустройство, кон-
троль прописки, здравоохране-
ние, социальная защита одиноких 
пожилых людей и инвалидов.  
Недостаточная эффективность 

новой политики двухдетности объ-
ясняется, в том числе, тем, что она 

появилась слишком поздно, и меры 
ее не способны быстро изменить 
стойкую тенденцию снижения рож-
даемости. Опыт стран, уже проводя-
щих пронатальную политику, свиде-
тельствует о низкой результативно-
сти традиционных методов, а специ-
фически китайского пути здесь пока 
не найдено. Уменьшение числа детей 
в китайских семьях позволило улуч-
шить материальные условия для их 
воспитания и образования, но одно-
временно привело к серьезным пси-
хологическим и социальным измене-
ниям, глубоко укоренившимся в об-
ществе. По данным НБС, в 2016 г. в 
Китае насчитывался 231 млн. человек 
в возрасте 60 лет и старше — это на 9 
млн. больше, чем было в 2015 г., т.е. 
прирост составил 4,05%; населения в 
трудоспособном возрасте насчитыва-
лось 908 млн. человек, против 911 
млн. в 2015 г., т.е. снижение состави-
ло 0,33% (рассчитано по: [22]).  

Это означает, что две основные 
структурные группы населения Ки-
тая характеризуются разными тен-
денциями развития: численность 
пенсионеров растет, а численность 
трудоспособного населения сокраща-
ется, и на фоне «синдрома маленько-
го императора» формируется «син-
дром старческого иждивенчества». 
Этим пользуется китайский марке-
тинг, отслеживая возможные запросы 
растущей группы потенциальных 
потребителей старшего возраста и 
формируя спрос, платежеспособность 
которого зависит от их единственных 
детей. «Рынок серебряных волос» и 
рынок товаров для детей, образова-
ния, туризма бурно развиваются и 
представляют интерес для инвесто-
ров независимо от экономической 
конъюнктуры — даже после ухудше-
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ния мировой экономической конъ-
юнктуры в последние годы почти все 
национальные и иностранные ком-
пании, связанные с воспитанием де-
тей, производством детского пита-
ния, одежды для беременных жен-
щин и для детей, увеличили котиров-
ки своих акций, а в Шанхае начато 
строительство Диснейленда. В связи с 
этим косвенным результатом поли-
тики двухдетности может стать по-
явление «возвращенцев», ранее 
уехавших за рубеж, в том числе из-за 
ограничений на число детей.  

 
* * * 

За почти 70 лет своего существо-
вания КНР пережила демографиче-
ские изменения исторического мас-
штаба. Из «демографически переход-
ного» общества, в котором снижение 
смертности привело к быстрому ро-
сту численности населения, а после-
довавшее за ним снижение рождае-
мости — к замедлению темпов этого 
роста: Китай превратился в общество, 
где на фоне продолжающегося уве-
личения ожидаемой продолжитель-
ности жизни и сокращения рождае-
мости наблюдается быстрое старение 
населения. Такая демографическая 
ситуация перестала соответствовать 
стратегическим целям социально-
экономического развития страны, в 
котором доминантным фактором 
производства всегда был труд. В ито-
ге главной проблемой стало не уве-
личение количества населения, а его 
качество во всех поколениях.  

Существовавшая до 2016 г. поли-
тика однодетности по своей сути пе-
рестала соответствовать стратегиче-
ским целям экономического разви-
тия, а по методам — текущим по-
требностям социального развития.  

Новая политика двухдетности 
формально была принята по эконо-
мическим причинам, связанным с 
сокращением численности занятых, 
вызванным стремительным старени-
ем населения, ускоренным однодет-
ностью. Поскольку возрастно-поло-
вая структура населения существен-
но влияет на объемы потребления и 
совокупный спрос, массовая двухдет-
ность должна изменить структуру 
внутреннего потребительского рын-
ка за счет его наиболее чувствитель-
ных к спросу сегментов, включающих, 
кроме необходимых, также и «товары 
демонстративного потребления»: 
дорогие детские товары, образова-
тельные и туристические услуги, не-
движимость. Это расширит покупа-
тельную способность пенсионеров, 
финансовое состояние которых в 
условиях китайской системы пенси-
онного обеспечения во многом зави-
сит от заработков их детей.  

Социальные цели политики двух-
детности связаны с движением ки-
тайского общества к современным 
формам семейных отношений. Раз-
решение на семейную двухдетность 
позволит легализовать «скрытых де-
тей», однако в целом не дает китай-
ским женщинам свободного репро-
дуктивного выбора, который в кон-
тексте стратегических демографиче-
ских целей лишь смягчает вектор 
принуждения — от разрешения 
иметь лишь единственного ребенка, 
причем только в официальном браке, 
к разрешению иметь двоих детей, но 
также в официальном браке. Новая 
политика по-прежнему оставляет за 
государством контроль над индиви-
дуальными репродуктивными реше-
ниями семьи, но становится более 
избирательной, стимулируя рожде-
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ния в городах и стабилизируя их в 
сельской местности, динамичной, 
способной оперативно реагировать 
на изменения экономической ситуа-
ции и учитывать не только количе-
ство населения, но и его качество. 

Политика двухдетности не может 
стать зеркальным отражением поли-
тики однодетности — недостаточно 
просто разрешить то, что долгое вре-
мя запрещалось. Инерционность де-
мографических процессов проявляет-
ся в потере «горизонтальных род-
ственных связей», т.е. отношений 
между братьями и сестрами и их по-
томками, поэтому необходимо до-
полнение эффективных обязатель-
ных мер рекомендательными и разъ-

яснительными мерами. Для Китая это 
новый путь, так как все предыдущие 
инструменты предполагали ограни-
чение индивидуальной рождаемости 
как обязательный компонент разви-
тия профессиональной карьеры.  

В связи с этим требуется специ-
альная государственная пропаганда 
двухдетности и материальная под-
держка семей со вторыми детьми при 
том, что суть политики рождаемости 
не меняется — она остается направ-
ленной только на традиционные се-
мейные пары, и имеет целью ограни-
чение прироста населения в долго-
срочной перспективе, необходимого 
для решения поставленных социаль-
но-экономических задач.      
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Abstract. The article deals with analysis of the changes in the state demographic policy in China 
after 2016, marked by permission to have two children in any Chinese family. Thirty years of 
one-child policy have resulted in reduction of the extremely high growth rate and population 
size, but caused demographic problems connected with rapid demographic aging, gender im-
balance, "hidden children", "internal immigration" of rural residents to cities, deterioration of 
reproductive health. This complicated the socio-economic development, as it aggravated the 
situation on the labor market, led to reduction of consumption in pre-pension and pension ages, 
increased social dependency of the elderly having no modern pension security and turned chil-
dren into "little emperors" that resulted in deformation of horizontal intra-family relations. In 
Chinese families, particularly urban, formed a "one-child" culture, when people opted to have a 
single child only if they were sure that both the child and the parents would be provided with a 
high standard of living; to opt out of such decision, the official lifting of the ban on the repeated 
birth alone was not enough. Part of families, mainly rural, already had two children despite the 
ban, and there arose a problem of their "legalization". Efficiency of new measures for demo-
graphic regulation could be enhanced by taking into account the specifics of all categories of the 
population capable of increasing fertility. There is need in State propaganda and material sup-
port for two-child families, while in fact the fertility-related policy remains discriminatory, fo-
cused only on traditional family couples, and aimed at limiting the population growth in the 
long-term prospect. 
Keywords: antinatal demographic politics, aging of population, gender imbalance, "hidden chil-
dren", sterility, reproductive choice, quality of population. 
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