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Аннотация. В  данной статье дана постановка проблемы влияния безусловного базового 
дохода (БДД) (Universal basic income (UBI)) на повышение уровня и  качества жизни 
населения, раскрыты некоторые теоретико–методологические аспекты его введения, 
охарактеризовано современное состояние исследований по этой проблематике и  опыт 
страновых экспериментов. Излагаются основные концептуальные положения научного 
исследования, проводимого авторами, которое направлено на теоретико-методологическое 
обоснование идеи введения в России ББД, его форм, инструментов и возможных механизмов 
применения для преобразования процессов и  структур функционирования сферы труда 
и  занятости, развития человеческого потенциала, снижения абсолютной монетарной 
бедности и избыточного социально-экономического неравенства, отвечающих современным 
технологическим вызовам и  приводящих к  повышению уровня и  качества жизни граждан 
и устойчивости государства и общества.
Проводимое исследование характеризуется высокой значимостью вследствие влияния 
категории «безусловный базовый доход», практических форм, инструментов и механизмов 
ее применения, даже в  случае их ограниченного введения, на существенные стороны 
жизнедеятельности граждан, на ожидаемое повышение их уровня и  качества жизни 
и  устойчивость государства и  общества. Оно позволит сформировать основу (научно-
организационную, инструментальную и  документационную) для реализации на уровне 
регионов пилотных проектов, в рамках которых могут быть протестированы актуальные 
для России переходные формы ББД. Тестирование в России потенциала введения ББД имеет 
особую актуальность на фоне широкого распространения в  нашей стране неустойчивой 
занятости, высокого уровня бедности и избыточного социально-экономического неравенства.
Ключевые слова: безусловный базовый доход, уровень жизни населения, качество жизни 
населения, устойчивость государства и общества, переходные формы ББД, инструментарий 
для тестирования ББД.
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Введение

В последние годы на фоне текущих 
и  планирующихся экспериментов в  ряде 
стран [например, 1; 2; 3; 4] развернулась 
обширная дискуссия по проблемати-
ке введения ББД —  социальной выплаты, 
предназначенной для всех граждан неза-
висимо от их занятости и других основа-
ний жизнедеятельности (выплата без ус-
ловий), и  которая позиционируется как 
базовая (универсальная), то есть в  каче-
стве основания, над которым возвыша-
ется пирамида всех других, не безуслов-
ных источников доходов. С  введением 
ББД связываются ожидания кардиналь-
ных изменений политических, экономи-
ческих и социальных систем современных 
государств.

При кажущейся простоте, рассматри-
вая проблема охватывает кардинальные 
вопросы развития институтов государ-
ства и общества, такие как: политические 
цели и  достижение общественного кон-
сенсуса; трансформация сферы труда и за-
нятости; влияние на уровень и  качество 
жизни и другие. Необходимо осмысление 
причин, обуславливающих введение ББД, 
проблем, которые этим решаются, и  воз-
никающих в  связи с  этим противоречий; 
определение экономических источников 
и  ограничений введения ББД; обоснова-
ние переходных форм с учетом мирового 
опыта и  особенностей России [5]. Поиску 
ответов на ряд выше поставленных вопро-
сов будет способствовать проводимое ав-
торами исследование, основные концеп-
туальные положения которого представ-
лены в данной публикации.

Теоретико-методологические 
аспекты введения ББД

Многие исследователи и  политики 
предполагают, что введение ББД практи-
чески неизбежно, поскольку автоматиза-
ция и  цифровизация вытесняют с  рынка 
труда большие группы работников, а ста-
рение населения и  изменения в  занято-
сти, приводящие к сокращению наполня-

емости фондов обязательного социально-
го страхования, ставят под сомнение воз-
можности этих систем выполнять свои 
функции. Введению ББД предназначается 
роль мотиватора и регулятора кардиналь-
ной трансформации политических, эко-
номических и  социальных систем совре-
менных государств.

Однако столь кардинальная перестрой-
ка институтов реализации экономической 
и  социальной политики, на которые опи-
раются современные государства, не мо-
жет осуществляться «одним махом», по-
скольку введение ББД имеет целый ряд 
неясных последствий и  ограничений. 
К  ним можно отнести неясность целост-
ной картины будущих обществ, опасения 
снижения трудовой мотивации, непрора-
ботанность инструментов и  механизмов 
использования ББД, финансовые ограни-
чения и многие другие аспекты и послед-
ствия его введения.

Проведенные в  зарубежных странах 
эксперименты показывают, что устанав-
ливаемая выплата предназначена толь-
ко для целевых категорий граждан. Сроки 
ее предоставления являются ограничен-
ными, а  размер —  небольшим, соизмери-
мым с  национальным прожиточным ми-
нимумом. Ее воздействие на политиче-
ские, экономические и социальные транс-
формации в соответствующих странах яв-
ляется ограниченным. Недавняя попытка 
Швейцарии соблюсти все провозглашен-
ные принципы установления ББД и ввести 
его выплату закончилась политической 
неудачей в результате общенационально-
го референдума [6]. Наличие этих проти-
воречий является основанием для более 
глубокого теоретико-методологическо-
го обоснования категории «безусловный 
базовый доход», его переходных форм, 
инструментов и  возможных механизмов 
применения.

Современная экономика характеризу-
ется технологической трансформацией —  
роботизацией и цифровизацией, которые 
способны привести к значимым социаль-
но-экономическим последствиям. Техно-
логический прогресс становится всеохва-
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тывающим, так что экономия труда, кото-
рая преимущественно происходила в про-
изводственной сфере, теперь распростра-
няется и  на непроизводственную сферу. 
Последняя перестает предъявлять спрос 
на работников, высвобождаемых из про-
изводства, снижается возможность обе-
спечения занятости через перераспреде-
ление трудовых ресурсов в  рамках самой 
этой сферы. Возникают угрозы массовой 
технологической безработицы и  неста-
бильной, неустойчивой занятости, пре-
одоление которых потребует значитель-
ного времени, вследствие необходимо-
сти адаптации системы профессиональ-
ной подготовки и  переподготовки и  по-
литики занятости к  вызовам цифровой 
и роботизированной экономики и гибкой 
занятости.

Традиционная практика поддержки 
безработных дает сбои, она не адекватна 
перспективным преобразованиям рын-
ка труда. Не менее масштабные проблемы 
возникают у  неустойчиво занятого насе-
ления, особенно у молодежи, при перехо-
де от учебы к первому месту работы. ББД 
способен смягчить последствия утраты 
работы или нестабильности и  неудовлет-
воренности занятостью, обусловленной ее 
гибкостью вследствие цифровизации эко-
номики, дать работникам возможность 
и  время пройти необходимую професси-
ональную переподготовку или адаптацию 
для выполнения новых видов профессио-
нальной деятельности и  получения адек-
ватных доходов.

Несмотря на технологический про-
гресс, сохраняется, а подчас и углубляет-
ся, существенный разрыв в  доходах на-
селения. Это снижает трудовую и  соци-
альную мобильность значительной ча-
сти трудовых ресурсов, порождает массо-
вую бедность, в  том числе «наследствен-
ную» бедность и  работающих бедных, со 
всеми ее негативными социально-эконо-
мическими последствиями. Попытки ре-
шить проблему бедности за счет повыше-
ния адресности социальной помощи со-
пряжены с ростом административных из-
держек и  не достигают цели, вследствие 

сложности системы социальной защиты, 
низких размеров выплат, в том числе из-
за не информированности части малои-
мущего населения или боязни потенци-
альных адресатов получить репутацию 
бедняков. Безусловный базовый доход мо-
жет стать значимым инструментом прео-
доления массовой бедности, обеспечивая 
рост социальной и трудовой мобильности 
населения.

Разрыв в  доходах во многом связан 
с тем, что в экономически развитых стра-
нах и в России замедлился рост уровня ре-
альной зарплаты. Это подталкивает ра-
ботников к увеличению часов труда в це-
лях повышения общего заработка. Пере-
работки негативно влияют на здоровье 
работников, их семейную жизнь. Одно-
временно значительная часть работников 
вынужденно оказывается в положении ча-
стично занятых и не в состоянии обеспе-
чить необходимый уровень удовлетворе-
ния своих потребностей. Использование 
ББД задействует эффект дохода в  фор-
мировании индивидуального предложе-
ния труда, что оптимизирует продолжи-
тельность рабочего времени и служит бо-
лее равномерному распределению трудо-
вой нагрузки между занятыми. Поляриза-
ция доходов ведет к социально-классовым 
конфликтам, к утрате авторитета государ-
ственной власти, что отрицательно влия-
ет на социальную стабильность и  устой-
чивость современного общества. ББД в ка-
честве государственной гарантии может 
послужить укреплению авторитета госу-
дарственной власти, утверждению в  об-
ществе философии «общей судьбы».

Отмеченные проблемы в той или иной 
степени присущи всем экономически 
развитым странам. В  России механизмы 
адаптации к  вызовам развития рыноч-
ной экономики еще не столь эффективны, 
и потому негативные последствия цифро-
визации и роботизации могут приобрести 
особенно острый характер. Все это повы-
шает актуальность изучения возможно-
стей и рисков введения ББД в России. Воз-
можности и  формы введения ББД в  Рос-
сии широко обсуждаются научной обще-
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ственностью, проводятся локальные экс-
перименты, в том числе с участием авто-
ров данной статьи [7; 8]. Из этих обсуж-
дений вытекает необходимость продол-
жения исследования данной проблемы, 
особенно в  аспекте его теоретико-мето-
дологического обоснования, переходных 
форм и  инструментария для тестирова-
ния в России в качестве регулятора повы-
шения уровня и  качества жизни и  устой-
чивости государства и общества. При этом 
необходимо в полной мере учитывать все 
уже имеющиеся теоретико-методологиче-
ские наработки и опыт практических экс-
периментов по введению ББД.

Современное состояние исследований 
по проблематике безусловного 

базового дохода и опыт страновых 
экспериментов по его введению

Идеи о  прообразах ББД восходят 
к  трудам зарубежных мыслителей XVI–
XVIII  веков. Обеспечение всех граждан 
за счет государства описано Томасом Мо-
ром [9]. Томас Пэйн [10] считал, что граж-
данину страны принадлежит доля в  на-
циональном производстве. Классики эко-
номической мысли XIX–XX  вв. —  К. Маркс 
[11], Милтон Фридман [12] и Фридрих фон 
Хайек [13] также обращались к этой теме.

Британские экономисты Г. Стэндинг 
[14] и  Г. Паркер разработали различные 
модели реализации ББД. Книга Ф. ванн 
Парийса и  Я. Вандерборта [15; 16] на се-
годняшний день предлагает наиболее 
полное и  актуальное обсуждение базо-
вого дохода. Среди других авторов, про-
являвших интерес к  данной теме мож-
но назвать М. Фюльзака [17], Ф. Хёрман-
на [18], М. Форда [19]. Д. Дж. Блэнчфлауэр 
[20], Р. Скидельски и  Э. Скидельски [21], 
С. Сантенс [22], М. В. Ховард [23] обосно-
вывают в  своих исследованиях позитив-
ный эффект от введения безусловного до-
хода. Ж. Специанова [24] рассчитала ко-
эффициенты эластичности предложения 
труда в  ответ на введение ББД, показав 
незначительное уменьшение объема та-
кого предложения.

Л. Мартинелли в  трех исследованиях 
2017 г. [25; 26; 27] с  помощью имитацион-
ного моделирования построил и  просчи-
тал три возможных сценария внедрения 
ББД: 1) ББД установлен на уровне налого-
вой льготы от подоходного налога с  насе-
ления; 2) ББД установлен на уровне суще-
ствующих пособий; 3) ББД установлен на 
уровне существующих пособий с субсиди-
ями инвалидов. Он пришел к  выводу, что 
все три варианта приведут к  значитель-
ному количеству людей и  домашних хо-
зяйств, материальное положение которых 
ухудшится, при этом потери будут боль-
ше для нижних трех квинтильных групп 
населения; при этом, большинство работ-
ников будут иметь более слабые стимулы 
к  труду. Среди других самых известных 
работ по имитационному моделирова-
нию ББД можно назвать работы С. Лэнсли 
и Х. Рид [28; 29], работу Э. Аткинсона и др. 
[30], а  также обобщающую работу М. Тор-
ри 2019 года [31]. Результаты этих работ, где 
авторы придерживаются несколько иной 
методологии, чем Мартинели, дают гораз-
до более оптимистичный взгляд на введе-
ние ББД, в части сокращения неравенства 
и борьбы с бедностью, однако, авторы при-
знают, что, вероятно, потребуется поднять 
шкалу налога на доходы. Более подробно 
об этих исследованиях смотрите [4].

До начала 1990-х гг. тема ББД находи-
лась вне поля зрения российских исследо-
вателей, так как существовавший уровень 
социальных гарантий априори считался 
более высоким, чем в капиталистических 
странах. Переход к  рыночной экономи-
ке в России сопровождался падением ВВП 
и  сокращением перечня и  объема соци-
альных гарантий населению, что создава-
ло новые барьеры для освоения проблема-
тики ББД. Во втором десятилетии XXI сто-
летия, спустя десятилетие высоких тем-
пов экономического роста и  повышения 
общественного благосостояния, эта про-
блематика стала исследоваться россий-
скими авторами. В большинстве немного-
численных публикаций на эту тему преи-
мущественно содержался обзор основных 
представлений, сформулированных зару-
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бежными учеными, и  экспериментов по 
внедрению ББД в  других странах (Золо-
тов А. В. [32], Золотов С. А., Лященко А. А., 
Антонова Н. А. [33], Шилов М. Л. [34], Ежо-
ва В. Д., Николаева Н. А. [35], Прохорен-
ко Ю. И., Красномовец З. А. [36]). В послед-
нее время опубликованы более специа-
лизированные работы, отражающие рос-
сийскую специфику проблемы введения 
ББД: Бобков В. Н. Долгушкин Н. К., Один-
цова Е. В.[5], Гонтмахер Е. Ш. [37], Золо-
тов С. А. [38], Кислицына О. А. [39]., Чер-
ных Е. А. [4].

Уже полученные результаты исследова-
ний российских ученых и продолжающи-
еся разработки еще далеки от того, чтобы 
считать проблему применения ББД в Рос-
сии достаточно разработанной, особенно 
в аспекте его теоретико-методологическо-
го обоснования, переходных форм и  ин-
струментария для тестирования в России 
в качестве регулятора повышения уровня 
и качества жизни и устойчивости государ-
ства и  общества. Коллектив исследовате-
лей ИМЭМО РАН в 2018 г. начал разработку 
тематики ББД в рамках гранта Российско-
го фонда фундаментальных исследований 
(РФФИ): «Концепция безусловного основ-
ного дохода и перспективы ее реализации 
в  условиях новых социальных и  техноло-
гических вызовов № 19–010–00416 [40].

В ряде стран реализованы пилот-
ные программы по введению ББД. Среди 
стран, где прошли такие эксперименты 
можно назвать Германию, Италию, Нидер-
ланды, Польшу, Россию, Финляндию, Ка-
наду, США, Бразилию, Иран, Индию, Ма-
као, Кению, Намибию, Уганду. В  Италии 
с 2019 г. реализовано введение ББД как со-
четание пособия по безработице и выплат 
для неимущих. Правительство Финлян-
дии в  2017–2018 гг. протестировало воз-
можность замены части пособий для без-
работных на БД для всех граждан, но даль-
ше программу не продолжили, хотя силь-
ного отрицательного воздействия на за-
нятость программа не оказала [41]. В  Ка-
наде правительство провинции Онтарио 
с лета 2017 г. начало масштабный экспери-
мент, но закончило его раньше срока из-за 

отсутствия результата по мнению властей 
[3, 42, 43]. В Нидерландах в нескольких му-
ниципалитетах сейчас применяется самая 
развитая экспериментальная программа 
ББД в Европе.

Самой длительной по времени из уже 
реализованных является программа вы-
плат в  штате Аляска, обладающая черта-
ми концепции ББД [44]. С  1968 по 1980 г. 
в  США провели 4 крупных эксперимента 
по введению отрицательного подоходного 
налога (аналога ББД), в  ходе которых ма-
лообеспеченным жителям разного этни-
ческого происхождения в течение 3–5 лет 
под тщательным наблюдением и  кон-
тролем платили деньги. В  конце 2016 г. 
по инициативе некоммерческих органи-
заций, научных центров и  частных лиц 
в США запустили проект Economic Security 
Project. В его рамках деньги будут давать 
3000 людям в 2 штатах в течение 5 лет, ты-
сяче человек будут давать $1000 в  месяц, 
а  остальные получат $50 в  месяц —  они 
станут контрольной группой [3].

Эксперименты в  развивающихся стра-
нах показали хорошие результаты, несмо-
тря на небольшой размер выплат. Самый 
длительный и  проводимый по всем пра-
вилам выборочного обследования экспе-
римент идет в Кении. Некоммерческая ор-
ганизация «GiveDirectly» с  2016  году обе-
спечивает суммой, покрывающей базо-
вые нужды, 20 000 человек, проживающих 
в 197 деревнях, и еще 100 деревень иссле-
дуются в  качестве контрольной группы 
в течение 12 лет [45].

В России продвижением идеи ББД за-
нимается общественное движение «Ос-
новной доход Россия ЗАВТРА» и  Благо-
творительный фонд «Координаты добра». 
В  2019 г. начался стартовый проект «Ос-
новной доход —  россиянам». Источником 
выплат являются частные пожертвования 
[3; 4; 46].

Итоги пилотных экспериментов разли-
чаются в зависимости от страны (развива-
ющаяся или развитая), охвата и  позиции 
правительства. Основными результатами 
можно назвать улучшение материально-
го положения и здоровья самых малообе-
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спеченных слоев населения, рост удовлет-
воренности жизнью, уменьшение стрес-
са и  депрессии; в  ходе экспериментов не 
было отмечено сильного снижения трудо-
вой активности.

Основные положения научного 
исследования по обоснованию 

введения в России ББД

Учитывая актуальность данного на-
правления социально-экономических ис-
следований, РФФИ в 2019 г. поддержал за-
явку авторов данной статьи на проведе-
ние исследования «Безусловный базовый 
доход как регулятор повышения уровня 
и  качества жизни: теоретико-методоло-
гическое обоснование, переходные фор-
мы и  инструментарий для тестирования 
в России» (№ 20–010–0027).

Научная идея исследования, которое 
будет реализовываться авторами статьи, 
состоит в  обосновании возможности ре-
ализации в  России ББД как регулятора 
уровня и  качества жизни, разработке на-
учно-организационной, инструменталь-
ной и  документационной основ импле-
ментации его переходных форм, являю-
щихся наиболее актуальными для России. 
Исследование носит прорывной характер 
в части разработки переходных форм, ин-
струментария и  механизмов применения 
ББД применительно к  российским усло-
виям, предполагает подготовку необходи-
мой основы для его введения в пилотном 
режиме в российских регионах.

Современное российское общество ха-
рактеризуется высокой дифференциаци-
ей населения по уровню и  качеству жиз-
ни, развитием гибких форм занятости, 
приводящих к  ущемлению трудовых, со-
циальных и  экономических прав работ-
ников и  их семей. Нарушен баланс спро-
са и предложения на рынке труда и в сфе-
ре занятости, распространена занятость 
с  избыточной и  недостаточной профес-
сиональной квалификацией. Социальное 
обеспечение недостаточно эффективно 
решает проблему бедности и  снижения 
избыточного социально-экономическо-

го неравенства, имеет сложную структу-
ру и высокие административные издерж-
ки. Введение в России ББД, позволяющего 
повышать уровень и качество жизни граж-
дан, может способствовать решению этих 
проблем.

Цель исследования состоит в  теорети-
ко-методологическом обосновании воз-
можности реализации в  России ББД как 
регулятора уровня и качества жизни и раз-
работке его переходных форм, инструмен-
тария и механизмов их применения.

В рамках исследования решаются сле-
дующие задачи:

• теоретико-методологическое обо-
снование категории «безусловный базо-
вый доход», его форм, инструментов и воз-
можных механизмов применения;

• теоретико-методологическое обо-
снование целесообразности введения 
в России ББД как регулятора уровня и ка-
чества жизни населения и  устойчиво-
сти государства и общества; определение 
связанных с  этим возможностей, рисков 
и угроз для рынка труда, и сферы занято-
сти, для развития человеческого потенци-
ала и социальной защиты наиболее уязви-
мых категорий населения;

• выявление, характеристика и  систе-
матизация переходных форм ББД в каче-
стве регулятора повышения уровня и  ка-
чества жизни населения и  устойчивости 
государства и общества на основе обобще-
ния зарубежного и российского опыта его 
экспериментального введения;

• обоснование наиболее актуальных 
переходных форм ББД для России и выяв-
ление их потенциального влияния на: 1) 
предложение труда в  российской эконо-
мике с учетом прогнозируемой динамики 
спроса на труд; 2) сокращение времени пе-
реходов выпускников учебных заведений 
от учебы к стабильной и удовлетворитель-
ной занятости; 3) выбор траекторий заня-
тости безработными, состоящими на уче-
те в  государственной службе занятости; 
4) повышение уровня гарантий занятым 
с большим спектром характеристик ее не-
устойчивости; 5) снижение абсолютной 
монетарной бедности;
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• разработка инструментария тести-
рования актуальных переходных форм 
ББД и  механизмов реализации пилотных 
Проектов по их возможному введению 
в России;

• оценивание потенциальных возмож-
ностей, рисков и  угроз при введении ак-
туальных для России переходных форм 
ББД для наиболее уязвимых категорий 
населения;

• оценивание экономической эффек-
тивности введения актуальных для Рос-
сии переходных форм ББД для наиболее 
уязвимых категорий населения;

• определение условий и  ограниче-
ний для развертывания переходных 
форм ББД в направлении их приближения 
к  безусловности и  универсальности этой 
выплаты;

• обобщение результатов научного ис-
следования, расширение вовлеченности 
российских и зарубежных исследователей 
в его проблематику посредством проведе-
ния научных обсуждений, представления 
результатов выполнения проекта в публи-
кациях, индексируемых в  информацион-
но-аналитических системах научного ци-
тирования (Web of Science, Scopus, РИНЦ), 
и в научной монографии.

Исследование базируется на комплекс-
ном подходе к  изучению проблематики 
ББД и  его влияния на повышение уровня 
и качества жизни населения и устойчиво-
сти государства и общества. Оно включает 
изучение потенциального влияния введе-
ния элементов ББД на рынок труда и сферу 
занятости, на развитие человеческого по-
тенциала и социальную защиту наиболее 
уязвимых категорий населения. Примене-
ние данного подхода позволяет сформи-
ровать целостный, всесторонний взгляд 
на исследуемую проблематику, а  также 
необходимую основу для обоснованной 
выработки переходных форм ББД в  Рос-
сии, инструментария и  механизмов их 
тестирования.

В научном исследовании также востре-
бован нормативный подход к оцениванию 
уровня и качества жизни, связанный с вы-
работкой социальных стандартов по ком-

понентам уровня и  качества жизни, ко-
торые являются основой (ориентирами) 
при определении актуальных переходных 
форм ББД для России.

В рамках выполнения исследования бу-
дут проведены экспертные и массовый со-
циологические опросы:

• экспертные опросы представителей 
научно-исследовательского сообщества, 
ведущих ВУЗов, известных компаний, ор-
ганов власти и  управления из крупных 
мегаполисов, индустриальных и аграрных 
регионов России: 1) относительно основ-
ных теоретико-методологических аспек-
тов концепции ББД применительно к рос-
сийским условиям и целесообразности его 
введения в России; 2) для определения ос-
новных параметров возможных переход-
ных форм ББД;

• массовый социологический опрос 
лиц, репрезентативно представляющих 
выделенные в  рамках исследования ка-
тегории населения, для которых целесо-
образно вводить переходные формы ББД, 
для определения основных их параметров.

Ожидаемые результаты научного ис-
следования будут включать:

1. Теоретико-методологическое обо-
снование категории «безусловный базо-
вый доход», его форм, инструментов и воз-
можных механизмов применения.

2. Теоретико-методологическое обо-
снование целесообразности введения 
в России ББД как регулятора уровня и ка-
чества жизни населения и  устойчивости 
российского государства и общества;

3. Характеристику и  систематизацию 
применяемых в  мировой практике (зару-
бежной и  российской) переходных форм 
ББД;

4. Разработанные анкеты для проведе-
ния экспертного опроса в целях определе-
ния основных теоретико-методологиче-
ских аспектов концепции ББД примени-
тельно к  российским условиям, целесоо-
бразности его введения в России;

5. Разработанные анкеты для проведе-
ния экспертного и массового опросов в це-
лях определения основных параметров 
возможных переходных форм ББД;
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6. Сформированные уникальные мас-
сивы данных, аккумулирующие данные 
по результатам проведенных в рамках на-
учного исследования экспертных и  мас-
сового социологических опросов; данные 
официальной статистики и  независимых 
репрезентативных и мониторинговых об-
следований, характеризующих сферу тру-
да и занятости, уровень и качество жизни 
населения, социальное страхование и  со-
циальную поддержку.

7. Перечень и характеристику наиболее 
актуальных для России переходных форм 
ББД;

8. Перечень категорий населения Рос-
сии, для которых целесообразно вводить 
переходные формы ББД и их профили;

9. Количественную и  качественную 
идентификацию потенциального влия-
ния обоснованных актуальных для России 
переходных форм ББД на: а) предложе-
ние труда в  российской экономике с  уче-
том прогнозируемой динамики спроса на 
труд; б) сокращение времени переходов 
выпускников учебных заведений от учебы 
к стабильной и удовлетворительной заня-
тости; в) выбор траекторий занятости без-
работными, состоящими на учете в  госу-
дарственных службах занятости; г) повы-
шение уровня гарантий занятым с  боль-
шим спектром характеристик ее неустой-
чивости; д) снижение абсолютной моне-
тарной бедности;

10. Оценивание экономической эффек-
тивности введения актуальных переход-
ных форм ББД для наиболее уязвимых ка-
тегорий населения;

11. Классификацию потенциальных 
возможностей, рисков и угроз при введе-
нии актуальных для России переходных 
форм ББД как регулятора уровня и  каче-
ства жизни населения и устойчивости об-
щества для наиболее уязвимых категорий 
населения;

12. Инструментарий тестирования ак-
туальных для России переходных форм 
ББД, включающий: а) критерии иденти-
фикации и профили категорий населения, 
в отношении которых целесообразно при-
менять переходные формы ББД; б) харак-

теристики актуальных переходных форм 
ББД; в) актуализированные социальные 
стандарты уровня и  качества жизни как 
ориентиры при разработке актуальных 
переходных форм ББД; г) критериальные 
границы и  порядок их определения для 
переходных форм ББД; д) система инди-
каторов для проведения мониторингового 
отслеживания результатов введения акту-
альных переходных форм ББД; е) крите-
рии и индикаторы экономической эффек-
тивности введения актуальных для Рос-
сии переходных форм ББД для наиболее 
уязвимых категорий населения.

13. Механизмы реализации пилотных 
Проектов по возможному введению акту-
альных для России переходных форм ББД, 
включающие: а) критерии и  порядок от-
бора регионов для реализации пилотных 
Проектов; б) критерии и  порядок отбора 
граждан для участия в реализации пилот-
ных Проектов; в) проект Порядка реали-
зации в субъектах Российской Федерации 
пилотных Проектов, направленных на те-
стирование актуальных переходных форм 
ББД; г) предложения по источникам фи-
нансирования мероприятий по реализа-
ции пилотных Проектов; д) предложения 
по индикаторам и  порядку их определе-
ния для оценивания ожидаемого эффек-
та от реализации пилотных Проектов; е) 
предложения по порядку оценивания эко-
номической эффективности введения ак-
туальных для России переходных форм 
ББД для наиболее уязвимых категорий 
населения.

14. Перечень и характеристика условий 
и  ограничений для развертывания пере-
ходных форм ББД в направлении прибли-
жения к безусловности и универсальности 
его выплаты;

15. Научные публикации, в  том числе 
монографию, обобщающую основные ре-
зультаты научного исследования.

Научная значимость ожидаемых ре-
зультатов исследования состоит в расши-
рении/дополнении теоретико-методоло-
гических основ исследования проблема-
тики ББД, его форм, инструментов и меха-
низмов применения с учетом полученных 
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результатов применительно к российским 
условиям, а  также в  расширении вовле-
ченности российских и  зарубежных ис-
следователей в данную проблематику по-
средством научных обсуждений, публи-
кации статей и монографии.

Практическая значимость результа-
тов связана с  подготовкой научно-орга-
низационной, инструментальной и  до-

кументационной основ для реализации 
в  российских регионах пилотных Проек-
тов по введению актуальных для России 
переходных форм ББД, в  получении дан-
ных и  выводов, позволяющих принять 
управленческие решения о  возможности 
введения в  России ББД в  его переходных 
формах.
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Abstract. This article deals with the issue of the impact of universal basic income (UBI) on the 
standards and quality of life of population, highlights some theoretical and methodological aspects 
of its introduction, characterizes the current state of research on this issue and the experience of 
other countries. It presents the basic conceptual provisions of the scientific study conducted by the 
authors, which are aimed at the theoretical and methodological substantiation of the idea of in-
troducing universal basic income in Russia, its forms, tools and possible application mechanisms 
for transformation of the processes and structures of the functioning of the labor and employment 
sphere, development of human potential, reduction of absolute monetary poverty and excessive so-
cio-economic inequality, that meet modern technological challenges and lead to improving the stan-
dards and quality of life of people and the sustainability of the state and society.
The presented study is of high significance due to influence of the category “universal basic income”, 
practical forms, tools and mechanisms of its application on the essential aspects of the life of people, 
on the expected improvement in their standards and quality of life and the sustainability of the state 
and society. It will contribute to formation of the scientific, organizational, instrumental and doc-
umentary basis for implementation of pilot projects at the regional level, where transitional forms 
of universal basic income relevant to Russia can be tested. Testing UBI in Russia is of a particular 
relevance because of the widespread precarious employment, high poverty rates and excessive so-
cio-economic inequality in our country.
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