
131

Рыбаковский О. Л.
НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 24. № 1. 2021

ДЕМОГРАФИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ

DOI: 10.19181/population.2021.24.1.12

ТЕНДЕНЦИИ И ФАКТОРЫ ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ В XX —  НАЧАЛЕ XXI ВЕКА

Рыбаковский О. Л.
Федеральный научно-исследовательский социологический центр РАН

(117218, Москва, ул. Кржижановского, 24/35, к. 5)

Е-mail: 1246185@mail.ru
Финансирование:
Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ, проект № 19–011–00626.
Для цитирования:
Рыбаковский О. Л. Тенденции и  факторы демографического развития Тверской области 
в  XX —  начале XXI  века // Народонаселение. — 2021. —  Т.  24. — № 1. —  С. 131-143. DOI: 10.19181/
population.2021.24.1.12.

Аннотация. В  статье подводятся итоги воспроизводственного и  миграционного разви-
тия одного из самых демографически неблагополучных регионов России —  Тверской области, 
где более 50 лет имеет место депопуляция. Так, за 30 лет (1989–2019 гг.) численность все-
го населения Тверской области, также как и её населения в трудоспособном возрасте, со-
кратилась в 1,3 раза, численность женщин наиболее активного репродуктивного возраста 
(20–39 лет) —  в 1,5 раза. Обосновываются факторы этого негативного процесса. Первый —  
во время Великой Отечественной войны на территории области шли одни из самых крово-
пролитных сражений, в том числе Ржевская битва. Второй —  из области в дореволюционное 
и  послевоенное советское время активно шло заселение Северо-Европейской и  Азиатской 
России. Третий —  область находится на пути между двумя главными миграционными реци-
пиентами России: Московским и Санкт-Петербургским макрорегионами, и её население ми-
грационным путём неуклонно убывает в сторону двух столиц. В статье раскрываются мас-
штабы демографических, в том числе миграционных, потерь области в позднее советское 
и  постсоветское время. Исследуются изменения в  направлениях и  тесноте миграционных 
связей региона за последние пятьдесят лет. Обосновано происхождение структурных волн 
в половозрастной пирамиде Тверской области за столетие. Аргументировано, к каким де-
мографическим структурным и социально-экономическим последствиям привело подобное 
развитие области. Делается вывод о месте и перспективах Тверской области и её населения 
в современной рыночной России.
Ключевые слова: Тверская область, миграция населения, депопуляция, возрастная струк-
тура населения, демографическая политика.
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После  небольшой  передышки  2012–
2016 гг. Россия вновь опускается в пучину 
депопуляции.  Ее  естественные  потери  за 
2017–2020 гг.  составили около  1,4 млн че-
ловек 1.  При  этом  часть  субъектов  РФ  сих 
пор  не  входила  в  депопуляцию,  другая, 
напротив, в ней находится на протяжении 
последних  пятидесяти  лет.  Для  выявле-
ния факторов столь плачевного состояния 
таких регионов, на наш взгляд, есть необ-
ходимость  более  акцентированного  ана-
лиза демографической  ситуации в одном 
из типичных представителей таких субъ-
ектов —  Тверской области, которой не по-
везло в демографическом плане в XX —  на-
чале XXI вв., возможно, больше других.

Во-первых,  основная  часть  Тверской 
(до 1992 г. Калининской) области во время 
Великой Отечественной  войны  (ВОВ)  три 
года  была  оккупирована  фашистами.  На 
территории шли одни из самых кровопро-

литных сражений, прежде всего, Ржевская 
битва (1942–1943 гг.) [1. С. 207–208]. Во-вто-
рых,  область  находится  на  пути  между 
двумя  главными  миграционными  реци-
1 Все расчеты в статье сделаны по данным Росстата // Рос-
стат: [сайт]. —  URL: https://rosstat.gov.ru/ (дата обращения: 
20.11.2020).

пиентами  («магнитами»)  страны —  Мо-
сковским и Санкт-Петербургским макро-
регионами,  и  население  миграционным 
путем неуклонно убывает в сторону двух 
столиц России. В-третьих, из Тверской об-
ласти  в  дореволюционное  и  послевоен-
ное советское время активно шло заселе-
ние тыловых и окраинных частей страны, 
прежде всего, Северо-Европейской и Ази-
атской России.

До  Первой  мировой  войны  половоз-
растная  структура  населения  Тверской 
области  (губернии)  была  достаточно  рав-
номерной. Первая мировая война, револю-
ция и последовавшая за ней гражданская 
война образовали провал в этой структу-
ре.  Второй  провал  появился  в  основные 
годы коллективизации (1929–1930 гг.), ми-
ровой  Великой  депрессии  (1929–1933 гг.) 
и связанного с этим и действиями властей 
голода  1932–1933 гг.  [2].  (рис.  1).  Провалы 

в данной структуре дало население, рож-
дённое  в  1915–1921 гг.  и  в  1929–1934  го-
дах. После ВОВ в половозрастной структу-
ре Тверской области образовалась третья 
структурная  яма  (рис.  2) —  новый  струк-
турный  провал  дало  население,  рождён-

Рис. 1 Половозрастная пирамида населения Тверской области 
по переписи населения 1939 г. (на 17.01.1939), человек

Fig. 1 The sex-age pyramid of the population of Tver oblast as of 17.01.1939, people 

Источник: Всесоюзная перепись населения 1939 года .  Разработочная таблица итогов переписи 
населения 1939 г. данных грамотности, образования и обучения по возрастным группам, чис-
ле состоящих в браке. ЦСУ при Совете Министров СССР / Российский государственный архив 
экономики (РГАЭ). Фонд 1562 // Демоскоп weekly: [сайт]. —  URL: https: http://www.demoscope.ru/
weekly/ssp/census.php?cy=2 (дата обращения: 25.10.2020).
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ное  в  1942–1945  годах.  Кроме  того,  этот 
структурный провал (с интервалом в одно 
поколение)  усилило  «первое  эхо»  струк-

турного провала времен Первой мировой 
и гражданской войн [3].

После ВОВ численность населения Твер-
ской  (Калининской) области сокращалась: 
с 1959 г. до 1989 г. —  на 8,5%, а с 1989 г. до на-
чала  2020 г. —  еще  на  32%,  уменьшившись 
за 60 лет с 1805 тысяч до 1260 тыс. человек 
или  в  1,4  раза.  Доля  численности  населе-
ния  Тверской  области  во  всем  населении 
России убывала во все периоды между по-
слевоенными переписями населения СССР 
и Российской Федерации. Если в 1959 г. эта 
доля была равна 1,54%, то в 1989 г. она сни-
зилась до 1,13%, а к началу 2020 г. —  до 0,87% 
(без  учета  численности  населения  Респу-
блики Крым и города Севастополь).

По  имеющейся  статистике,  депопу-
ляция  имела  место  на  территории  Твер-
ской  (Калининской)  области  уже  в  1970 г. 
(минус  2  тыс.  человек). Она  также  сохра-
нялась  в  1975 г.  (минус  2  тыс.  человек), 
в 1980 г.  (минус 4 тыс. человек) и даже во 
время положительного влияния демогра-
фической  политики  середины  1980-х  гг. 
(в  1985 г.  было  минус  4  тыс.  человек).  По 
нашим  оценкам,  за  последнее  советское 
десятилетие (с 1981 по 1990 гг.) естествен-
ная  убыль Тверской  (Калининской)  обла-
сти превысила 20 тыс. человек [4].

В  постсоветский  период  1992–2019 гг. 
Тверская  область  потеряла  в  форме  есте-
ственной  убыли  429  тыс.  человек.  Мигра-
ционный прирост с учетом итогов двух по-
стсоветских  переписей  населения  (2002 
и  2010 гг.)  составил  41  тыс.  человек.  Пере-
писные поправки в сумме были равны ми-
нус 41 тыс. человек, то есть без учета пере-
писных поправок (по текущему учету), ми-
грационный  прирост  составил  бы  82  тыс. 
человек. При этом миграционный прирост 
от  обмена  населением  Тверской  области 
с  зарубежными  странами  с  учетом  попра-
вок  составил  93  тыс.  человек.  Сальдо  ме-
жрегиональной  миграции  было  отрица-
тельным —  в сумме за 28 лет оно составило 
минус 52 тыс. человек. С 1992 по 1998 гг. это 
сальдо было положительным: в сумме плюс 
17  тыс.  человек;  с  1999  по  2019 гг. —  отри-
цательным:  минус  69  тыс.  человек.  Общая 
убыль населения Тверской области с нача-
ла 1992 г. до начала 2020 г., таким образом, 
с  учетом  переписных  поправок  составила 
388  тыс.  человек —  численность  населения 
сократилась за 28 лет на четверть.

Рассмотреть  структуру  межрегио-
нального  обмена  населением  Тверской 

Рис. 2 Половозрастная пирамида населения Тверской области 
по переписи населения 1959 г. (на 15.01.1959), человек

Fig. 2 The sex-age pyramid of the population of Tver oblast as of 15.01.1959, people
Источник: Итоги Всесоюзной переписи населения 1959 года. РСФСР / ЦСУ при Совете Министров 
СССР. —  Москва: Госстатиздат, 1963. — 456 с.
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области  позволяют  данные,  рассчитан-
ные нами в сумме за 14 лет с 2006 по 2019 
годы.  За  этот  период  из  Тверской  обла-
сти  в  другие  регионы  России  выбыло 
250  тыс.  человек,  прибыло  в  обратном 
направлении 190 тыс. человек. При этом 
Московский и Санкт-Петербургский ма-
крорегионы  (4  субъекта  РФ)  получили 
миграционным путём из Тверской обла-
сти 73  тыс.  человек. Помимо них имели 
заметное положительное сальдо в обме-
не населением с Тверской областью и её 
соседи —  Псковская,  Ярославская  и  Нов-

Таблица 1
Миграционные связи Тверской области (регион i) с отдельными 

территориями России (j) в 2006–2019 годах
Table 1

Migration connections of Tver oblast (region i) with separate territories of Russia (j) for 2006–2019

Регион (j) МИПС выбытий из 
региона i в регион j, раз*

МИПС прибытий в регион 
i из региона j, раз*

КРМС ij, выбытий на 
10 прибытий**

Новгородская область 4,3 4,2 11
Псковская область 3,9 3,2 14
Смоленская область 2,4 2,4 10
Московская область 2,4 2,5 21
Москва 2,0 2,5 17
Санкт-Петербург 2,0 2,2 18
Ярославская область 1,9 2,0 15
Ленинградская область 1,5 1,5 20
Вологодская область 1,1 1,1 10
*МИПС  выбытий  (прибытий) —  миграционный  индекс  пространственной  структуры,  показы-
вающий во сколько раз та или иная миграционная связь сильнее (слабее) средней по массиву, 
равной единице. Измеряется в разах, рассчитывается по прибытиям, выбытиям или обороту [5].

**КРМСij —  коэффициент результативности миграционных связей между двумя регионами i и j. 
Рассчитывается как отношение всех выбытий из региона i в регион j ко всем прибытиям из ре-
гиона j в регион i [6].

Источник: данные Росстата.

городская области, а также третий после 
столиц основной миграционный магнит 
России —  Краснодарский  край.  В  сумме 
указанные  8  субъектов  РФ  получили  за 
14 лет от области за счет миграций око-
ло 80 тыс. человек. Частичная  (около ¼) 
компенсация  этих  потерь  шла  преиму-
щественно  за  счёт  миграций  населения 
из  регионов  Европейского  Севера,  Си-
бири  и  Дальнего  Востока.  Миграцион-
ные связи Тверской области с соседними 
регионами  и  двумя  столицами  России 
представлены в таблице 1.

Наиболее  тесные миграционные  связи 
Тверская  область поддерживает  со  смеж-
ными с ней Новгородской и Псковской об-
ластями.  С Псковской  областью  Тверская 
область  в  советское  время  имела  общие 
территории,  передаваемые  из  одного  ре-
гиона  в  другой.  А  Новгородская  область 
также расположена на основном миграци-
онном векторе между двумя российскими 
столицами, и имеет  с Тверской областью 
разветвленные связи по железным и авто-
мобильным дорогам. Со всеми своими со-

седями по результативности Тверская об-
ласть имеет либо равноценную связь, либо 
теряет  население  миграционным  путем. 
Другие тесные миграционные связи Твер-
ской  области  с  регионами  России  пред-
ставлены в таблице 2.

Из  удалённых  регионов,  имеющих  тес-
ную миграционную связь с Тверской обла-
стью, выделяется Европейский Север, насе-
ление  которого,  исходя из  своих финансо-
вых возможностей, выбирает Тверскую об-
ласть  в  своих  маршрутах  переселений  как 
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ближайшую смежную с Московским макро-
регионом.  Другая  группа  территорий —  ре-
гионы  Центрального  федерального  окру-
га,  расположенные  рядом  с  соседними  ре-
гионами  Тверской  области  («соседи  сосе-
дей»). Миграционный обмен с ними равно-
ценный, так как они одинаково удалены от 

Таблица 2
Миграционные связи Тверской области (i) с отдельными 

территориями России (j) в 2006–2019 годах
Table 2

Migration connections of Tver oblast (region i) with separate territories of Russia (j) for 2006–2019

Регион j МИПС прибытий в регион 
i из региона j, раз*

МИПС выбытий из 
региона i в регион j, раз*

KRMS ij, выбытий на 
10 прибытий**

Мурманская область 2,4 1,5 6
Магаданская область 1,6 0,8 4
Ивановская область 1,5 1,3 10
Брянская область 1,5 1,2 7
Республика Карелия 1,4 1,2 10
Чеченская Республика 1,4 1,2 8
Калининградская обл. 1,2 0,9 13
Калужская область 1,1 1,1 11
Республика Коми 1,1 0,7 4
Тульская область 1,0 1,1 11
Воронежская область 1,0 0,8 12
Архангельская область 0,9 0,7 6
*, ** —  то же, что и в таблице 1.
Источник: данные Росстата.

главных  миграционных  магнитов  страны 
и  находятся  в  примерно  равном  социаль-
но-экономическом положении. Среди наи-
более отдаленных регионов выделяется Ма-
гаданская область, переселения из которой 
в Тверскую являются  самыми удаленными 
из тесных миграционных связей региона.

Сравнить  миграционные  связи  Твер-
ской области с регионами России в ретро-
спективе  можно  по  коэффициентам  ин-
тенсивности  межрегиональных миграци-
онных  связей  (КИМС)  прибытий,  пред-
ставленным  за  1966–1969 гг.  [7]  и  по  ана-
логичной  методике  рассчитанным  нами 
за  2016–2019 гг.  [8].  Данные  индексы  по-
зволяют  выявлять  по  межрегиональным 
прибытиям,  выбытиям  или  обороту  наи-
более  тесных  миграционных  партнеров 
в  массиве  межрегиональных  миграций, 
элиминируя  абсолютные  различия  реги-
онов по численности населения и по ито-
говым  объемам  миграции.  Их  значения 
показывают,  во  сколько  раз  та  или  иная 
миграционная  связь  сильнее либо  слабее 
средней взвешенной величины по масси-
ву (единицы).

Показатели  КИМС  и  МИПС,  входят 
в группу так называемых коэффициентов 
тесноты миграционных связей —  КТМС [9], 
и, по сути схожи между собой, но методо-
логический подход к их построению раз-
личен,  как  и  элиминируемые  с  их  помо-
щью абсолютные объемы. Индексы МИПС, 
в  отличие  от  КИМС,  элиминируют  абсо-
лютные  различия  регионов  по  итоговым 
объемам миграций  как  в  регионах  выхо-
да, так и в регионах входа мигрантов [5].

За  50  лет  видны  следующие  измене-
ния. В конце 1960-х гг. население Тверской 
(Калининской)  области  в  большей  степе-
ни тяготело к северным от нее территори-
ям —  к  Ленинградской  области  с  городом 
Ленинградом, к окружающим эту область 
территориям,  а  также  к  регионам  Евро-
пейского  Севера.  В  настоящее  время  ос-
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новной акцент миграционных связей сме-
стился  с  северного  направления  на  юж-

Таблица 3
Миграционные связи Тверской области (i) с отдельными территориями России (j)

Table 3
Migration connections of Tver oblast (region i) with separate territories of Russia (j)

Регион j
КИМС прибытий в регион 

i из региона j, раз*
Доля прибытий в регион i из 

региона j во всех межрегиональных 
прибытиях в регион i, %

1966–1969 2016–2019 1966–1969 2016–2019
Новгородская область 4,5 5,1 2,6 2,1
Псковская область 4,3 5,0 3,0 2,2
Московская область 1,7 3,5 7,2 18,5
Ленинградская область и Ленин-
град (Санкт-Петербург) 2,4 3,0 9,9 15,0

Москва 1,5 2,6 7,9 23,0
Смоленская область 3,0 2,0 2,6 1,4
Ярославская область 2,4 1,7 2,7 1,5
Вологодская область 1,3 0,8 1,4 0,7
Сумма Х Х 37,3 64,4
* коэффициенты интенсивности межрегиональных миграционных связей по прибытиям.
Источники: [7]; данные Росстата.

ное —  в сторону Московского макрорегио-
на (табл. 3).

Доля прибытий в Тверскую область из 
Московской  области и Москвы  во  всех  ее 
межрегиональных  прибытиях  за  50  лет 
выросла  с  15,1%  в  1966–1969 гг.  до  41,5% 
в 2016–2019 гг., или почти в 3 раза. За это 
же время аналогичная доля прибытий из 
Ленинградской  области  с  Ленинградом 
(Санкт-Петербургом)  увеличилась  лишь 
в  1,5  раза —  с  9,9%  до  15,0%.  Надо  иметь 
в виду, что прибытия в Тверскую область 
из  столичных  макрорегионов  являются 
вторичными  потоками,  так  называемы-
ми  «контр-потоками»  [9],  относительно 
прямых потоков выбытий из Тверской об-
ласти  в  данные  территории.  Кроме  того, 
Тверская  область  «осваивается»  выход-
цами  из  двух  столичных  макрорегионов 
и  заселяется  теми  из  них,  кто  «устал»  от 
столичной жизни (преимущественно пен-
сионерами),  или  предпринимателями, 
строящимися  свой  бизнес  на  столичных 
жителях (базы отдыха, туризм, организа-
ция рыбалки и тому подобное).

Рост  доли  прибытий  в  Тверскую  об-
ласть  из  столичных  макрорегионов 
(с  25,0% до 56,5%) произошел  за  счет  со-

кращения  аналогичных долей прибытий 
в Тверскую область из большинства про-
чих  соседних  регионов,  а  также  терри-
торий  Северо-Западного  федерального 
округа, в том числе регионов Европейско-
го  Севера  России  (табл.  4).  За  50  лет  вы-
росли  лишь  доли  прибытий  в  Тверскую 
область  из  Мурманской  и  Магаданской 
областей  (с  Чукотским  автономным  (на-
циональным) округом) во всех ее межре-
гиональных  прибытиях.  В  этом  случае 
«контр-потоки»  конца  1960-х  гг.  смени-
лись  на  прямые  потоки  из  двух  данных 
территорий в Тверскую область.

Так как по периоду 1960-х гг. не имеется 
показателей  тесноты  миграционных  свя-
зей по выбытиям, то воспользуемся их под-
меной —  индексами КИМС прибытий [8], но 
в обратном направлении, то есть из Твер-
ской области в другие регионы России. Тес-
нота таких миграционных связей Тверской 
области с соседними и столичными регио-
нами представлена в таблице 5.

Некоторое  сокращение  долей  прибы-
тий из Тверской области в столичные ма-
крорегионы объясняется ростом объемов 
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Таблица 4
Миграционные связи Тверской области (i) с отдельными территориями России (j)

Table 4
Migration connections of Tver oblast (region i) with separate territories of Russia (j)

Регион j
КИМС прибытий в регион 

i из региона j, раз*
Доля прибытий в регион i из 

региона j во всех межрегиональных 
прибытиях в регион i, %

1966–1969 2016–2019 1966–1969 2016–2019
Мурманская область 2,2 5,1 1,3 2,7
Магаданская область с Чу-
котским АО 0,5 2,9 0,1 0,4

Республика Карелия 2,6 1,2 1,4 0,5
Республика Коми 1,3 1,2 1,0 0,7
Архангельская область 1,6 0,9 1,8 0,7
Калининградская область 1,8 0,8 1,0 0,5
Тульская область 1,3 0,8 2,1 0,8
Сумма Х Х 8,7 6,3
* коэффициенты интенсивности межрегиональных миграционных связей по прибытиям.
Источники: [7]; данные Росстата.

миграции  в  эти  территории  из  всех  про-
чих  регионов  страны.  Единственным  со-
седним  регионом,  в  который  не  сокра-
тилась  эта  доля  в  конце  1960-х  и  2010-
х  гг.,  оставался  город  Москва.  При  этом 
доля  Тверской  области  во  всех  прибы-
тиях  в  Санкт-Петербургский  макроре-
гион, напротив, сократилась за 50 лет в 3 
раза.  Ощутимые  сокращения  аналогич-

Таблица 5
Миграционные связи Тверской области (i) с отдельными территориями России (j)

Table 5
Migration connections of Tver oblast (region i) with separate territories of Russia (j)

Регион j
КИМС прибытий в регион 

j из региона i, раз*
Доля прибытий в j из i во 
всех межрегиональных 
прибытиях в регион j, %

1966–1969 2016–2019 1966–1969 2016–2019
Новгородская область 6,7 4,8 9,1 4,3
Псковская область 7,6 4,2 10,3 3,7
Ленинградская область 
и Ленинград (Санкт-Петер-
бург)

5,1 2,6 7,2 2,4

Смоленская область 2,4 2,6 3,2 2,4
Московская область 2,0 2,5 2,8 2,4
Ярославская область 3,3 2,3 4,5 2,1
Москва 1,3 2,1 1,9 2,0
Вологодская область 1,8 1,0 2,5 0,9
*коэффициенты интенсивности межрегиональных миграционных связей по прибытиям.
Источники: [7]; данные Росстата.

ных долей произошли и в других соседних 
с Тверской областью регионах.

Таким  образом,  за  рассматриваемый 
период  произошло  явное  усиление  ме-
жрегиональных  миграционных  потоков 
из Тверской области в Московский макро-
регион. Произошло это за счет ослабления 
аналогичных  потоков  в  соседние  с  Твер-
ской  области,  сходные  по  уровню  соци-
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ально-экономического  развития  и  равно 
удаленные с главными миграционным ре-
ципиентам  России.  Также  по  сравнению 
с  советским  периодом  резко  сократилось 

Таблица 6
Миграционные связи Тверской области (i) с отдельными территориями России (j)

Table 6
Migration connections of Tver oblast (region i) with separate territories of Russia (j)

Регион j
КИМС прибытий в регион 

j из региона i, раз*
Доля прибытий в j из i во 
всех межрегиональных 
прибытиях в регион j, %

1966–1969 2016–2019 1966–1969 2016–2019
Мурманская область 1,7 1,7 2,2 1,5
Ивановская область 0,8 1,4 1,0 1,3
Брянская область 1,1 1,3 1,5 1,2
Республика Карелия 2,4 1,2 3,3 1,1
Костромская область 1,3 1,0 1,7 0,9
Калининградская область 1,8 0,8 2,5 0,7
Архангельская область 1,3 0,8 1,8 0,7
Республика Коми 1,3 0,7 1,8 0,6
Забайкальский край 1,7 0,3 2,3 0,2
*коэффициенты интенсивности межрегиональных миграционных связей по прибытиям.
Источники: [7]; данные Росстата.

число  переселений  из  Тверской  области 
в  регионы  Европейского  Севера,  Сибири 
и Дальнего Востока (табл. 6).

В  масштабах  России  это  означает,  что 
преимущественно  равноценный  обмен 
населением между соседними и одновре-
менно  равно  удаленными  к  главным ми-
грационным реципиентам страны терри-
ториями,  ведущий  к  социально–эконо-
мическому,  культурному,  этническому, 
демографическому  и  прочим  взаимодей-
ствиям,  ослабевает.  Соответственно,  на-
селение  соседних  территорий  в  меньшей 
степени становится связанным между со-
бой, и в большей степени зависимыми от 
главных  миграционных  реципиентов —  
Московского и Санкт-Петербургского ма-
крорегионов. Усиливается вектор взаимо-
действия  по  неравномерному  рыночно-
му  принципу  и  ослабевает  по  равномер-
ному —  географическому,  историческому. 
Все  это  является  фактором,  способству-
ющим  усилению  разобщенности  людей, 
проживающих  на  соседних  территориях 
России и равно удаленных от главных ми-
грационных реципиентов страны.

Итак, депопуляция и межрегиональная 
миграционная убыль населения Тверской 

области  за  28  постсоветских  лет  в  сумме 
составили минус 481 тыс. человек. Мигра-
ционный  прирост  от  обмена  населением 
Тверской области с зарубежными страна-
ми с учетом переписных поправок (минус 
41 тыс. человек) составил 93 тыс. человек, 
то есть он менее чем на 20% компенсиро-
вал  внутристрановые  демографические 
(воспроизводственные  и  межрегиональ-
ные миграционные)  потери Тверской  об-
ласти.  Такое  демографическое  развитие 
привело не только к сокращению числен-
ности населения области, но и к заметно-
му ухудшению половозрастной структуры 
ее населения (рис. 3).

Структурные  демографические  ямы 
в возрастной структуре Тверской области 
имеют  место,  помимо  рождений  в  1929–
1934 гг.  и  1942–1945 гг.,  ещё  и  в  1965–
1969 гг. (первое «эхо» ВОВ), а также в 1997–
2001 гг.  (шире в 1990–2004 гг.). Последняя 
«яма» —  оттянутое и частично «размытое» 
демографической  политикой  1980-х  гг. 
второе «эхо» войны 1941–1945 годов. Плюс 
резкое  сворачивание  демографической 
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политики  1980-х  гг.  привело  к  прямому 
«анти-таймингу» рождений в начале 1990-
х годов. Катаклизмы переходного периода 
привели также к тому, что многие женщи-
ны во второй половине 1990-х гг. стали от-
кладывать деторождения, произошел так 
называемый  «обратный  анти-тайминг» 
рождений.  Переход  на  рыночные  эконо-
мические  отношения  ускорил  эмансипа-
цию женщин и постарение  рождаемости, 
что  также  усилило  структурный  провал 
конца 1990-х гг. [2].

По переписи населения СССР 1989 г. от-
ношение числа лиц пенсионного возраста 
к числу лиц трудоспособного возраста (ко-
эффициент пенсионной нагрузки) в Твер-
ской  области  составлял  46,4%  и  был  са-
мым  высоким  в  РСФСР  (на  втором месте 
была Псковская область с 45,7%, на треть-
ем —  Тамбовская  с  45,5%).  Аналогичный 
показатель по Хабаровскому краю был ра-
вен 20,4%, по Московской области —  35,8%, 
а по РСФСР в целом —  32,5%. За 30 лет дан-
ная ситуация ухудшилась вследствие как 
общего  постарения  населения,  так  и  ми-
грационного  оттока  преимущественно 
молодого  населения  из  Тверской  обла-
сти. К началу 2019 г. коэффициент пенси-
онной нагрузки в Тверской области вырос 
на  10  процентных  пунктов  и  составлял 
уже 56,4%. В области на начало 2019 г. была 

одна из самых диспропорциональных ген-
дерных  структур пенсионеров  в  стране —  
на  двух  пенсионеров-мужчин  приходи-
лось пять пенсионерок-женщин.

Ещё в конце XIX в. Э. Равенштейн отме-
чал, что массовые выбытия негативно ска-
зываются на населении и экономике тер-
ритории  выхода:  «остающееся  население 
стагнирует»  [10].  Это  в  полной  мере  от-
носится  к  Тверской  области.  Что  касает-
ся  «замещающего»  прибытия,  то  по  дан-
ным  за  2019 г.  почти  треть  выбывающих 
из Тверской области постоянных жителей 
проживали в ней от двух до десяти лет. Это 
в основном люди, находящиеся в молодых 
трудоспособных  возрастах,  так  называе-
мые «многоступенчатые» мигранты, дви-
гающиеся  преимущественно  в  сторону 
столичных  регионов  и  рассматривающие 
Тверскую  область  как  промежуточный 
этап своего окончательного переселения.

По  переписи  населения  СССР  1989 г. 
доля женщин в наиболее активном репро-
дуктивном  возрасте  (20–39  лет)  во  всей 
численности  женщин  Тверской  области 
составляла 26,2% (аналогичная доля в Мо-
сковской области была равна 29,5%, в Ха-
баровском  крае —  33,2%,  по  РСФСР  в  це-
лом —  29,7%).  К  началу  2019 г.  эта  доля 
в Тверской области  сократилась  до  23,3% 
(по России в целом —  до 26,4%).

Рис. 3 Половозрастная пирамида населения Тверской области на 01.01.2019, человек
Fig. 3 The sex-age pyramid of the population of Tver oblast as of 01.01.2019, people

Источник: данные Росстата.
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За  30  лет  (с  начала  1989 г.  до  начала 
2019 г.)  численность  всего населения Твер-
ской области,  как и населения в трудоспо-
собном  возрасте,  сократилась  в  1,3  раза. 
При  этом  численность  лиц  пенсионного 
возраста  в  области  сократилась  всего  в  1,1 
раза,  а  вот  численность  женщин  наиболее 
активного  репродуктивного  возраста  (20–
39 лет) —  в 1,5 раза. Помимо прямого сокра-
щения  численности  населения  в  Тверской 
области, как и во всей стране, активно шел 

Таблица 7
Отдельные экономические показатели Тверской области, за год

Table 7
Separate economic indicators of Tver oblast, for year

Показатель 1990 2000 2010 2018

Посевная площадь, тыс. га 1475,2 905,1 633,1 533,3

Валовой сбор зерна, тыс. т 722,4 174,5 89,8* 80,9

Валовой сбор картофеля, тыс. т 596,5 627,2 273,8* 234,8

Валовой сбор овощей, тыс. т 91,5 259,7 77,2* 57,2

Поголовье крупного рогатого скота, тыс. го-
лов (на конец года) 900,6 366,2 171,7 99,3

Поголовье свиней, тыс. голов (на конец года) 357,7 139,1 172,5 587,0

Скот и птица на убой (в убойном весе), тыс. т 126,6 44,7 58,9 144,1

Производство молока, тыс. т 881,3 484,0 297,2 223,3

Производство яиц, млн штук 567,5 496,8 123,0 135,2

* данные за 2011 г. —  в 2010 г. были пожары и неурожай.
Источник: данные Росстата.

процесс урбанизации. Доля  городского на-
селения в области за 30 лет выросла с 71,3% 
в начале 1990 г. до 76,1% в начале 2020 года. 
Отношение  численности  населения  регио-
нального  центра  (Твери)  к  остальной  чис-
ленности населения Тверской области за те 
же 30 лет выросло с 37% до 51%. Все эти де-
мографические  процессы  сопровождались 
негативными  тенденциями  в  экономиче-
ской,  прежде  всего,  сельскохозяйственной 
деятельности региона (табл. 7).

Единственным позитивным достижени-
ем  в  таблице  7  указан  заметный  рост  по-
головья  свиней  и  рост  производства  скота 
и птицы на убой. Но этот рост произошел, 
в том числе, за счет сокращения поголовья 
крупного рогатого скота, производство ко-
торого  более  затратное  и  продолжитель-
ное.  Хорошо  ли  то,  что  более  дорогая  го-
вядина  в  российском регионе  вытесняется 
более  дешевой,  высококалорийной  и  ме-
нее  полезной  свининой? 2  На  наш  взгляд —  
нет.  С  промышленностью  в  Тверской  об-
ласти  ситуация  не  такая  удручающая.  На-

2 Вред свинины. Только наука и  никакой религии // Ин-
формационно-аналитический канал ANSAR: [сайт]. —  URL: 
http://www.ansar.ru/science/vred-svininy-tolko-nauka-i-
nikakoj-religii (дата обращения: 22.10.2020).

пример,  производство  электроэнергии  за 
счёт Калининской АЭС и Конаковской ГРЭС 
растет быстрыми темпами, и не только для 
внутреннего потребления, с 27,7 млрд кВт/ч 
в 1990 г. до 43,2 млрд кВт/ч в 2018 году.

Выводы

Столичные  мегаполисы  демографи-
чески  развиваются  преимущественно  за 
счет прибытия населения из других реги-
онов страны и иммиграции из-за рубежа, 
но в первую очередь за счет миграций из 
соседних регионов. Тверская область, как 
и  Москва,  «подпитывается»  внутрирос-
сийскими  и  иностранными  мигрантами, 



141

Рыбаковский О. Л.
НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 24. № 1. 2021

ДЕМОГРАФИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ

но  при  этом  является  транзитной  терри-
торией,  принимающей население из  дру-
гих  территорий,  но  отдающей  основную 
часть  своих  выбывающих,  отчасти  мест-
ных,  отчасти  «многоступенчатых»  ми-
грантов, в столичные регионы.

По  внутрироссийским  миграциям 
Тверская  область  проигрывает  столич-
ным  регионам.  На  одного  прибывающе-
го из других регионов России в Тверскую 
область,  из  нее  выбывает  в  локальные 
и  главные  миграционные  реципиенты 
России четыре человека. Несмотря на  то, 
что  международная  миграция  частично 
компенсирует  межрегиональную  мигра-
ционную убыль Тверской области, не ме-
нее трети прибывших используют ее лишь 
как промежуточную площадку для  своих 
переселений внутри страны и будут дви-
гаться дальше в направлении столиц. Если 
в России будут «работать» исключительно 
рыночные отношения, то данный процесс 
будет усугубляться.

Развитие  ситуации  возможно  по  двум 
сценариям.  Первый —  власти  рассмотрят 
все  плюсы  и  минусы  безграничного  рас-
ширения  Москвы  и  остановят  его,  так 
как это расширение полезно лишь рынку 
и казне мегаполиса, но вредно во всех дру-
гих,  в  том  числе  геополитических,  эпи-
демиологических,  экологических,  демо-
графических  (воспроизводственных)  от-
ношениях.  Второе —  будет  продолжаться 
развитие  столичных  территорий  не  «по 
Ключевскому», не так как Россия развива-
лась до распада СССР, то есть не «пересе-
лениями [из старо-обжитой Руси на окра-
ины],  а  лишь  «расселением  вширь»  [«Мо-
сковского  княжества»],  то  через  опреде-
ленное время Тверская область станет еще 
одним спальным районом «Новейшей Мо-
сквы». И будут маятниковые трудовые, об-
разовательные и прочие мигранты ездить 
утром  в Москву,  а  вечером  возвращаться 
ночевать  в  Тверь,  что  вряд  ли можно на-
звать нормальной ситуацией.
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Abstract. The article summarizes the reproductive and migration development of one of the most 
demographically-disadvantaged regions of Russia —  Tver oblast, where depopulation has been 
taking place for more than 50 years. Thus, in 30 years, from January 1989 to January 2019, the 
population of Tver oblast, as well as its population in working age, decreased by 1.3 times, the 
number of women of the most active reproductive age (20–39 years) —  by 1.5 times. The factors 
of this negative process are substantiated in the article. First, during the War of 1941–1945 this 
territory was occupied for three years and became the site of some of the bloodiest battles of this war, 
including the Battle of Rzhev. Second, from the region in the pre-revolutionary and post-war Soviet 
times actively went the settlement of the rear and suburban regions, first of all, North European and 
Asian Russia. Third, the region is on the way between the two main migration recipients («magnets») 
of Russia —  the Moscow and Leningrad macroregions, and its population is steadily decreasing due 
to outflow to two capitals. The article reveals the extent of demographic, including migration, losses 
of the region in the later Soviet and post-Soviet times. The circle of the closest migration partners of 
Tver oblast and the nature of population exchange with them are identified. Changes in the direction 
and closeness of the region’s migration links over the past fifty years have been investigated. The 
origin of structural waves in the sex-age pyramid of Tver oblast for a century has been substantiated. 
It is argued to what demographic structural and socio-economic consequences such development of 
the region has led to. It is concluded about the place and prospects of Tver oblast and its population 
in modern market economy Russia.
Keywords: Tver oblast, population migration, depopulation, interregional and international 
population exchange, sex-age structure of population, demographic policy.
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