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Аннотация. Одной из наиболее актуальных проблем экономико-географических и  демо-
графических исследований регионов степного пояса России является развитие сети сель-
ских поселений. Территория бассейна реки Урал в пределах Оренбургской области, на кото-
рой проживает более 75% населения региона, выбрана авторами в качестве модельной для 
оценки трансформации системы расселения населения степной зоны России в  последние 
десятилетия. В  работе дана муниципально-территориальная характеристика региона, 
определена специфика сложившейся системы расселения, проведена группировка сельских 
населённых пунктов в зависимости от численности населения и пространственного распре-
деления по территории. Выявлены и рассмотрены основные ареалы концентрации населения 
по транспортно-коммуникационным и ландшафтным осям: около 20% населённых пунктов 
сосредоточены вдоль 5 крупных автомагистралей, более 30% поселений приурочены к доли-
нам 7 крупных рек. Для муниципальных образований (МО) рассчитаны коэффициенты Энгеля 
и Гольца, индексы концентрации населения, а для их центров показатели потенциала поля 
расселения. Построена картосхема, отражающая пространственное распределение сель-
ских населённых пунктов, динамику плотности сельского населения и уровень транспорт-
ного развития муниципальных образований. На рассматриваемой территории за последние 
10 лет произошло снижение плотности сельского населения на 4%. Наряду со сжатием сель-
ского пространства и  его поляризацией численность населения продолжает уменьшаться 
и  на урбанизированных территориях —  в  7 городах сокращение численности населения со-
ставило почти 60  тыс. человек. Сформулированы выводы и  предложения по устойчивому 
развитию расселения в тесном взаимодействии опорного и природно-экологического карка-
сов расселения.
Ключевые слова: население, расселение, сельские населённые пункты, бассейн реки Урал, 
Оренбургская область.
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Введение

В настоящее время тесное взаимодей-
ствие природной и  антропогенной сред 
предъявляет новые требования к  рацио-
нальному формированию и  развитию си-
стем расселения. В  последние десятилетия 
при увеличивающейся антропогенной на-
грузке на ландшафты в  территориальной 
организации расселения активнее прояв-
ляются тенденции к трансформации систе-
мы расселения, острее проявляются потреб-
ности в формировании комфортной среды 
и сохранении ценных территорий природ-
ного окружения. В  степной зоне особен-
но заметны эти процессы на территориях, 
прилегающих к крупным водным артериям, 
куда в последние 30 лет наблюдается стяги-
вание населения с  периферийных ареалов 
расселения.

Специфической особенностью Орен-
бургской области является расположе-
ние региона на южном стыке Европей-
ской и  Азиатской частей страны, на важ-
ных транспортных путях, на рубежах фи-
зико-географических, этнографических 
и  исторических районов степного пояса 
России. Приграничное положение региона 
и трансграничный статус реки Урал накла-
дывают дополнительную ответственность 
на исследователей, занимающихся реше-
нием проблемы депопуляции этих террито-
рий. Процессы депопуляции на периферий-
ных территориях (зачастую приграничных) 
и  особенности сложившейся системы рас-
селения населения, наблюдаемые в  Орен-
бургской области, характерны и  для дру-
гих земледельческих постцелинных регио-
нов (Саратовской, Челябинской, Курганской 
и  Омской областей). Поэтому территорию 
Оренбургской области в пределах бассейна 
реки Урал можно рассматривать в качестве 
модельной для анализа сложившейся ре-
гиональной системы расселения в  степной 
зоне России, для оценки тенденций фор-
мирования и выявления предпосылок даль-
нейшего развития расселения.

В муниципально-территориальном от-
ношении бассейн реки Урал в  пределах 
Оренбургской области представлен 8 го-

родскими округами и 15 муниципальными 
районами общей площадью 77,8  тыс.  км2 
(62,9% от площади области), на территории 
которых в 2021 г. проживало 1482 тыс. чело-
век (76,3% населения региона). В  масшта-
бах трансграничного мезорегиона бассейна 
реки Урал [1] исследуемая территория зани-
мает 8,4% территории, на которой прожи-
вает около 13% его населения. Характерной 
чертой системы расселения рассматривае-
мой территории являются сложившиеся це-
почки поселений вдоль транспортно-ком-
муникационных и  ландшафтных осей. Ос-
нову расселенческого каркаса составляют 8 
городов с  общей численностью 1003,0 тыс. 
человек и 14 сельских населённых пунктов 
в  статусе центров муниципальных образо-
ваний, в которых проживают 118 тыс. чело-
век. На исследуемой территории в 884 сель-
ских населённых пунктах (СНП) прожива-
ют 479 тыс. жителей —  доля сельского насе-
ления на рассматриваемой территории не 
превышает 1/3. Средняя плотность сельско-
го населения составляет не более 6,2 чело-
век/км2. В последние 30 лет сельское рассе-
ление Оренбургской области активно изме-
няется, происходит сокращение сельских 
населённых мест и интенсивно развивается 
депопуляция сельского населения 1. Проис-
ходит поляризация системы сельского рас-
селения, обусловленная, с одной стороны —  
концентрацией трудовых и социально-эко-
номических ресурсов в  центрах муници-
пальных образований, с  другой стороны —  
увеличением площади невостребованных 
населением и  хозяйственной деятельно-
стью ареалов пространства.

Материалы и методы

Решение вопросов формирования адап-
тивных современным социально-эконо-
мическим и  демографическим вызовам 

¹ Оренбургская область в  1990–1995  годах. Статисти-
ческий ежегодник. —  Оренбург: Оренбургский областной 
комитет государственной статистики, 1996. Т.  1. — 150 
с.; Муниципальные образования Оренбургской области 
/ под ред. И. В. Паршина —  Оренбург: Территориальный 
орган Федеральной службы государственной статистики 
по Оренбургской области, 2021. — 215 с.; Росстат: [сайт]. —  
URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 
02.03.2022).



48

Alexander А. Chibilyov (Jr.), Dmitry S. Meleshkin,  
Dmitry V. Grigorevsky, Alexander А. Chibilyov

POPUL ATION. VOL. 25. No. 3. 2022

DEMOGRAPHY: THEORY AND PRACTICE ISSUES

систем расселения, а также исследования 
проблем сжатия и поляризации простран-
ства давно стали актуальными для рос-
сийских регионов, о  чём свидетельствует 
значительное количество научных публи-
каций конца XX —  начала XXI века. Анали-
зу причин сжатия географического про-
странства и  его поляризации в  сельской 
местности посвящены работы Пивоваро-
ва Ю. Л., Мироненко Н. С., Сорокина М. Ю. 
и Нефёдовой Т. Г. [2–4]. Изучением центр-
периферийных процессов в  рамках кон-
цепции «поляризованной биосферы» за-
нимался Родоман Б. Б. [5]. Сивохип Ж. Т. 
и  Падалко Ю. А. в  работах, посвящён-
ных оценке геодемографических факто-
ров формирования современной системы 
расселения в бассейне реки Урал, рассма-
тривали проблему её развития в  контек-
сте гидроэкологической безопасности [6; 
7]. Пространственную оценку процессам 
поляризации СНП в  своих работах про-
водили Валяев И. А. и  Вознесенская А. Г. 
[8]. Тенденции изменения сельского рас-
селения и его миграцию исследовали Не-
фёдова Т. Г., Мкртчян Н. В., Старикова А. В., 
Аверкиева К. В. [9–12].

В настоящей работе определены и  ис-
пользованы статистические методы, систем-
ный подход и методы регионально-сетевого 
анализа. Для составления базы данных ис-
пользованы официальные статистические 
данные 2. Выполнено геоинформационное 
картографирование с  использованием про-
граммного комплекса MapInfo. Демарка-
ция территории бассейна реки Урал в  пре-
делах Оренбургской области по простран-
ственным данным проведена ранее [13]. Для 
оценки степени аккумуляции численности 
населения как показателя, характеризую-
щего пространственное неравенство разме-
щения населения [14, с. 64], был использован 
индекс его концентрации [15]: 

2 Города и  районы Оренбургской области / под ред. 
А. П. Мартынова. —  Оренбург: Территориальный орган Фе-
деральной службы государственной статистики по Орен-
бургской области, 2011. — 274 с.; Муниципальные обра-
зования Оренбургской области / под ред. И. В. Паршина —  
Оренбург: Территориальный орган Федеральной службы 
государственной статистики по Оренбургской области, 
2021. — 215 с.; Росстат: [сайт]. —  URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/12781 (дата обращения: 02.03.2022).

ИК X Yi i� �� ��0 5, ,    (1)

где Xi  —  доля населения данной единицы 
в общем населении, %; Yi  —  доля площади 
той же единицы от общей площади терри-
тории исследования.

С точки зрения пространственного со-
средоточения поселений были рассмо-
трены основные ареалы их концентрации 
вдоль транспортно-коммуникационных 
(автомагистрали) и  ландшафтных (реки) 
осей размещения населения. При этом для 
транспортно-коммуникационных путей 
учитывались населённые пункты, удалён-
ные от них не более чем на 5 км, а для ланд-
шафтных —  ареал рассмотрения находился 
в пределах речных долин. В разрезе МО для 
оценки уровня развития транспортной ин-
фраструктуры были рассчитаны коэффи-
циенты Энгеля и Гольца [16, с. 283; 17, с. 32]. 
Коэффициент Энгеля Kэ� � :

Kэ
L

SN
= ,     (2) 

где L  —  общая длина транспортных пу-
тей, S  —  площадь территории, N  —  чис-
ленность населения. Коэффициент Гольца 

KГ� � :

KГ
L

SP
= ,    (3)

где L  —  общая длина транспортных пу-
тей, S  —  площадь территории, P  —  ко-
личество населённых пунктов. Основ-
ное различие между ними заключается 
в  том, что коэффициент Энгеля рассчи-
тан как отношение длины транспортных 
путей к численности населения, в то вре-
мя как коэффициент Гольца —  длины пу-
тей к  количеству населённых пунктов, 
что демонстрирует более выверенную 
картину уровня развития транспортной 
инфраструктуры.
Для расчёта расселенческого потенциала 
крупных населённых пунктов территории 
исследования был использован метод рас-
чёта потенциала поля расселения 
Vi  [18, с. 226]:
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V N
N

R
i i

j

ij
j

n
� �� 1

2
,    (4)

где Ni  —  численность населения в  насе-
лённом пункте, для которого рассчиты-
вается потенциал поля расселения; Nj  —  
численность населения в  j -том населён-
ном пункте на данной территории; Rij  —  
расстояние от i -го до j -го населённого 
пункта. Показатель потенциала для каж-
дой рассчитанной административной 
единицы демонстрирует её потенциаль-
ный вес, который зависит от численно-
сти населения, удалённости относительно 
других на исследуемой территории и раз-
вития дорожной сети.

Результаты и обсуждение

На исследуемой территории проявля-
ется значительная дифференциация раз-
вития сельской местности, которая харак-
теризуется проявлением негативных гео-
демографических процессов. Сокращение 
количества и  людности сельских поселе-
ний, наряду с  плотностью сельского на-
селения являются наиболее явными по-
казателями депопуляции сельской мест-
ности. Продолжительный отток сельского 
населения из 8 приграничных с Казахста-
ном муниципальных районов Оренбург-
ской области в бассейне Урала характери-
зует эти территории как зону «медленно-
го таяния» сети сельского населения [12, 
с.  828] и  поляризации пространства. За 
последние 10 лет на этой территории сель-
ское население сократилось на 13%, с 179,5 
до 156,3 тыс. человек. На фоне естествен-
ной убыли и миграционного оттока в МО 
рассматриваемой территории происходят 
также естественные «перетоки» сельского 
населения между СНП.

На территории исследования диспро-
порции расселения населения выражены 
в  концентрации населения в  областном 
центре, а также на востоке области в Ор-
ско-Новотроицкой агломерации, совокуп-
ное число жителей которой составляет 
360,8 тыс. человек. Наблюдаемые диспро-
порции подтверждаются рассчитанным 

индексом концентрации, который для му-
ниципальных образований Оренбургской 
области в пределах бассейна реки Урал со-
ставляет 23,6%, что свидетельствует о не-
равномерности размещения населения.

Помимо локальных центров ведущую 
роль в  формировании расселенческого 
каркаса играет сеть дорог федерального 
и  регионального значения с  населённы-
ми пунктами, примыкающими непосред-
ственно или незначительно удалённы-
ми от крупных транспортных осей. В МО 
бассейна реки Урал (районах и городских 
округах) из 892 населённых пунктов ме-
стоположения 173 населённых пунктов 
(20%) приурочены (в  удалении до 5  км) 
к крупным магистралям. В них прожива-
ют 1,01  млн человек, что составляет по-
чти 70% проживающего в  бассейне Ура-
ла населения Оренбургской области. Та-
кая концентрация населения обусловлена 
в  первую очередь прохождением автома-
гистралей через 2 крупнейших города —  
Оренбург и  Орск, совокупное население 
которых составляет более 50% от населе-
ния территории.

Асимметрию транспортной доступно-
сти территории демонстрируют и рассчи-
танные индексы Энгеля и Гольца (табл. 1, 
стб. 9 и 10). Наиболее обеспеченными до-
рогами общего пользования по индексу 
Гольца являются Оренбургский (1,4), Бе-
ляевский (0,8), Октябрьский (0,8) районы 
и  Гайский городской округ (0,9). Степень 
концентрации населённых пунктов, при-
уроченных к  придолинным ландшафтам 
Урала, Сакмары, Илека, Чагана, Салмы-
ша, Иртека и Ори, характеризуется 264 на-
селёнными пунктами, что составляет по-
чти 30% от числа всех населённых пунктов 
территории Оренбургской области бас-
сейна реки Урал.

Наибольшее число населённых пунк-
тов приходится на долину реки Сакмара —  
80 населённых пунктов с проживающими 
в  них около 80  тыс. человек, но наиболее 
плотно населена долина реки Урал —  по-
чти 990 тыс. человек (табл. 2).

Характерной чертой пространственно-
го распределения сети населённых пунк-
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Таблица 2
Количество населённых пунктов в долинах рек в пределах Оренбургской области

Table 2
Number of settlements in the valleys of rivers of the Ural River basin within in Orenburg oblast

Река Протяженность долины реки в пределах террито-
рии исследования, км Количество населённых пунктов*

Чаган 110 22

Иртек 60 10

Илек 250 41

Салмыш 140 21

Сакмара 240 80

Урал 450 79

Орь 80 11

*Оренбург, Орск, Новотроицк и Илек в данном исследовании отнесены к долине реки Урал.
Источники: составлено авторами на основе программного продукта MapInfo.

тов является разрастание незаселённых 
ареалов (лакун) (рис.  1). В  рамках данно-
го исследования метод определения по-
тенциала поля расселения был использо-
ван применительно только к администра-
тивным центрам МО. Определены два воз-

можных поля расселения вдоль главных 
внутрирегиональных транспортных ма-
гистралей Оренбург —  Орск и  Оренбург —  
Акбулак. В  данном ареале располагаются 
населённые пункты с  наибольшими по-
казателями потенциала поля расселения. 

Рис. 1. Картосхема показателей системы расселения и транспортной 
доступности МО Оренбургской области в пределах бассейна реки Урал

Fig. 1. Cartographic diagram of the features of the population settlement system and indicators 
of transport accessibility of municipalities of the Orenburg oblast within the Ural River basin

Источники: составлено авторами по данным из официальных статистических сборников Орен-
бургской области.
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Концентрация населения вокруг крупных 
городов (Оренбурга, Орска и  Новотроиц-
ка) приводит к  формированию участков 
«очагового» расселения с  явным доми-
нированием высокой плотности поселе-
ний и  населения в  окрестностях област-
ного центра. Основной приток населения 
в  пригороды обеспечивается внутрире-
гиональной миграцией, которая развива-
ется по двум векторам: стягивание насе-
ления с  внутрирегиональной периферии 
и развитие субурбанизации. Поляризация 
сети расселения проявляется на рассма-
триваемой территории почти повсемест-
но. Это выражается прежде всего в  кон-
центрации населения в  наиболее круп-
ных населённых пунктах, приуроченных 
к  крупным водотокам и  транспортным 
магистралям, а также в росте доли нежи-
лых населённых пунктов. Нежилые насе-
лённые пункты в сельской местности об-
разуют особую группу, которая требует 
отдельного исследования. Они представ-
ляют собой своеобразный индикатор не-
благополучия поселенческой сети 3.

Как правило, «ареалы наибольшего ис-
чезновения» СНП в  Оренбургской обла-
сти характеризуются рассеянной моделью 
расселения и  удалённостью от промыш-
ленных центров. Вместе с  тем некоторые 
СНП исчезают из линейной цепочки (лу-
чевой модели), не выдержав конкурен-
ции потенциала расселения со стороны 
более социально-экономически устойчи-
вых поселений, расположенных в том чис-
ле на территориях с более благоприятны-
ми природными условиями. Все эти про-
цессы происходят на фоне перехода боль-
шинства СНП в  категорию малой людно-
сти. Это явление обусловлено объектив-
ными причинами, связанными в  основ-
ном с утратой социально-экономического 
потенциала территории и  ставить дирек-
тивную задачу «реанимировать» исчез-
нувшие населённые пункты нецелесооб-

3 Валяев И. А. Сжатие и  поляризация системы сельских 
населённых пунктов и  сельского населения Нижегород-
ской области. —  URL: https://infourok.ru/prostranstvenniy-
analiz-polyarizacii-sistemi-selskih-naselennih-punktov-
nechernozemnoy-zoni-rossi i -zhurnal-regionalnie-
issledova-1257600.html (дата обращения: 07.02.2022).

разно. В  качестве рекомендаций органам 
муниципальной власти можно предло-
жить проведение инвентаризации исчез-
нувших и  исчезающих населённых пунк-
тов для выявления причин и предпосылок 
этих процессов.

Проводя оценку географического рас-
положения административных центров 
относительно геометрических центров 
МО (центроидов) (табл.  1, стб. 11), можно 
отметить близкое к центральному распо-
ложение с. Шарлык (удалён от центроида 
Шарлыкского района на 6  км), наиболее 
«удалено от центроида» с. Илек (на 27 км). 
На исследуемой территории из 884 СНП 
(табл.  1, стб. 6) в  94 поселениях числен-
ность жителей превышает 1 тыс. человек; 
от 500 до 1000 человек проживают в  160 
СНП; от 100 до 500 человек —  в 381; от 50 до 
100 —  в 87; до 50 жителей проживают в 162 
СНП. Стоит отметить, что количество СНП 
с численностью жителей менее 10 состав-
ляет 7,6% от всех СНП муниципальных об-
разований Оренбургской области в преде-
лах бассейна реки Урал. Этой группе в пер-
вую очередь угрожают процессы перехода 
поселений в категорию нежилых и забро-
шенных. Проведенное ранжирование по-
казывает достаточно высокую долю отно-
сительно крупных для степной зоны посе-
лений, способных выполнять возложен-
ные на них функциональные обязанности, 
как центров локальных систем расселения 
и мест хозяйственной деятельности.

Выводы

Из 22 крупных расселенческих центров 
(табл.  1, стб. 2) лишь в  7 произошёл рост 
численности населения за период 2010–
2020 гг. суммарно на 25,2  тыс. человек. 
Причём этот рост обеспечили г. Оренбург 
(на 23,5 тыс. человек), п. Акбулак, п. Пер-
вомайский, с. Ташла, с. Октябрьское, п. 
Адамовка и с. Илек. В 7 городах (Орск, Но-
вотроицк, Гай, Медногорск, Кувандык, Яс-
ный, Соль-Илецк) за аналогичный период 
общее снижение численности населения 
составило 59,2  тыс. человек. Эти урбани-
зированные территории продолжают те-
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рять население и велика вероятность про-
должения обезлюдивания сопряжённых 
территорий (особенно на периферии). Для 
приграничных территорий сжатие осво-
енного пространства и  «потеря контро-
ля» над значительными ареалами земель 
чревата возникновением не только регио-
нальных экономических, демографиче-
ских и экологических рисков, но и геопо-
литических угроз и вызовов.

Размещение населённых пунктов со-
пряжено с  формированием адаптивного 
природно-экологического каркаса. Обес-
печение рационального использования 
его ресурсов представляет собой одну 
из приоритетных задач пространствен-
ной организации системы расселения [19, 
с.  15]. Пути решений оптимизации си-
стемы расселения заключаются в  разви-
тии расселенческих центров на среднем 
течении реки Урал с  учётом принципов 
«синергетического градостроительства», 
обеспечивающего взаимопроникновение 
города и  природных ландшафтов, инте-
грации в  городскую среду естественных 
экосистем природных ландшафтов. В этой 
связи, предпочтительным является даль-
нейшее расселение и формирование агло-
мераций на принципах, обеспечивающих 
симбиоз природной, сельской и  урбани-
зированной зон [20; 21], при реализации 
подходов формирования крупных плани-
ровочных рекреационных зон (со  стату-
сом природных парков). При территори-
альном планировании ядер опорного кар-
каса расселения целесообразно не допу-
скать срастания населённых мест, обеспе-
чить сохранение открытых пространств, 
зелёных зон и сельскохозяйственных тер-
риторий, исключить образование неис-
пользуемых и неухоженных пространств, 
а также физического (механического) раз-
растания границ поселения при снижении 
численности его населения.

В настоящее время учёными разрабо-
тана система методов изучения сельского 

населения и его расселения, доступен ста-
тистический и  картографический мате-
риал, позволяющий наглядно визуализи-
ровать диспропорции размещения сель-
ских жителей в  пространстве с  учётом 
его физико-географических и  экологиче-
ских особенностей. Для более глубокого 
понимания причин возникновения таких 
различий и  прогнозирования тенденций 
дальнейшего развития геодемографиче-
ских процессов целесообразно проводить 
экспедиционные исследования с  приме-
нением социологических методов (в  том 
числе анкетирования). Целью такой ра-
боты в системе низового расселения мог-
ла бы стать оценка социально-экономиче-
ского развития, «жизнеощущения» сель-
ского населения, уровня развития инфра-
структуры и поселений и так далее.

Среди основных факторов изменения 
численности населения и  трансформа-
ции системы расселения для рассматри-
ваемого региона можно выделить наряду 
с  характерными (близость к  центру рассе-
ления, транспортная доступность, рынок 
труда) также менее традиционные —  рас-
положение в  долине крупной реки и  при-
уроченность поселений к  живописным 
природным объектам. Одним из направле-
ний дальнейших исследований может быть 
определение ключевых территорий, где 
высокая концентрация сельского населе-
ния сопряжена с  наличием высокого при-
родно-экологического потенциала; выде-
ление территорий контрастного (компакт-
ного) территориального сочетания ядер 
и  узлов социально-экономического карка-
са и  ключевых элементов природно-запо-
ведного фонда. Конечная цель всех страте-
гий, проектов и  мероприятий, связанных 
с  устойчивым развитием сельских терри-
торий —  сделать жизнь на селе достойной. 
Устойчивое развитие системы расселения 
сельской местности в  первую очередь за-
висит от того, насколько жители осознают 
ценность проживания на селе.
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Abstract. One of the most topical problems of economic and geographical study of the regions of 
the Steppe belt in Russia is the development of a network of rural settlements. The territory of the 
Ural River basin within Orenburg oblast, where more than 75% of the region’s population lives, was 
chosen by the authors as a model to assess the transformation of the population settlement system 
in the Steppe zone in recent decades. The paper gives municipal and territorial characteristics of 
the region, identifies specifics of the current system of population settlement, and classifies rural 
localities depending on the population and spatial distribution over the studied territory. The 
main areas of population concentration along transport, communication and landscape axes are 
identified and considered. About 20% of settlements are concentrated along 5 major highways; more 
than 30% of localities are confined to the valleys of 7 major rivers. Engel and Goltz coefficients, 
population concentration indices are calculated for municipalities, and indicators of the potential 
of the settlement field are identified for their centers. A cartographic diagram reflecting the spatial 
distribution of rural localities, the dynamics of rural population density and the level of transport 
development of municipalities, is constructed. In the territory under consideration, there has been a 
decrease in the density of the rural population by 4% for the past 10 years. The following large rural 
localities have the maximal potential of the fields of settlement: Saraktash, Akbulak, Novoorsk, Ilek, 
Sakmara, Oktyabrskoye and Tyulgan. Along with the compression of space and its polarization, 
the population continues to decline in urbanized areas too. The population decreased by almost 60 
thousand inhabitants in seven cities. Conclusions and proposals on the sustainable development of 
the settlement network in close cooperation between the development of the supporting and natural-
ecological frameworks are formulated.
Keywords: population, settlement, rural localities, the Ural River basin, Orenburg oblast.
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