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ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ КРИЗИС СОВРЕМЕННОГО 
РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА: КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ 

ОЦЕНКА И ВОЗМОЖНОСТИ ВЫХОДА

Локосов В.В.
ИСЭПН ФНИСЦ РАН

(117218, Россия, Москва, Нахимовский пр-т, 32)

E-mail: vvlokos@yandex.ru

Для цитирования:
Локосов  В.В.  Демографический кризис современного российского общества: концептуаль-
ная оценка и  возможности выхода  //  Народонаселение. — ​2025. — ​Т.  28. — ​№  4. — ​С. 4-14. 
DOI: 10.24412 / 1561-7785-2025-4-4-14; EDN: PCZVUE

Аннотация. В статье даётся концептуальная оценка демографической ситуации в современ-
ной России и анализируются три направления выхода из кризиса: биосоциальное, социально-
экономическое и социокультурное. Негативные демографические тенденции приобрели стра-
тегическое значение, тем не менее, по оценке автора, они не носят катастрофического или 
фатального характера и  могут быть во‑многом компенсированы проведением активной 
демографической политики. Основной целью демографической политики является поддерж-
ка популяционной (биосоциальной) жизнеспособности общества, которая выражается че-
тырьмя видами (составами) демографической структуры: половой (гендерной), возрастной, 
по состоянию здоровья и этнической. Очевидно, если нет физически здоровых людей фертиль-
ного возраста, то любые проекты по выходу из демографического кризиса будут утопичны. 
Продолжая разработку и  принятие мер поддержки социально-экономического характера, 
следует понимать, что они преимущественно ориентированы на качество жизни населения 
и  увеличение ожидаемой продолжительности жизни, а  не  на рост рождаемости. Главным 
для роста рождаемости надо признать ментальную установку человека на необходимость, 
статусность продолжения своего рода, сохранение своего этноса. Здесь на первый план выхо-
дят мировоззренческие, конфессиональные, этнокультурные вопросы, а также вопросы вос-
питания и  социализации подрастающего поколения. Сохранить и  укрепить традиционные 
семейные ценности в современной России проще, чем в более индивидуализированных и фе-
минизированных западных обществах. Реализация демографической политики предполагает 
консолидированное межведомственное и  внутриведомственное взаимодействие с  учетом 
региональных и  муниципальных, этнокультурных особенностей, когда она осуществляется 
вместе с демографической экономикой, демографической культурой, реализуются корпора-
тивный, вузовский, музейный и иные демографические стандарты.
Ключевые слова: демографический кризис, популяция, население, народ, биосоциальное, 
социально-экономическое и социокультурное направления, демографическая политика.

 © Локосов В.В., 2025
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Наличие серьёзных проблем демогра-
фического развития современной России, 
сегодня мало кто оспаривает. Среди тех, 
кто оспаривает, преобладают две точки 
зрения. Согласно первой, приоритет отда-
ётся территории, а не коренным жителям, 
и тогда всё равно, кто будет жить на  этой 
территории — ​главное, чтобы её природ-
ные ресурсы эффективно использовались, 
а экономические комплексы исправно ра-
ботали. Отсюда многочисленные публика-
ции о допустимости так называемого ми-
грационного замещения [1–3]. Вторая точ-
ка зрения имеет технократическую окра-
ску, когда коренных жителей замещают 
не мигранты, а роботы, что также положи-
тельно оценивается через экономическую 
выгоду 1.

К этим двум точкам зрения примыкают 
многочисленные рассуждения об  органи-
стской самоорганизации общества и  объ-
ективности демографических переходов 
(обычно насчитывают три таких перехо-
да), которые не  требует управления. Бо-
лее того, такое управление иногда призна-
ётся не  просто бесполезным, а  вредным 
или даже нарушающим права человека. 
В  результате, демографические проблемы 
приобретают некий закономерный, если 
не сказать, фатальный оттенок, а наблюда-
емые демографические и технологические 
сдвиги рассматриваются как предпосылки 
к  антропологическому переходу, допуская 
трансгуманное и  эксгуманное разделение 
людей на некие конструируемые биосоци-
альные виды.

Возможно, если исходить из  глобаль-
ной целесообразности, с  учётом растущей 
экономической, антропогенной нагрузки 
на  нашу планету, негативных экологиче-
ских, климатических изменений, то  мно-
голетняя депопуляция населения совре-
менной России может оцениваться как 
позитивная тенденция. Но  мы исходим 
из национальных интересов нашей страны 
и считаем демографический вызов России 

1  Футурологический конгресс — ​2036. Демографи-
ческие тренды // ВЦИОМ. — ​URL: https://wciom.ru/
analytical-reviews/analiticheskii-obzor/futurologicheskii-
kongress‑2036‑demograficheskie-trendy (дата обращения: 
12.11.2025).

на  сегодняшний день главным, поскольку 
под угрозу поставлен фундамент россий-
ского общества — ​его экзистенциальная 
жизнеспособность. Если нам не нужен мир 
без России, то  зачем нам Россия без рус-
ских и других её коренных народов.

Источником демографического вызова 
современной России является прошедшая 
за  последние сто лет череда радикальных 
изменений, революций, войн и других ли-
шений, которые сформировали три «демо-
графические ямы». Убыль населения ста-
тистически фиксировалась в 1917–1920 гг. 
(2,8 млн человек), в 1940–1950 гг. (7,2 млн 
человек) [4, с. 56] и в 1992–2024 гг. (6,2 млн 
человек). Большинство российских демо-
графов причины сегодняшней депопуля-
ции видят в  последствиях двух «демогра-
фических ям» времён ВОВ и  шоковой те-
рапии 1990‑х гг. [5]. С нашей точки зрения, 
самой глубокой по  своим последствиям 
была первая «демографическая яма», когда 
радикально менялись вековые традиции 
воспроизводства людей, их социокультур-
ный код, опиравшийся на патриархальную 
семью, религиозный этос и  крестьянско-
общинное взаимодействие.

Благодаря российской демографической 
культуре 50  лет инерционно удавалось 
компенсировать людские потери от  соци-
альных экспериментов и  бедствий, затем 
её потенциал был исчерпан: суммарный 
коэффициент рождаемости (СКР) за 1917–
1967 гг. снизился в РСФСР в три раза — ​с 6,0 
до  2,1. Очередная, теперь неолиберальная 
волна экспериментов привела к тому, что 
в течении 30 лет мирного времени шло со-
кращение численности её населения: есте-
ственная убыль началась в 1992 г., перерыв 
в депопуляции с учётом миграции длился 
десять лет (1994, 2009–2017), без учёта ми-
грации — ​три года (2013–2015). Внешняя 
миграция примерно на  60% компенсиро-
вала естественную убыль населения, но из-
менить ход его вымирания не могла.

В  опубликованной в  1906  г. работе 
Д.И. Менделеева «К познанию России» сде-
лан прогноз о  росте численности населе-
ния России к  2000  г. до  594  млн человек. 
Вычтем из  них 25% населения, которое 
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проживало в те годы в Привислинских гу-
берниях, на Украине, в Прибалтике, Сред-
ней Азии, Закавказье, сделаем поправку 
на  снижение уровня рождаемости — ​оста-
нется около 280 млн человек, то есть поч-
ти в два раза больше, чем сегодня прожи-
вают на  территории РФ. Исходя из  это-
го, допустимо предположить, что разни-
ца в  140  млн человек и  есть те  реальные 
и  упущенные демографические потери, 
которые понесла страна в  ходе столетних 
испытаний.

Официальный прогноз Росстата (в сред-
нем варианте) предусматривает убыль на-
селения России к 2045 г. в размере 12 млн 
человек 2, по состоянию на 2022 г. из 85 ре-
гионов страны, по  которым была предо-
ставлена статистика, только 12 регионов 
имели естественный прирост населения 3. 
В  соответствии с  Национальными целями 
развития 4 успешное выполнение всех ме-
роприятий предполагает лишь замедление 
депопуляции, т. к. ожидаемый суммарный 
коэффициент рождаемости к 2030 г. соста-
вит не менее 1,6, а к 2036 г. — ​ не менее 1,8. 
Хотя, во  многих регионах РФ (как мини-
мум, в 9 регионах Центрального и Северо-
Западного ФО) уже сегодня величина СКР 
для нулевого естественного прироста насе-
ления должна быть не 2,1, а 3,0.

Итак, негативные демографические тен-
денции в  современной России приобре-
ли стратегическое значение, тем не менее, 
они не  носят катастрофического или фа-
тального характера и  могут быть во‑мно-
гом компенсированы проведением актив-
ной демографической политики по  трём 
взаимосвязанным направлениям: биосо-
циальному, социально-экономическому 
и социокультурному.

2  Родившиеся, умершие и естественный прирост населе-
ния // Росстат, 2024. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/storage/
mediabank/Progn_5.xls (дата обращения: 12.11.2015).
3  Естественный прирост // Единая межведомственная 
информационно-статистическая система (ЕМИСС), 2024. — ​
URL: https://www.fedstat.ru/indicator/61750 (дата обраще-
ния: 12.11.2015).
4  Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 
№  309 «О  национальных целях развития Российской 
Федерации на  период до  2030  года и  на  перспективу 
до 2036 года».

Биосоциальное направление выхода 
из демографического кризиса

Первое направление выхода из демогра-
фического кризиса — ​биосоциальное, кото-
рое отражает состояние демографического 
потенциала, как некой генуинной характе-
ристики населения, приближая его содер-
жание к термину популяция. Понятие «де-
мографический потенциал» ввёл англий-
ский демограф Р.Э.  Фишер в  1920‑е гг., он 
его относил лишь к потенциалу рождаемо-
сти. Сегодня это понятие отражает совокуп-
ность возможностей для воспроизводства 
населения за  счёт рождения, смертности, 
а также миграционных процессов [6].

Демографическая (популяционная) 
структура населения состоит из четырёх ос-
новных видов (составов): половой (гендер-
ной), возрастной, по  состоянию здоровья 
и этнической (рис. 1).

 

половая (гендерная) 

возрастная

этническая

по 
состоянию 
здоровья

Три вида демографической структуры 
(половая, возрастная и по состоянию здоро-
вья) активно исследуются в  нашей стране, 
по ним есть обширные статистические базы 
данных. Обозначим некоторые основные 
тенденции их изменения, которые проана-
лизированы во многих работах [7–9 и дру-
гие]. По  поло-возрастной структуре идёт 

Рис. 1. Основные виды 
демографической структуры

Fig. 1. Main types of demographic structure
Источник: составлено автором.
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снижение численности молодёжи, женщин 
в возрасте 20–34 лет (на которые приходит-
ся 80% рождений); повышается возраст ма-
терей при рождении детей (за 30 лет (1992–
2022) средний возраст женщины, родившей 
первенца, увеличился с  21  года до  27  лет). 
Сохраняется дисбаланс численности муж-
чин и  женщин за  счёт рекордной разницы 
их ожидаемой продолжительности жизни. 
Идёт старение населения.

Указанные и другие тенденции не вызы-
вают оптимизма, но их не следует и драма-
тизировать. Например, исследования по-
казывают, что увеличение числа пожилых 
людей с  сохранным ресурсным потенци-
алом не  ведёт автоматически к  возраста-
нию иждивенческой нагрузки ни на семью, 
ни на социум в целом [10]. По «демографи-
ческим сбоям», предложенным немецким 
демографом Г. Хайнзоном (при спорно-
сти его подхода), ситуация в нашей стране 
скорее положительная. Первый «демогра-
фический сбой» происходит, когда на  каж-
дые 100 мужчин в возрасте 40–44 лет при-
ходится меньше 80 мальчиков в  возрасте 
от 0 до 4 лет. Например, в Германии это со-
отношение равно 100/50, что якобы означа-
ет её проигрыш странам, подобным мусуль-
манским, где на 100 мужчин в возрасте 40–
44 лет приходится 350 младенцев до 4 лет. 
В России эта пропорция составляет 100/90, 
что говорит о  сохранении необходимого 
для самозащиты демографического балан-
са. Второй «демографический сбой» про-
исходить в тех обществах, где юноши от 15 
до  29  лет составляют более 30% от  общего 
населения, что увеличивает популярность 
радикальных идей и  склонность к  наси-
лию. В  России их 8%, и  по  этому демогра-
фическому показателю, население настро-
ено к компромиссному решению вопросов.

В  современной России многое делает-
ся для повышения уровня здоровья населе-
ния, но  вектор изменений носит негатив-
ный характер. И дело не только в том, что 
население становится более старым и соот-
ветственно более больным. Здоровье каж-
дого нового поколения в нашей стране хуже 
здоровья поколения предыдущего [11; 12]: 
доля абсолютно здоровых детей (I-я группа 

здоровья детей, не  имеющих отклонений 
по всем избранным для оценки критериям) 
сократилась за 30 лет с 49 до 27%. Остро сто-
ит проблема увеличения доли бесплодных 
семейных пар.

При преобладании негативных тенден-
ций, есть и  положительные. Например, 
за  последние 30  лет младенческая смерт-
ность снизилась в  четыре раза (до  4,1‰ 
в  2023  г.). По  многим показателям, касаю-
щихся социального здоровья (кроме потре-
бления наркотиков и  психоактивных ве-
ществ) ситуация меняется в  лучшую сто-
рону. Например, снижаются показатели 
смертности от  девиантных причин, уров-
ня потребления алкоголя. Здоровый образ 
жизни входит в моду и стиль жизни россиян 
[13]. Однако по показателю ожидаемой про-
должительности жизни (ОПЖ) население 
России находится на 95 месте из 169 стран 
в Bloomberg Global Health Index (2019).

Этническую структуру демографическо-
го потенциала оценить сложнее. Отдавая 
себе отчёт, что этнос — ​сложный социаль-
ный феномен, который одновременно ха-
рактеризуется биосоциальными и  социо-
культурными характеристиками, отметим, 
что в массовом сознании, по данным соци-
ологических исследований, при понимании 
слова «национальность» (читай — ​этнос) 
на первое место респонденты ставили про-
исхождение по родителям, предкам; на вто-
рое (с большим отрывом) — ​язык, культуру 
(что на самом деле тесно взаимосвязано).

При всей значимости этнической струк-
туры населения, статистических данных 
по ней сегодня крайне мало. Отмена графы 
«национальность» в  паспорте, свидетель-
стве о рождении ребёнка, прекращение сбо-
ра и публикации с 2007 г. этнической стати-
стики, причисление к  необязательным от-
вета на вопрос о своей национальности при 
всероссийских переписях населения не даёт 
отчётливого понимания изменения этниче-
ской структуры населения, миграционных 
процессов. Если при Всероссийской пере-
писи 2010 г. 4% россиян не ответили о своей 
национальной принадлежности, то  по  пе-
реписи 2020  г. таковых было 11%. Напри-
мер, гипотезу об  особенностях протекания 
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COVID‑19 среди этнических групп прове-
рить не удалось. В настоящее время о чис-
ле рождённых детей женщинами в  разре-
зе национальности на региональном уров-
не можно судить лишь с долей условности, 
связывая рождаемость с  той или иной ти-
тульной нацией региона, также, как о наци-
ональности мигранта можно судить лишь 
по  стране, из  которой он приехал. В  этой 
связи целесообразно вернуть этническую 
статистику в  научный и  общественный 
оборот.

Социально-экономическое направление 
выхода из демографического кризиса

Второе направление выхода из  де-
мографического кризиса — ​социально-
экономическое, к  которому ближе термин 
не популяция, а население. Именно по это-
му направлению с  2006  г. проводится ин-
тенсивная демографическая политика, ко-
торая принесла свои результаты, главный 
из  которых — ​восьмилетний перерыв де-
популяции в  2010–2017  годах. Ежегод-
но принимаются решения о  расширении 
социально-экономических мер поддерж-
ки семей с детьми, размеров и функциона-
ла материнского капитала [14; 15]. По рас-
чётам ЦЭМИ РАН, требуется дополнитель-
но 4,4 трлн рублей в год (2,2% ВВП) на по-
добные меры (прямые выплаты семьям, 
льготную ипотеку и  другое) для успешно-
го демографического развития. Сегодня 
социально-экономическое направление яв-
ляется приоритетным, его надо и далее вся-
чески поощрять. Достаточно сказать, что 
по  большинству опросов населения глав-
ными факторами преодоления демогра-
фического кризиса респонденты называ-
ют решение жилищных проблем и  повы-
шение уровня доходов, чтобы рождение ре-
бёнка не вело семью за черту бедности [16; 
17]. По оценке Минтруда, около 80% семей, 
находящихся за чертой бедности, это семьи 
с  детьми 5. Но  рост благосостояния населе-
ния в  первую очередь влияет на  качество 

5  В Минтруде сообщили, что 80% бедных — ​семьи 
с  детьми // РИА Новости, 18.10.2021. — ​URL: https://ria.
ru/20211018/bednost‑1755039882.html (дата обращения: 
17.11.2025).

и  продолжительность его жизни, а  не  на 
рождаемость. В  демографической сфере 
есть некий парадокс: вначале СКР растёт 
вместе с уровнем доходов до какого‑то зна-
чения, затем эта взаимосвязь затухает.

Социокультурное направление выхода 
из демографического кризиса

И  третье направление выхода из  демо-
графического кризиса — ​социокультурное, 
где уместнее использовать термин не насе-
ление, а  народ. Исторический опыт, а  так-
же ряд исследований, показывают, что 
установка на  рождение детей в  большей 
мере зависит от  субъективных ценност-
ных ориентаций людей, чем от их воспри-
ятия уровня и качества жизни [18; 19]. До-
казательством служат примеры конфесси-
ональных общин, где уровень рождаемости 
выше средних показателей. По данным ис-
следования «Жизненные стратегии семей» 
в  2024  г. (ЖСС‑2024) среди мотивов к  ро-
ждению ребёнка более высокое значение — ​
у  психологических мотивов по  сравнению 
с социальными и экономическими 6.

Возможности сохранения и  укрепления 
в  современной России традиционных се-
мейных ценностей определяются именно 
социокультурным потенциалом. Разруше-
ние традиционной семьи в  нашей стране 
зашло недалеко по  сравнению с  западны-
ми странами: в  России 70% населения за-
ключают браки, 10% живут в  гражданских 
союзах 7, а  в  странах Западной Европы, Се-
верной Америки величина этих показате-
лей составляет 45% и  20%, соответствен-
но. Сторонниками «сhild free», по  данным 
ВЦИОМ, себя называют 3% россиян, в  за-
падных странах — ​15% 8. Оставляем за скоб-
ками вопросы ЛГБТ (деятельность органи-

6  Антонов А.И. [и др.]. Жизненные стратегии семей с раз-
ным числом детей: от двух Я к семейному МЫ (ЖСС‑2024). 
Аналитический отчёт по результатам социологического ис-
следования. — ​Москва : ИСЭПН ФНИСЦ РАН, 2024.
7  Разводы в  России: мониторинг // ВЦИОМ. — ​URL: 
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
razvody-v-rossii-monitoring (дата обращения: 12.11.2025).
8  Чайлдфри — ​и нужно ли с ними бороться? // ВЦИОМ. — ​
URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-
obzor/chaildfri-i-nuzhno-li-s-nimi-borotsja (дата обраще-
ния: 12.11.2025).
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зации запрещена в  РФ) с  их многочислен-
ными гендерами. Данные социологических 
исследований, например Института социо-
логии ФНИСЦ РАН, показывают, что среди 
жизненных приоритетов россиян создание 
семьи, рождение детей находится на  пер-
вых местах [20]. Для половины россиян иде-
альная семья — ​многодетная 9. Сохранить 
и укрепить традиционные этнокультурные, 
семейные ценности в  современной России 
проще, чем в  более индивидуализирован-
ных и феминизированных западных обще-
ствах. За последние 10 лет произошло двух-
кратное (в Москве, Ханты-Мансийском ав-
тономном округе — ​Югра — ​трёхкратное) 
увеличение численности многодетных се-
мей, которое к 2025 г. превысило 2,65 млн. 
Если принять, что для преодоления депо-
пуляции надо, чтобы 55% семей с  детьми 
были бы многодетными, то количество та-
ких семей должно увеличиться до  12 мил-
лионов, что реально достичь за 10 лет.

Здесь можно воспользоваться опытом 
государства Израиль, население которо-
го — ​единственное из экономически разви-
тых стран, имеет расширенное естествен-
ное воспроизводство и где семейно-детный 
образ жизни трактуется в  контексте наци-
ональной безопасности. Израиль поддер-
живает иудеев-ортодоксов, которые не слу-
жат в армии, почти не платят налоги, у них 
главная задача — ​рожать, воспитывать де-
тей и в их семьях по 8 и более детей. В рос-
сийских условиях сходную роль могли  бы 
играть многодетные семьи и  20–30% рос-
сийских женщин, которые, по социологиче-
ским данным, ориентированы преимуще-
ственно на семью, а не на карьеру.

Важное значение для обоснования соци-
окультурного направления выхода из демо-
графического кризиса имеют разработка 
концепции государства-цивилизации, при-
нятие ФЗ от 20.10.2022 г. № 402 «О немате-
риальном этнокультурном достоянии Рос-
сийской Федерации» и  Указа Президента 
РФ от 09.11.2022 г. «Об утверждении основ 
государственной политики по  сохранению 

9  Семья как ценность // ВЦИОМ. — ​URL: https://wciom.ru/
analytical-reviews/analiticheskii-obzor/semja-kak-cennost 
(дата обращения: 12.11.2025).

и  укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей».

* * *

На  заседании Совета по  реализации го-
сударственной демографической и  семей-
ной политики 23 октября 2025 г. Президент 
России  В.В.  Путин подчеркнул, что «под-
держка семьи, создание условий для того, 
чтобы в России рождалось как можно боль-
ше детей, важнейшее, по  сути, так назы-
ваемое сквозное направление всех наших 
национальных проектов, стратегических 
планов развития» 10. Это значит, что нахож-
дение ответов на  демографический вы-
зов надо видеть через разработку концеп-
ции человеческого потенциала [21] в  ком-
плексе трёх направлений: биосоциального, 
социально-экономического и  социокуль-
турного (популяции-населения-народа). Он 
может быть реализован через консолиди-
рованное межведомственное и  внутриве-
домственное взаимодействие с  учетом ре-
гиональных и  муниципальных, этнокуль-
турных особенностей, когда демографиче-
ская политика осуществляется вместе с де-
мографической экономикой, демографиче-
ской культурой, реализуются корпоратив-
ный, вузовский, музейный и иные демогра-
фические стандарты.

Рассматривая «демографический про-
ект» как стратегический, считаем, что при 
проведении демографической политики 
надо ориентироваться, в том числе, на сле-
дующие приоритеты.

1. Сохранение и  укрепление популяци-
онной жизнеспособности российского об-
щества есть краеугольная основа его вы-
живания. Поэтому биосоциальное направ-
ление выхода из  демографического кри-
зиса, рост ожидаемой продолжительности 
здоровой жизни, поддержка оптимально-
го баланса демографической структуры — ​
это базовая составляющая демографиче-
ской ситуации. Очевидно, если нет физиче-
ски здоровых людей фертильного возраста, 

10  Заседание Совета по реализации государственной де-
мографической и  семейной политики 23  октября 2025  г. 
(Москва, Кремль). — ​URL: http://www.kremlin.ru/events/
president/news/78273 (дата обращения: 17.11.2025).
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то любые проекты по выходу из демографи-
ческого кризиса будут утопичны.

2. Продолжая разработку и принятие мер 
социально-экономического характера, сле-
дует понимать, что они преимущественно 
ориентированы на качество жизни населе-
ния и  увеличение ожидаемой продолжи-
тельности жизни, а не на рост рождаемости.

3. Главным для роста рождаемости надо 
признать ментальную установку человека 
на  необходимость, статусность продолже-
ния своего рода, сохранения своего этно-
са. Здесь на первый план выходят мировоз-
зренческие, конфессиональные, этнокуль-
турные вопросы, а также вопросы воспита-
ния, образования и  социализации подрас-
тающего поколения.

4. Приоритет социально-экономической 
и  социокультурной государственной под-
держки при проведении демографиче-
ской политики надо отдать многодетным 
семьям.

5. Согласно многим исследованиям (в том 
числе ЖСС‑2024), основную роль при реше-
нии о рождении одного-двух детей в совре-
менном российском обществе играет мать. 
При рождении трёх и более детей основная 

роль в принятии решения переходит к отцу. 
Поэтому, возвращение к  многодетной се-
мье предполагает сделать «проотцовскую» 
семейную политику не  менее важной, чем 
политику «проматеринскую».

6. Надо дополнить в  общественном со-
знании горизонтальное восприятие мно-
годетной семьи (как живущих в настоящее 
время семи членов семьи), её вертикальным 
пониманием, как преемственности своего 
генеалогического рода и  этноса, когда се-
мья трактуется как семь поколений: три по-
коления предков, затем современное поко-
ление и далее — ​три поколения потомков.

У  современного российского общества 
есть хорошие возможности продвижения 
по всем трём направлениям выхода из де-
мографического кризиса. Главная причина 
депопуляции российского общества «неес-
тественна», она тесно связаны с негативны-
ми последствиями неолиберального этапа 
его трансформации. Депопуляция — ​один 
из способов адаптации населения к новым 
условиям жизни. Исправление этих условий 
может улучшить многие показатели демо-
графического развития.
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policy. The main goal of demographic policy is to support the population (biosocial) viability of society 
that is expressed in four types (components) of demographic structure: sex (gender), age, health and 
ethnic. It is obvious that if there are no physically healthy people of fertile age, then any projects 
to overcome the demographic crisis will be utopian. By continuing to develop and implement socio-
economic support measures, it is important to understand that these measures are primarily focused 
on improving quality of life and increasing life expectancy, rather than raising birth rate. The main 
factor for raising the birth rate is a  person’s mental attitude towards the necessity and status of 
continuing the lineage, preserving the ethnic group. Here, the worldview, the ideological, confessional, 
ethno-cultural issues, as well as the issues of upbringing and socialization of the younger generation 
come to the fore. It is easier to preserve and strengthen traditional family values in modern Russia 
than in more individualized and feminized Western societies. The implementation of demographic 
policy presupposes a  consolidated interdepartmental and intradepartmental interaction with the 
account of regional, municipal, ethno-cultural characteristics, when it is implemented together 
with demographic economy, demographic culture, when corporate, university, museum and other 
demographic standards are realized.
Keywords: demographic crisis, population, population, people, biosocial, socio-economic and 
sociocultural directions, demographic policy.
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Аннотация. Тема исследования — ​концепции демографической политики и  новые нацио-
нальные проекты в свете их преемственности. Объект исследования — ​основные положения 
концептуальных документов по демографической и семейной политике. Цель исследования — ​
выявить меру преемственности в целях и задачах демографического развития России в свя-
зи с принятием новых национальных проектов. Методы исследования — ​сопоставительный 
анализ документов федеральных институций и анализ возможных для апробации аналогич-
ных решений других стран. Результаты исследования: показано отсутствие чёткого раз-
граничения демографической и семейной политики в разрабатываемых новых национальных 
проектах, их перенасыщенность сведениями и задачами, не имеющими прямого отношения 
к этим видам социальной политики. На примере фельдшерско-акушерских пунктов, сокраща-
ющихся с 2014 г. даже в годы пандемии, сделан вывод, что без изменения подобных тенденций 
достижение основной цели — ​повышение благополучия граждан — ​невозможно; в  полноцен-
ном развитии детей и их благополучии важнейшую роль играет система здравоохранения, 
которая нуждается в  существенном улучшении. Обоснован вывод о  неправомерности кри-
тики материнского капитала из-за возможного роста иждивенчества — ​это явление не-
избежно при любом виде социальных выплат, но оно мизерно по сравнению с общей пользой 
пособий. Реальный недостаток института материнского/семейного капитала заключается 
в отсутствии дифференцированной шкалы выплат в зависимости от доходов семьи. Прио-
ритетом демографической политики на данном этапе достижения национальных целей раз-
вития должно стать сокращение смертности населения, в первую очередь сверхсмертности 
мужского населения трудоспособного возраста.
Ключевые слова: национальные проекты, демографические концепции, учреждения здраво-
охранения, демография села, снижение смертности, человеческий капитал.
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Постановка проблемы

В  2025  г. заканчивается действие Кон-
цепции демографической политики Рос-
сийской Федерации 1. Реализация любой 
концепции даже при существовании стра-
тегии с той же основной целью, но рассчи-
танной на более долгосрочную перспективу, 
наталкивается на препятствия объективно-
го свойства, которые требуют внесения из-
менений в  программы и  планы в  рамках 
осуществления самой концепции. Это слу-
чилось и с Концепцией‑2025, так как через 
5 лет после её принятия вышел указ о «О ме-
рах по реализации демографической поли-
тики Российской Федерации» 2. И хотя указ 
поручал органам государственной власти 
разработать региональные проекты по  на-
правлению «Демография», реальное вы-
полнение уже допускало смещение поня-
тий. Так, субъекты Федерации принимали 
законы по социальной поддержке граждан, 
имеющих несовершеннолетних детей, что 
было связано с содержанием пункта 2 указа, 
вменяющего регионам установить бедным 
семьям ежемесячную денежную выплату 
в размере прожиточного минимума ребен-
ка при рождении третьего или последую-
щих детей до достижения ребёнком возрас-
та 3  года. Этот пункт указа связан не с де-
мографической политикой, а  с  политикой 
социальной помощи/поддержки наименее 
обеспеченным семьям. Такие разночтения 
могут возникать и  при появлении новых 
национальных проектов.

Предварительные итоги разработки но-
вых национальных проектов были рас-
смотрены на  заседании нового Госсове-
та 3 в  декабре 2024  г., и  правительство со-
общило о  готовности 12 проектов. Среди 
ключевых сфер, названных в основных до-
кументах 2024 г., с одной стороны, на пер-
вом месте стоят взаимосвязанные демогра-
фия и  повышение благополучия граждан, 
а далее — ​решение экологических проблем 

1  Указ Президента Российской Федерации от 09.10.2007 
№ 1351 (далее — ​Концепция‑2025).
2  Указ Президента РФ от 07.05.2012 N 606.
3  Совет по  реализации государственной демографиче-
ской и семейной политики.

и улучшение качества жизни людей, и толь-
ко за ними идёт бизнес. С другой стороны, 
национальный проект «Демография» завер-
шил своё существование, хотя само направ-
ление «Человеческий капитал» считается 
существующим и  наполненным четырьмя 
другими национальными проектами, ко-
торые будут действовать номинально 6 лет, 
начиная с года их принятия. Но если ранее 
все проекты были напрямую направлены 
на количественный рост человеческого ка-
питала и повышение его качества, то теперь 
многие из них имеют к этому направлению 
очень косвенное отношение. Более точно 
можно будет судить только после опубли-
кования паспортов проектов, но, например, 
расшифровка правительством проекта «Ка-
дры» — ​обеспечение экономики востребо-
ванными сотрудниками свидетельствует 
о переходе к более узкой задаче. Необходи-
мо проанализировать, как новые проекты 
связаны с демографической политикой и её 
концепциями и насколько они отвечают це-
лям этой политики.

Концепции демографической политики 
и национальные цели развития 

2030/2036 в области демографических 
процессов и развития народонаселения

За время действия Концепции‑2025 боль-
шинство регионов предпринимали ряд мер 
помощи семьям и даже по стимулированию 
рождения ребёнка, устанавливая выпла-
ты региональных семейных/материнских 
капиталов и более высокие пособия на ре-
бёнка. Низкая эффективность воздействия 
таких мер отмечалась как региональными, 
так и  высшими федеральными служащи-
ми 4. Возникает закономерный вопрос: если 
в  регионах не  работают все предпринима-
емые меры, то  почему они будут работать 
на  федеральном уровне? Представляется, 
что вывод В. И. Матвиенко о необходимости 
переосмыслить все меры и программы, ко-
торые направлены на решение проблем де-
мографии в  регионе, следует распростра-

4  Матвиенко предложила Мордовии давать квартиру 
по соцнайму при рождении первенца // Демоскоп weekly. — ​
URL: https://www.demoscope.ru/weekly/2025/01063/
rossia01.php#9 (дата обращения: 1.04.2025).
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нить и  на  переосмысление первоочерёд-
ности демографических проблем в  стране 
в целом.

Отметим, что Концепция‑2025 принята 
всего через 6 лет после первой федеральной 
концепции 2007 года 5 и за 8 лет до её окон-
чания. Чем руководствовались при приня-
тии новой концепции и, главное, подводи-
ли  ли итоги воздействия первой? Наибо-
лее полно сравнение двух концепций дал 
10 лет назад Л. Л. Рыбаковский [1]. Отметим 
два важных момента: рассматривая пересе-
кающиеся с  Концепцией‑2025 концепции 
о миграционной и семейной политике, ав-
тор говорит о  таком явном их недостатке 
как перегруженность; кроме того, им точно 
подмечено взаимодействие семейной и де-
мографической политики [1, c. 68]. Также 
важна идея о стандартизации принятых до-
кументов, «которые определяют на многие 
годы решение жизненно важных для стра-
ны проблем» [1, c. 69]. Важность стандарти-
зации документов, принимаемых в области 
социальной политики, относящейся к демо-
графии, семье и миграции, отрицать никто 
не может, но эта идея так и остаётся нево-
площенной даже сейчас при принятии но-
вых, теперь уже среднесрочных (а не крат-
ко) целей развития. К  сожалению, проана-
лизированные, в том числе ниже, докумен-
ты высших институций страны, принятые 
в 2024–2025 гг., свидетельствуют об продол-
жающемся уходе от  стандартизации и  всё 
тех же усилиях вместить в любой документ 
обширные задачи развития из разных сфер 
жизни российского общества, в  том числе 
в План правительства по достижению наци-
ональных целей развития 6.

Говоря о  концепциях, принятых в  2001 
и  2007  гг., напомним, что первая отече-
ственная концепция демографическо-
го развития была принята Минтрудом РФ 
в  1995  г. и  называлась «Современное со-
стояние, прогноз и концепция демографи-
5  Концепция демографического развития Российской 
Федерации на период до 2015 года (Распоряжение Прави-
тельства Российской Федерации от 24 сентября 2001 года 
№ 1270‑р).
6  Единый план по  достижению национальных целей 
развития Российской Федерации до 2030  года и на пер-
спективу до  2036  года. — ​URL: http://government.ru/
news/53927/ (дата обращения: 1.04.2025).

ческого развития Российской Федерации», 
она готовилась группой ведущих демогра-
фов страны 7. В этой концепции разработчи-
ки на  первое место поставили повышение 
уровня здоровья населения, с  чего следует 
начинать осуществление программ, ориен-
тированных на население России. Это отно-
силось как к  антикризисной, так и  к  стра-
тегической программе, а политика в отно-
шении семьи и  рождаемости была на  вто-
ром месте. Вернёмся к  недостатку, свой
ственному большинству выходящих из ин-
ституциональных источников концепту-
альных и  даже стратегических докумен-
тов — ​это их перенасыщенность фактами 
и задачами не только из направления, кото-
рое является основным в том или ином слу-
чае, но  даже из  просто соприкасающихся 
сфер. Так, действующая демографическая 
концепция, как было отмечено Л. Л. Рыба-
ковским, «перегружена конкретными ме-
рами, то есть тем, чего при подготовке кон-
цепции 2001 г. удалось избежать» [1, с. 67]. 
Спустя четверть века избежать этого не уда-
ётся и даже, напротив, насыщение всех ря-
дом расположенных документов повторяю-
щимися темами прогрессирует 8. Обратимся 
к вновь принятым документам.

В  2024  г. завершился национальный 
проект «Демография», и  были установле-
ны новые национальные задачи на период 
до 2036 г., для решения которых разрабаты-
вались новые и обновлялся ряд прежних на-
циональных проектов. Новые националь-
ные проекты «Семья», «Молодёжь и  дети», 
«Продолжительная и  активная жизнь», за-
менившие прежние в направлении «Челове-
ческий капитал», обсуждались на Госсовете, 
посвящённом поддержке института семьи. 
На  Совете правительство заявило о  готов-
ности 12 нацпроектов и  утвердило «Еди-
ный план по  достижению национальных 
целей». Судя по тексту этого плана, на пер-
вом месте остаётся проблема демографиче-
ского развития, а  именно — ​«важнейшим 

7  Демографическая энциклопедия. — ​Москва : Энцикло-
педия, 2013. C. 566.
8  Создаётся впечатление, что авторы подкрепляют свои 
идеи, сформулированные цели или задачи, всем имеющим 
хотя бы косвенное отношение к предмету, но это не делает 
его более обоснованным.
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фактором развития останутся демографи-
ческие вызовы» 9. Напомним, что таковыми 
они остаются для российского общества уже 
треть века  [2]. Оставим в  стороне вопрос: 
как вызовы могут быть фактором разви-
тия(?!), и сосредоточимся на поставленных 
целях: стабилизация рождаемости, сни-
жение смертности, повышение продолжи-
тельности жизни. Итак, повышение рожда-
емости 10 как цель отсутствует в плане пра-
вительства по  достижению национальных 
целей 2036  г., но  сама рождаемость оста-
ётся на  первом месте: «коварство» записи 
состоит в том, что стабилизировать можно 
на  существующем, очень низком уровне, 
но это ли цель пронаталистской политики? 
Второе и  третье места занимают взаимос-
вязанные явления: снижение смертности 
всегда сопровождается повышением ожи-
даемой продолжительности жизни. При-
знается также неизбежное «в  силу объек-
тивных демографических трендов» 11 сокра-
щение численности населения.

В названии раздела плана, посвящённо-
го демографии, на первое место как наци-
ональная цель выходит сохранение населе-
ния, укрепление здоровья, затем идет повы-
шение благополучия людей и лишь послед-
ней — ​поддержка семьи. Но в структуре раз-
дела на  первом месте стоит рождаемость, 
и  целевым показателем обозначено повы-
шение суммарного коэффициента рожда-
емости (СКР), а пути достижения этого по-
вышения описаны так эклектично, что не-
понятно то звено, за которые надо браться 
в первую очередь. Остановимся лишь на од-
ном ключевом инструменте, обозначенном 
в  плане: «создание женских консультаций, 
оснащение детских поликлиник современ-
ным оборудованием, в том числе в сельской 
местности, посёлках городского типа, ма-

9  Единый план по  достижению национальных целей 
развития Российской Федерации до 2030  года и на пер-
спективу до  2036  года. — ​URL: http://government.ru/
news/53927/ (дата обращения: 1.04.2025).
10  Мы избегаем в данном случае термина «уровень рож-
даемости», так как он отсутствует в  институциональных 
документах.
11  Единый план по  достижению национальных целей 
развития Российской Федерации до 2030  года и на пер-
спективу до  2036  года. — ​С.  10. — ​URL: http://government.
ru/news/53927/ (дата обращения: 1.04.2025).

лых городах» 12. Перечислены важные меры 
демографической и  здравоохранительной 
политики, не имеющие отношения к уров-
ню рождаемости, который отражает СКР. 
Эти меры способны привести к улучшению 
охраны здоровья матери и  ребёнка. Это 
важнейшая часть демографической поли-
тики — ​сохранение жизни на первом месте 
как в концепции демографического разви-
тия, так и  в  политике государства и  обще-
ства. Правомерно выделяются посёлки, ма-
лые города и  сельская местность — ​стоило 
даже написать не «в том числе», а в первую 
очередь, так как в сельской местности мла-
денческая смертность выше, чем в  горо-
де, на 19,1% (2022) 13, в то время как смерт-
ность детей до 1 года в 1940 г. на селе была 
на 21,3% ниже, чем в городе 14.

План правительства говорит о  создании 
женских консультаций, но  их численность 
дается Росстатом только в  сумме с  дет-
скими поликлиниками. Даже эти, суммар-
ные данные, свидетельствуют, что сниже-
ние их числа в  период пандемии не  было 
компенсировано в  2023  г. и  их общее чис-
ло пока ниже 2020 г. на 1%. Более неблаго-
приятная ситуация видна на динамике чис-
ла фельдшерско-акушерских пунктов, ко-
торые не  просто единственные медучреж-
дения во многих сельских населённых пун-
ктах, но и несут такую важную нагрузку, как 
патронаж детей до 3 лет 15. Если численность 
сельского населения сократилась за  2000–
2023 годы на 6,1%, то число названных ме-
дицинских пунктов, обслуживающих это 
население — ​на  25,1%. Это единственная 
доступная часть системы здравоохранения 
в сельской местности, но с периода эконо-
мической стагнации 2014  г. число пунктов 
ежегодно сокращалось, даже в  годы пан-
демии. Уменьшение сельского населения 

12  Единый план по  достижению национальных целей 
развития Российской Федерации до 2030  года и на пер-
спективу до  2036  года. — ​С.  16. — ​URL: http://government.
ru/news/53927/ (дата обращения: 1.04.2025).
13  Рассчитано по: Демографический ежегодник России. 
2023: Стат. сб./ Росстат. — ​Mосква, 2023. — ​С. 89–90.
14  Рассчитано по: [3, с. 98].
15  К сожалению, в  «Демографическом ежегоднике» дан-
ные о детской смертности даются только для всего населе-
ния без разделения на город и село — ​не так, как показате-
ли по младенческой или перинатальной смертности.
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не должно играть никакой роли в обоснова-
нии сокращения числа пунктов, напротив, 
при такой тенденции выполнение нацпро-
ектов и достижение основной объявленной 
цели 2036  г. — ​повышение благополучия 
граждан, невозможно. Поэтому националь-
ные проекты, затрагивающие эту сферу де-
мографического развития, должны были бы 
ставить задачу не  просто их увеличения, 
а роста насыщенности на каждые 100/1000 
человек. Пока же Росстат публикует только 
показатель числа коек для детей в  расчёте 
на 10 тыс. детей только для всего населения. 
Если в 2000 г. этот показатель составил 86,6 
(максимум был достигнут в 1990 г. — ​98,4), 
то затем сократился почти в 2 раза, и только 
в годы пандемии (с 2021 г.) вернулся к ро-
сту: в  2023  г. он достиг всего лишь 58,4% 
от уровня 2000 года. Вероятно, многие экс-
перты говорили разработчикам нацпроек-
тов о необходимости увеличения финанси-
рования именно этого направления, но ре-
зультата пока нет.

Основным в  современных концепци-
ях демографической политики нам пред-
ставляется «здравоохранительное направ-
ление» — ​борьба за  снижение смертности, 
особенно среди мужчин в  трудоспособном 
возрасте. Остальные цели этой политики 
должны подчиняться этому приоритету как 
императиву. Вывод о первостепенной важ-
ности проблемы высокой смертности муж-
чин в нашей стране делается уже в течение 
нескольких десятилетий. Новейшие иссле-
дования на основе моделирования показы-
вают актуальность снижения смертности, 
особенно в трудоспособном возрасте. Кро-
ме того, исследователи доказали, что, учи-
тывая экономическое богатство России, 
продолжительность жизни может быть су-
щественно выше. Поэтому В. Школьников 
и соавторы приходят к выводу: «поддержа-
ние прогресса [в снижении смертности], на-
блюдаемого в  течение последнего десяти-
летия, зависит от способности российского 
правительства и  общества выделять адек-
ватные ресурсы на здоровье людей» [4], со-
впадающему с целым рядом работ [5; 6].

В  2015  г. в  сравнительной оценке демо-
графических концепций Л. Л. Рыбаковский 

отмечал, что «в результате смешения поня-
тий в демографическую политику включе-
но то, что относится к социальной полити-
ке, в частности повышение качества жизни 
населения» [1, с. 67]. Это задача — ​рост ка-
чества жизни, оценка которой в виде вери-
фикации невозможна, стала настолько по-
пулярной среди разработчиков, что до  сих 
пор проникает во все государственные про-
екты, программы, концепции, чему бы они 
не были посвящены. И в плане Правитель-
ства РФ по выполнению Указа о новых на-
циональных проектах записано, что од-
ним из  важнейших индикаторов качества 
жизни является её продолжительность. Для 
этого, по  мнению Правительства РФ, нуж-
но разработать и  реализовать «семейно-
ориентированную демографическую поли-
тику». Вероятно, этот новый термин в демо-
графию вводится с той целью, чтобы иссле-
дователи не спорили о сути отличий семей-
ной политики государства — ​с одной сторо-
ны, и демографической — ​с другой.

Семейная политика 
и материнский капитал

Необходимо отметить, что в институци-
ональной сфере появилось разграничение 
и,  может быть понимание, различий двух 
видов политики: демографической и  се-
мейной, если судить по названию департа-
мента, где присутствуют оба вида 16. Многие 
авторы придерживаются далеко не  одно-
значной позиции приравнивания мер де-
мографической политики и мер поддержки 
многодетных семей, хотя в последнем слу-
чае речь идёт о  государственной полити-
ке поддержки благосостояния этих семей, 
скатывающихся в  связи с  появлением де-
тей больших очередностей рождения в бед-
ность и  даже в  нищету (extreme poverty — ​
по  терминологии ООН). В  большинстве 
развитых стран эту часть социальной по-
литики относят к  политике по  отноше-
нию к семьям или семейной политике. Та-
кую же политику декларировали и в нашей 
стране и время от времени к ней возвраща-

16  Департамент демографической и  семейной политики 
Минтруда России.
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ются. Но самое опасное в концептуальном 
подходе к этой политике состоит в том, что 
почти все меры, принимаемые в  её русле, 
приписываются к шагам в рамках проната-
листской политики. В  реальности, как по-
казывает мировой опыт, эта политика тре-
бует очень значительных средств от  госу-
дарства, должна быть рассчитана на долго-
срочный период, но при этом никто не мо-
жет гарантировать её успеха, а заинтересо-
ванные в такой политике не должны ожи-
дать быстрого результата. При этом резуль-
тат не  очевиден, примеров даже неболь-
ших успехов мало, а страны, считающиеся 
успешными, обычно подсчитывают расту-
щее бремя расходов.

Имеются редкие работы, пытающие-
ся оценить эффективность демографиче-
ской и  семейной политики. Е. А. Калогузов 
и Р. И. Чупин стремились дать более деталь-
ную оценку результатов семейной полити-
ки с  помощью параметров естественного 
прироста и  человеческого капитала [7, p. 
25], выдвигая идею доказательного подхода 
к семейной политике в России. По мнению 
авторов, регионы «фактически несут ответ-
ственность за  аллокационную эффектив-
ность и функционирование экономических 
механизмов семейной политики на местах» 
[7, p. 32]. Ещё более точно можно было  бы 
сказать о реальном знании ситуации и от-
ветственности со  стороны местных (муни-
ципальных) органов власти, но их бюджеты 
лишают всяких возможностей реализации 
семейной политики.

Важная и далеко неудовлетворённая по-
требность на  местах в  рамках семейной 
и  демографической политики — ​это нали-
чие мест в дошкольных учреждениях, пре-
жде всего детских садах. За 5 лет действия 
проекта «Демография» 17 в  эксплуатацию 
было введено 246,2  тыс. мест в  результа-
те строительства детских садов. В  этот пе-
риод рождалось ежегодно более 1  млн де-
тей, хотя и  с  понижающейся тенденци-
ей: от  1,481  млн в  2019  г. до  1,264  млн 
в 2023 году. Сборники Росстата дают пока-

17  Татьяна Голикова обсудила со  всеми регионами ход 
реализации нацпроекта «Демография». 12.11.2024. — ​
URL: http://government.ru/news/53281/ (дата обращения: 
10.04.2025).

затели числа мест в  расчёте на  1000 детей 
в возрасте 1–6 лет. Этот индикатор выявля-
ет различия между городами и сёлами: если 
в городе показатель равен 819, то на селе — ​
721 (2023 г.).

Если взаимозависимость смертности 
и  уровня образования в  отечественных ра-
ботах исследуется [8], то  взаимосвязи рож-
даемости и  образования в  рамках теории 
человеческого капитала и теории экономи-
ческого роста практически не  изучаются 
на примере России. Мера эффекта этой вза-
имозависимости более заметна в  исследо-
ваниях, применяющих более точную и адек-
ватную эконометрическую модель. Суще-
ственно больший эффект этой взаимозави-
симости выявлен в  работе, где результаты 
показали важность человеческого капита-
ла как фактора, лежащего в основе демогра-
фических изменений в исторических обще-
ствах [9, с.  37]. Значение результатов этого 
исследования для истории экономическо-
го развития заключается в том, что авторы 
показали: переход к  низкой рождаемости 
был ускорен родительскими инвестициями 
в  детей и,  значит, в  человеческий капитал 
в  западных экономиках конца XIX — ​нача-
ла XX  веков. В  работах отечественных учё-
ных, писавших раньше других о  демогра-
фическом переходе/революции, например, 
у  А. Г. Вишневского и  М. А. Клупта, анализ 
связи изменений в рождаемости с человече-
ским капиталом отсутствует [10; 11].

Некоторые меры в рамках семейной по-
литики могут косвенно способствовать 
улучшению ситуации с рождаемостью и вы-
живаемостью будущих матерей и  новоро-
ждённых. Например, Программа дополни-
тельной продовольственной помощи [12, c. 
30–31] в виде продуктовой льготы охваты-
вает 41 млн американцев (среднемесячный 
показатель 2024 г.18) с низкими и нулевыми 
доходами — ​это программа семейной по-
литики, направленная на улучшение поло-
жения бедных семей в самом важном виде 
их жизнедеятельности, помогает сохранять 
здоровье членам семьи. Она связана только 

18  Supplemental Nutrition Assistance Program (Программа 
«продовольственных талонов»). — ​URL: https://www.cbpp.
org/ research/food-assistance/the-supplemental-nutrition-
assistance-program-snap (дата обращения: 01.09. 2024).
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с  благосостоянием бедных семей и  не  мо-
жет способствовать изменению уровня 
рождаемости. Более специализированная 
в  этой сфере программа — ​Специальная 
программа дополнительного питания для 
женщин, младенцев и детей (WIC) 19 — ​одна 
из  крупнейших программ социальной за-
щиты в  США, которая предоставляет про-
довольственную помощь беременным жен-
щинам и молодым матерям, у которых до-
ход ниже 185% федерального уровня бед-
ности — ​это приблизительно около 78% 
от  средней заработной платы в  американ-
ской экономике. В декабре 2023  г. WIC ох-
ватывала 6,6 млн человек, среди них 22,4% 
младенцы, 55,0% дети и 22,6% матери 20. Эта 
программа может непосредственно влиять 
на  рождаемость: благодаря лучшей выжи-
ваемости матерей и новорождённых и в ре-
зультате большей уверенности потенциаль-
ных матерей в том, что независимо от конъ-
юнктуры доходов и благополучия семьи они 
и новорождённые будут надлежаще обеспе-
чены здоровым питанием 21. Проблема рос-
сийских семей, которые не могут позволить 
себе полноценное питание, исследована 
в  работе Е. Е. Гришиной и  Е. А. Цацуры, по-
свящённой оценке воздействия материн-
ского капитала на материальное положение 
семей [14, с. 10], и эта проблема должна кар-
динально решаться.

Надежды на  пронаталистский характер 
материнского капитала имеют не  только 
исследователи, но  и  политики, предлагаю-
щие установить его более высокий размер 
для регионов с низкой рождаемостью, введя 
законом поправочный коэффициент (1,3–
2,0) в зависимости от СКР в регионе. В то же 
время заметный прирост объёма финанси-
рования на  выплату материнского капита-
19  The Special Supplemental Nutrition Program for Women, 
Infants and Children (WIC).
20  WIC Program Overview. Report. — ​URL: https://www.ncsl.
org/human-services/wic-program-overview (дата обраще-
ния: 10.04.2025).
21  Американские эксперты при анализе структуры пита-
ния по программе WIC отмечали, что матери и дети не по-
лучали достаточного количества витамина E, магния, каль-
ция, калия и клетчатки, и получали избыточное количество 
насыщенных жиров и  натрия, что кардинально повлияло 
на будущее здоровье в самый критический период их жиз-
ни. Влияние на  здоровье пересмотра вариантов питания, 
проведённого в 2009 г., проанализировано в работе [13].

ла начинает вызывать негативные откли-
ки губернаторов и региональных депутатов, 
связывающих большие выплаты с  ростом 
иждивенчества. Это явление неизбежно, 
но  оно имманентно не  принадлежит к  ин-
ституту материнского капитала — ​такие из-
держки существуют в  любых социальных 
институтах помощи: от пособий по безрабо-
тице до талонов на питание. Одним из весо-
мых недостатков этого института социаль-
ной помощи является выплата одинаковой 
суммы семьям независимо от дохода семьи. 
Такие выплаты требуют, как минимум, диф-
ференцированной шкалы: большего разме-
ра выплат менее обеспеченным и меньших 
выплат при высоких доходах.

Исследование [15] показало, что женщи-
ны и их семьи испытывают глубокое недо-
верие к программе материнского капитала 
и даже получившие сертификат не активи-
руют его. Напомним, что материнский ка-
питал был введён законом 2006  г. в  каче-
стве дополнительной меры государствен-
ной поддержки семей. Решая теоретиче-
ские и практические вопросы определения 
сущности и  назначения средств материн-
ского капитала для приобретения жилья, 
Н. В. Летова точно называет статью «Мате-
ринский капитал как вид социальной под-
держки семей …» [16, c. 96]. Если на  вы-
плату материнского (семейного) капита-
ла в 2024 г. в РФ было запланировано по-
тратить 495 млрд рублей, то это составляет 
91,3% 22 от объёма выплат по WIC, что впол-
не сопоставимо по затратам и весьма раз-
лично по  целям, не  говоря уже о том, что 
материнский капитал не  учитывает до-
ходы и  обеспеченность семей, а,  следова-
тельно, может не способствовать уменьше-
нию расслоения семей по доходам. Из бо-
лее чем тысячи работ, опубликованных 
после введения этого института, автору 
не  удалось найти ни  одной с  исследова-
нием влияния этой меры на  уменьшение 
дифференциации семей по доходам. Наи-
более близко к  этой теме исследование 
Л. П. Королевой, которая выстроила систе-
му кластеров субъектов РФ по уровню рож-

22  Рассчитано автором по  обменному курсу ЦБ России, 
что условно и не учитывает ППС.
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даемости и  благосостоянию семей с деть-
ми [17, c. 1883].

Любая страна современного мира за-
ботится о детях как своём будущем, но ос-
новная цель при этом не  вырастить боль-
ше детей, а  обеспечить всем появившимся 
на свет благополучное будущее, не обреме-
нённое низкими/недостаточными дохода-
ми семьи для полноценного и даже гармо-
ничного развития. В  каждой стране суще-
ствует проблема бедных детей и  детской 
депривации в  целом. Шотландские специ-
алисты утверждают, что всего 25 фунтов 
стерлингов в неделю как доплата на ребён-
ка 23, как это делается в Шотландии, превра-
тило страну в европейского пионера в борь-
бе с детской депривацией. Эта сумма впол-
не вписывается в  средний размер посо-
бия по  уходу за  ребёнком неработающим 
родителям в  РФ. Дополнительные выпла-
ты осуществлялись в  Шотландии с  2021  г., 
они помогли вытащить из нищеты в 2023 г. 
около 90 тыс. детей 24, что привело к  более 
низкому уровню бедности детей до  16  лет 
в  Шотландии по  сравнению с  остальной 
Великобританией.

Проведение демографической политики 
и профессиональное образование

Анализ/оценка эффективности любых 
государственных программ и проектов тре-
бует для этого соответствующие профес-
сиональные кадры. Так, ведомства США 
в  рамках программы WIC проводят оцен-
ку кадровых потребностей государствен-
ных и местных агентств WIC. Есть ли в Рос-
сии соответствующие кадры для оценки 
эффективности мер государственной де-
мографической политики и политики в об-
ласти народонаселения? Мы имеем в  виду 
специалистов-демографов, социологов се-
мьи, экономико-географов. И  хотя их го-
товят некоторые организации, но  привле-
каются  ли они государственными инсти-
туциями к  профильной работе и  доста-

23  Право на получение этой выплаты имеет каждый ре-
бёнок Шотландии.
24  Financial Times. — ​URL: https://www.ft.com/content/
cf41b5d9‑c714–40a2‑b66d‑251efde61504 (дата обраще-
ния: 10.04.2025).

точно  ли этих специалистов для регионов 
России, в том числе для 20,8 тыс. муници-
пальных образований? Не просто для рабо-
ты в  качестве специалистов, а  как чинов-
ников высшего звена как на региональном, 
так и  местном уровне управления. Имен-
но здесь определяется эффективность рас-
пределяемых по  программам и  нацио-
нальным проектам средств и  возможность 
точной оценки бедного и  нищего населе-
ния (семей, домохозяйств), нуждающихся 
в  финансово-материальной помощи и  со-
циальной опеке. Но начинать в стране, где 
кризисная демографическая ситуация [18; 
19] констатируется всеми: от  правитель-
ства до  учёных-исследователей, решение 
поставленной проблемы, как пишут Т. К. Ро-
стовская и  О. А. Золотарева, приходится 
с  актуализации «Общероссийского класси-
фикатора специальностей по  образованию 
ОК 009–2016 1», в котором необходимо вы-
делить направление подготовки «Демогра-
фия», так как оно среди специальностей от-
сутствует [20, c. 208].

Демографическая политика 25 являет-
ся сложным, ступенчатым феноменом 
как для государства и  общества в  вопро-
сах формирования её целей и проведения, 
так и для «фундамента» её понимания/вос-
приятия — ​исследователями, экспертами, 
местным самоуправлением и  отдельны-
ми семьями/домохозяйствами. Фундамент 
в  этих функциональных субъектах мы ви-
дим потому, что эти субъекты политики, 
несмотря на  их разнородность, формули-
руют первичные запросы и ожидаемые ре-
шения, которые в определённой мере учи-
тываются на практике. На верхнем инсти-
туциональном уровне существует непрео-
долимая тяга демонстрировать активность 
проводимой демографической политики, 
приписывая этот статус практически боль-
шинству мер социального характера: по-
мощи семьям, расширению здравоохра-
нительной политики, развитию дошколь-
ных учреждений и так далее. Это не субъ-
ективная негативная оценка, столь рас-
пространённая у  критиков, а  констатация 

25  Попытка дать оценку результативности демографиче-
ской политики предпринята в [21].
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реальных процессов в  российском обще-
стве 26. Так, в 2008 г. Минздравсоцразвития 
России издало приказ о  мониторинге ре-
гиональных программ демографического 
развития и  соответственно ежегодных до-
кументах в виде «Отчёта о реализации ре-
гиональных программ демографического 
развития». Но  при всех современных воз-
можностях в  поисках информации найти 
такие отчёты невозможно за исключением 
единичных регионов 27. Мы выделили этот 
пример по  той причине, что ежегодный 
мониторинг был обозначен в  Концепции 
демографической политики РФ на  период 
до 2025 г.28 и в соответствующем распоря-
жении Правительства РФ 29.

Слабость федерального уровня пони-
мания и  проведения этой политики вид-
на и на примере Методических рекоменда-
ций Минтруда, которые появились только 
в 2012 г. для регионов и предполагали обя-
занность осуществлять мониторинг не толь-
ко демографической ситуации, но  и  демо-
графического поведения(?). Регионам вме-
нялось выявление как результативности ре-
ализации программы, так и «дифференциа-
ции этой результативности по  разным ка-
тегориям населения и семей» 30. Хотелось бы 
надеяться, что в самом федеральном органе 
есть специалисты, которые могут показать 
существующую дифференциацию резуль-
тативности по  категориям семей на  уров-
не хотя бы страны. Рекомендации были соз-
даны и утверждены еще в тот период, ког-
да в России не существовало такой профес-
сии. Профессиональный стандарт «Демо-
граф» был внесён на обсуждение и утверж-
дение только в  2021  г. [22, c. 9], хотя в  ре-
комендациях говорилось, что они созданы 

26  Мы используем термин «общество», так как это отно-
сится не только к государственным структурам, но и части 
научного сообщества и общественных/ неправительствен-
ных организаций.
27  Презентация системы комплексного полимасштабного 
мониторинга демографического развития региона. Е. Тара-
сова, начальник контрольного отдела секретариата Губер-
натора Алтайского края. 20.12.2017.
28  Указ Президента РФ от 9 октября 2007 г. N 1351
29  Распоряжении Правительства РФ от 14 февраля 2008 г. 
N 170‑р «Об утверждении плана мероприятий по реализа-
ции в 2008–2010 гг. Концепции …».
30  Методические рекомендации …

для специалистов органов исполнительной 
власти субъектов, занимающихся вопроса-
ми разработки и  реализации демографи-
ческой политики в регионах. Об отсутствии 
таких специалистов говорит факт, отмечае-
мый Е. Б. Бедриной и К. В. Черновой: «отсут-
ствие демографических дисциплин у  сту-
дентов данных уровней обучения» [23, c. 
5] 31, а  ведь здравоохранительная политика 
не просто пересекается с демографической, 
о чем свидетельствует и структура соответ-
ствующих национальных проектов [12, c. 
24, 26], а является взаимодополняющей. От-
метим, что обсуждение профессиональной 
подготовки демографов, а не просто вопро-
са о  демографической компетентности го-
сударственных служащих (что также важ-
но) началось только с 2017 г., то есть спустя 
10 лет после выхода указа и распоряжения 
правительства, выполнение которых мог-
ло эффективно осуществляться только при 
наличии таких специалистов. Даже пред-
ставители профильного комитета Госду-
мы РФ (Комитета по защите семьи, вопро-
сам отцовства, материнства и детства), с од-
ной стороны, говорят, что выплаты с учётом 
критерия нуждаемости не  обладают демо-
графическим эффектом, а, с другой, уверя-
ют, что благодаря материнскому капиталу 
родилось как минимум 2,5 млн детей 32.

Образование очень необходимо журна-
листам, комментирующим заявления депу-
татов и  чиновников, и  не  в  меньшей мере 
последним, иначе вместо числа родивших-
ся будут говорить и строить планы в отно-
шении уровня рождаемости, планировать 
повышение показателя рождаемости в 1,5–
2 раза в  ближайшие пять лет, имея в  виду 
всё то же число рождений, прогнозировать 
повышение индекса(?) рождаемости и вос-
производства населения в  регионе. Хоте-
лось бы выделить и редкие случаи адекват-
ного понимания специфики демографиче-
ских процессов и их взаимоотношения с ди-
намикой развития. Так, секретарь Обще-
ственной палаты РФ Л. Ю. Михеева считает, 

31  Речь идёт о 13 медицинских университетах, вошедших 
в 100 лучших университетов России.
32  В Госдуме напомнили о мерах поддержки семей с деть-
ми. — ​URL: https://www.demoscope.ru/weekly/2025/01063/
rossia01.php#1 (дата обращения: 01.04.2025).
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что ограничительные и любые императив-
ные установления бессмысленны, так как 
в демографической сфере они не работают, 
подчёркивая, что на демографическую ди-
намику влияет экономическое возрожде-
ние и рост социального благополучия 33.

Выводы

1. В  новом национальном проекте «Се-
мья» целесообразно чётко разграничить 
меры семейной политики и  меры демо-
графической политики, закрепив большую 
часть первой за регионами и основную на-
грузку по  второй оставить за  федеральной 
властью. Это необходимо учесть и в разра-
батываемой национальной стратегии дей-
ствий в интересах семьи.

2. Практика внедрения национальных 
проектов свидетельствует о необходимости 
большего участия субъектов РФ как для ро-
ста эффективности федеральных программ, 
так и  разработки и  апробации региональ-
ных мер семейной и  социальной полити-
ки, значение которых показано на примере 
Шотландии.

33  Михеева: властям не  стоит вмешиваться в  личную 
жизнь для влияния на  демографию. — ​URL: https://www.
demoscope.ru/weekly/2025/01063/rossia01.php (дата обра-
щения: 15.04.2025).

3. В качестве императивного приоритета 
демографической политики на данном эта-
пе достижения национальных целей раз-
вития необходимо определить сокраще-
ние смертности населения с  особым упо-
ром на уменьшение сверхсмертности муж-
ского населения трудоспособного возраста. 
Cохраняющееся неравенство смертности 
в зависимости от уровня образования «мо-
жет стать препятствием для устойчивости 
общего прогресса в  области здравоохране-
ния в России» [8, с. 23], что показывает ещё 
одно важное направление снижения высо-
кого уровня смертности мужского населе-
ния, образование которого всё больше от-
стаёт от женского.

4. Сохранение ориентации на  проната-
листскую политику, как и  задача роста че-
ловеческого капитала, требуют даже при со-
кращении дошкольных контингентов детей 
продолжать не только строительство новых 
детских садов, но и не снижать финансиро-
вание детских дошкольных учреждений, со-
храняя работников и  повышая, как мини-
мум в  меру инфляционного роста, их зар-
плату. В  результате произойдёт уменьше-
ние числа детей в группах, повысится каче-
ство их обслуживания и воспитания, что бу-
дет залогом роста человеческого капитала 
при их взрослении.
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Abstract. The topic of the research is the concepts of demographic policy and new national projects 
in the light of their continuity. The object of the study is the main provisions of conceptual documents 
on demographic and family policy. The purpose of the study is to identify the degree of continuity in 
the goals and objectives of demographic development in Russia in connection with the adoption of 
new development goals for 2036 and new national projects. The research methods are a comparative 
analysis of documents from federal institutions and an analysis of similar solutions from other 
countries that could be tested. The results of the study show that there is no clear distinction between 
demographic and family policies in the new national projects being developed, and that they are 
oversaturated with information and tasks that are not directly related to these types of social policy. 
Using the example of feldsher-midwife stations, which have been decreasing since 2014 even during 
the pandemic, it was concluded that without changing such trends, achievement of the main goal 
of 2036 — ​improving the well-being of citizens — ​is impossible. The public health system plays 
a vital role in the full development and well-being of children, and it needs significant improvement. 
The conclusion is substantiated that it is unlawful to criticize maternity capital due to the possible 
increase in dependency — ​this phenomenon is inevitable with any type of social payments, but it is 
insignificant compared to the overall good of the benefits. The real disadvantage of maternal (family) 
capital is lack of a differentiated scale of payments depending on family income. The absolute priority 
of demographic policy at this stage of achieving the national development goals should be reducing 
mortality, primarily excess mortality among working-age males.
Keywords: national projects, demographic concepts, healthcare institutions, rural demography, 
mortality reduction, human capital.
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Аннотация. В статье анализируются исторические и современные подходы к регулированию 
демографических процессов, которые классифицируются по  степени государственного уча-
стия и оцениваются с точки зрения эффективности и этических последствий применяемых 
методов. Рассматриваются ключевые концепции, начиная от  религиозного детерминизма 
и мальтузианских идей до современных методов, таких как наджинг, либеральная евгеника 
и трансгуманизм. Особое внимание уделено противоречиям между сторонниками естествен-
ной саморегуляции и  активного государственного вмешательства. Цель работы — ​систе-
матизировать разнообразие подходов к демографическому управлению, выделив их сильные 
и слабые стороны. Анализ государственного вмешательства в демографическое развитие вы-
явил эволюцию от концепций невмешательства до современных умеренных методов регули-
рования и жесткого контроля. В статье показано, что жесткие методы зачастую нарушают 
права человека и приводят к социальным конфликтам, тогда как мягкие инструменты мо-
гут быть недостаточно эффективными в условиях глубоких структурных проблем. Резуль-
таты исследования демонстрируют, что современная демографическая политика требует 
баланса между эффективностью и этичностью, учета локальных особенностей и глобальных 
трендов. Критически оцениваются радикальные подходы, такие как трансгуманизм и генное 
редактирование, а также подчеркивается важность междисциплинарного диалога для раз-
работки устойчивых стратегий. Обзор основан на анализе широкого спектра источников, 
включая классические труды, современные научные работы и данные государственных про-
грамм.
Ключевые слова: управление демографическим развитием, демографическое регулирование, 
демографическая политика, государственное регулирование.

 © Неклюдова Н. П., 2025



30

Natalia P. Neklyudova
POPULATION. VOL. 28. NO. 4. 2025

DEMOGRAPHY: THEORY AND PRACTICE ISSUES

Введение

Демографические процессы оказыва-
ют фундаментальное влияние на  ключе-
вые сферы общественного развития, вклю-
чая экономический рост, пенсионное обе-
спечение и  национальную безопасность. 
Вопрос о  допустимости и  масштабах госу-
дарственного вмешательства в эти процес-
сы остается предметом активных научных 
и  политических дискуссий. Исторический 
опыт свидетельствует о многообразии под-
ходов к демографическому регулированию. 
Например, политика «одна семья — ​один 
ребёнок» в  Китае (1979–2015  гг.) привела 
к  значительному снижению рождаемости, 
но  одновременно вызвала гендерный дис-
баланс и  проблемы старения населения. 
В  противовес китайской модели, полити-
ка скандинавских стран привела к стабиль-
ности демографических показателей через 
систему социальных гарантий и  равенства 
мужчин и женщин, избегая жёстких запре-
тительных мер. Современные экспертные 
позиции по вопросу государственного вме-
шательства образуют широкий спектр мне-
ний. Сторонники естественной регуляции 
(В. Р. Дольник 1, Ф. А. Хайек 2, А. Г. Вишнев-
ский [1]) считают демографические про-
цессы саморегулирующейся системой, где 
государственное вмешательство не  только 
неэффективно, но  и  нарушает естествен-
ные механизмы развития. Приверженцы 
активной демографической политики рас-
сматривают регулирование как необходи-
мый инструмент обеспечения националь-
ной безопасности и  устойчивого развития 
[2], а саму демографию той сферой, где «се-
годня мы определяем свои жизни и жизнь 
общества больше, чем когда бы то ни было 
прежде» [3]. Подавляющее большинство ис-
следователей сходятся в  критике репрес-
сивных мер (запреты абортов, ограниче-
ние контрацепции, налоговые санкции), 
отмечая их не только этическую проблема-
тичность, но  и  практическую неэффектив-

1  Дольник В. Р. Существуют  ли биологические механиз-
мы регуляции численности людей // Природа. — ​1992. — ​
Т. 6. — ​С. 3–16.
2  Ф. А. фон Хайек. Пагубная самонадеянность. — ​Москва : 
АСТ, 2023. –286 с.

ность. Альтернативой выступают стимули-
рующие меры: целевые пособия, льготное 
кредитование, развитие инфраструктуры 
для семей с детьми. Целью работы являет-
ся выявление особенностей исторических 
и современных подходов к управлению де-
мографическими процессами на основе их 
сравнительного анализа и  классификации 
по степени государственного участия.

В  исследовании проводится чёткое тер-
минологическое разграничение. Под управ-
лением в  области демографии мы пони-
маем создание долгосрочных условий для 
достижения демографических целей че-
рез косвенные инструменты: социальные 
программы, образование, инфраструктуру 
и  так далее. Регулирование — ​это прямое 
воздействие на демографические процессы 
с помощью законодательных, администра-
тивных или экономических мер (например, 
квоты, штрафы, стимулы). То  есть регули-
рование — ​это часть управления или один 
из его инструментов. Таким образом, в на-
шем исследовании понятия «управление» 
и  «регулирование» используются как вза-
имодополняющие, но  не  синонимичные. 
Использование в  названии работы терми-
на «управление» обусловлено его более ши-
роким концептуальным охватом по  срав-
нению с «регулированием» и соответствует 
основной цели исследования — ​системати-
зировать разнообразие подходов к целена-
правленному воздействию на  демографи-
ческие процессы. Автор исходит из  теоре-
тической предпосылки о  принципиальной 
управляемости этих процессов, что явля-
ется предметом научной дискуссии [2]. Фо-
кус на «управлении» позволяет анализиро-
вать не  только конкретные инструменты 
(регулирование), но и лежащие в их основе 
стратегии, парадигмы и дискурсы, что и со-
ставляет научную новизну представленного 
исследования.

При отборе материала для настояще-
го исследования автор осознает, что пред-
лагаемый анализ не  может претендовать 
на исчерпывающий охват всего многообра-
зия научных школ и взглядов в области де-
мографии. В связи с этим, в фокусе внима-
ния оказываются наиболее репрезентатив-
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ные концепции, так или иначе связанные 
с  проблемой целенаправленного воздей-
ствия на  демографические процессы. При 
этом важно подчеркнуть, что, анализируя 
воззрения мыслителей и учёных донаучно-
го этапа развития демографии как науки, 
таких как И. П. Зюсмильх, или учёных, рабо-
тавших до формирования современного ка-
тегориального аппарата этой дисциплины, 
мы не приписываем им понимания терми-
нов «управление» и  «регулирование» в  их 
современном, строгом значении. Речь идет 
о  реконструкции идей, которые, формули-
руясь в  ином мировоззренческом контек-
сте (например, в  парадигме божественно-
го провидения или социального дарвиниз-
ма), содержали в себе зачатки будущих тео-
рий демографического управления/регули-
рования и  оказали существенное влияние 
на  формирование последующих научных 
дискуссий. Предлагаемый анализ основан 
на  комплексном изучении исторического 
опыта и современных тенденций демогра-
фического регулирования.

В  исследовании применяется ком-
плексный подход, сочетающий историко-
сравнительный анализ, контент-анализ, 
критический дискурс-анализ и экспертные 
оценки для системного изучения подходов 
к  управлению демографическими процес-
сами. Историко-сравнительный метод по-
зволяет проследить эволюцию концепций 
от  религиозного детерминизма и  мальту-
зианства до  современных биополитиче-
ских и  технологических моделей, выявляя 
преемственность и  трансформацию идей. 
Контент-анализ осуществлялся через коди-
рование ключевых категорий: типы вмеша-
тельства (от минимального до тотального), 
их эффективность и этические последствия, 
что структурирует разнородные данные 
в  единую систему. Критический дискурс-
анализ раскрывает идеологическую и  язы-
ковую специфику аргументации авторов, 
например, как биополитика М. Фуко маски-
рует властные механизмы под научные нор-
мы. Экспертные оценки дополняют анализ, 
акцентируя спорные аспекты, такие как ри-
ски либеральной евгеники или трансгума-
низма. Этапы исследования включали под-

готовку (формулировка гипотезы, отбор 
источников), аналитическую работу (коди-
рование, сравнение кейсов), интерпрета-
цию паттернов и  выводы, направленные 
на  баланс между эффективностью и  этич-
ностью управления. Ограничения связаны 
с субъективностью трактовки текстов и не-
полнотой данных, но  методология обеспе-
чивает целостное понимание демографиче-
ского регулирования как междисциплинар-
ной проблемы.

Результаты

Исторически первым научным трудом, 
поднимающим вопрос о возможности вли-
яния на численность народонаселения, был 
трактат немецкого теолога Иоганна Петера 
Зюсмильха «Божественный порядок изме-
нений в  роде человеческом, подтверждае-
мый данными о происходящих в нем про-
цессах рождаемости, смертности, размно-
жения», изданный в  1761  году 3. Законо-
мерности, которые И. П. Зюсмильх выявил 
в этих процессах, он объяснял проявлением 
божественного провидения. При этом его 
идеи выходили за рамки теологии, предла-
гая рациональные методы анализа, кото-
рые предвосхитили развитие демографии 
как науки. Ключевая идея И. П. Зюсмильха 
заключалась в  том, что демографические 
процессы подчиняются универсальным за-
конам, установленными свыше, и  челове-
чество не  способно кардинально влиять 
на них. То есть его взгляд на демографиче-
ские процессы исключал активное вмеша-
тельство, предполагая, что задача общества 
заключается в  познании установленно-
го свыше порядка и  жизни в  соответствии 
с  ним. Выражаясь современным языком, 
его позиция фактически отрицала саму воз-
можность целенаправленной демографиче-
ской политики, поскольку он рассматри-
вал демографические процессы как прояв-
ление божественной воли, которой следует 
довериться.

3  Süßmilch J. P. Die göttliche Ordnung in den Veränderungen 
des menschlichen Geschlechts, aus der Geburt, dem Tode 
und der Fortpflanzung desselben erwiesen. — ​Berlin, 
1761. — ​URL: https://www.digitale-sammlungen.de/view/
bsb11283119?page=8 (дата обращения: 15.01.2025).
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В  контрасте с  фаталистическим подхо-
дом И. П. Зюсмильха в конце XVIII в. сфор-
мировалась принципиально иная концеп-
ция. Томас Роберт Мальтус в  своём труде 
«Опыт закона о  народонаселении» разра-
ботал пессимистическую теорию, бросив-
шую вызов оптимизму эпохи Просвеще-
ния 4. В росте численности населения он ус-
матривал угрозу глобальной катастрофы, 
требующую активного вмешательства. Для 
предотвращения катастрофы Т. Р. Маль-
тус предложил два механизма регулирова-
ния: превентивные проверки (доброволь-
ное ограничение рождаемости населения 
через поздние браки и воздержание) и де-
структивные проверки (голод, войны и эпи-
демии) как «естественные» регуляторы чис-
ленности населения. Он занимал жёсткую 
позицию в отношении социальной полити-
ки, выступая против помощи бедным, ко-
торую считал фактором, стимулирующим 
безответственную рождаемость. Его песси-
мизм распространялся и  на  технологиче-
ский прогресс. Признавая временный эф-
фект инноваций в  сельском хозяйстве, он 
утверждал, что в долгосрочной перспективе 
рост населения всё равно опередит ресурс-
ную базу. Теория Т. Р. Мальтуса подверглась 
критике как современниками 5, так и после-
дующими исследователями, отмечавшими 
недооценку таких факторов, как демогра-
фический переход и технологические рево-
люции. В XX в. мальтузианство возродилось 
в  дискуссиях о  перенаселении, например, 
в докладе Римского клуба «Пределы роста» 6 
и в политике Китая «Одна семья — ​один ре-
бёнок» 7. Сегодня, в эпоху снижения рожда-
емости в развитых странах, его предупреж-
дения актуальны для регионов с  быстрым 
приростом населения и ограниченными ре-
сурсами, таких как Африка к югу от Сахары.

4  Мальтус Т. Р. Опыт закона о  народонаселении. — ​Мо-
сква : Наше завтра, 2022. — ​320 c.
5  Маркс К., Энгельс Ф.  Теории прибавочной стоимости 
(IV том «Капитала») // Соч.: в 50 т. Т. 46. Ч. I., 2‑е изд. — ​Мо-
сква : Государственное издательство политической литера-
туры, 1954. — ​440 с.
6  Медоуз Д. Х., Медоуз Д. Л., Рандерс Й., Беренс В.  Преде-
лы роста. — ​Москва : Издательство МГУ, 1991. — ​208 с.
7  Xu B. Chairman Mao’s Children: Generation and the 
Politics of Memory in China / B. Xu. — ​Cambridge : Cambridge 
University Press, 2021. — ​300 p.

Герберт Спенсер, один из  основополож-
ников теории социального дарвинизма, 
рассматривал демографические процес-
сы через призму эволюционного развития 
общества. Его подход к  управлению демо-
графическим развитием был тесно связан 
с идеями естественного отбора, минималь-
ного государственного вмешательства и са-
морегуляции социальных систем. Г. Спенсер 
полагал, что общество развивается по зако-
нам, аналогичным биологическим и  рас-
пространил дарвиновские принципы на со-
циальную сферу, утверждая, что конкурен-
ция и  выживание наиболее приспособлен-
ных служат двигателем прогресса. Согласно 
его концепции, демографические процессы 
(рождаемость, смертность, миграция) регу-
лируются механизмами естественного от-
бора. Высокую рождаемость в  бедных сло-
ях и  смертность среди «неприспособлен-
ных» (вследствие болезней или нищеты) он 
рассматривал как факторы «очищения» со-
циума и  поддержания его жизнеспособно-
сти. Регулирование демографических про-
цессов должно исключать участие государ-
ства, поскольку оно нарушает естествен-
ный ход эволюции [4]. Г. Спенсер утверждал, 
что любые попытки государства контроли-
ровать рождаемость населения, поддержи-
вать слабых или ограничивать миграцию 
ведут к социальной деградации 8. В частно-
сти, программы помощи бедным, в его ин-
терпретации, сохраняли «неприспособлен-
ные» элементы популяции, ослабляя её 
в  долгосрочной перспективе. Таким обра-
зом, управление демографическим разви-
тием сводилось к  принципу невмешатель-
ства, государство должно лишь обеспечи-
вать условия для свободной конкуренции, 
позволяя демографическим процессам ав-
тономно регулироваться через механизмы 
естественного отбора.

Учёный рассматривал общество как жи-
вой организм, способный к  саморегуля-
ции, а  демографические дисбалансы (пе-
ренаселение или депопуляцию) — ​как вре-

8  Оригинальное название книги «The Man versus the 
State» («Личность против государства»), но  на  русском 
языке она была издана под названием «Личность и  го-
сударство»: Спенсер Г. Личность и  государство. — ​Санкт-
Петербург: Вестник знания, 1908. — ​84 с.
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менные явления, устраняемые через адап-
тацию. Эта позиция, сохраняя мальтузиан-
скую основу, акцентировала не катастрофи-
ческие, а эволюционные сценарии преодо-
ления кризисов. Его оппоненты отмечали 
аморальность оправдания детской смерт-
ности, отрицания социальной поддержки 
и  имплицитных евгенических идей (хотя 
сам учёный избегал прямых призывов к ев-
генике) [5]. Тем не  менее, его теории зна-
чительно повлияли на  развитие социоло-
гии и демографии, подчеркнув взаимосвязь 
биологических и  социальных процессов. 
Впоследствии неомальтузианцы и либерта-
рианцы использовали аргументы Г. Спенсе-
ра для обоснования ограничения роли госу-
дарства в демографической политике [6].

Более поздним сторонником минималь-
ного вмешательства государства в том чис-
ле и  в  демографические процессы можно 
назвать представителя либеральной школы 
Фридриха фон Хайека. Как и в случае с ры-
ночной экономикой в целом, он считал, что 
демографические изменения — ​это резуль-
тат миллионов индивидуальных решений 
отдельно взятых людей, которые невозмож-
но регулировать сверху без угрозы свободе 
и эффективности. Ф. Хайек критиковал лю-
бые попытки регулирования демографиче-
ских процессов, считая их утопическими 
и  опасными. Он считал, что демографиче-
ский рост становится угрозой в  ситуации, 
когда он опережает внутреннее социальное 
расслоение. Иными словами, опасность воз-
никает при увеличении доли «однотипных 
индивидов», чьи роли в обществе недоста-
точно дифференцированы 9.

Помимо полемики между сторонниками 
невмешательства и  активного регулирова-
ния, в демографической науке сформирова-
лась концепция демографического оптиму-
ма, направленная на поиск научно обосно-
ванного целевого ориентира для политики. 
Эта концепция предполагала, что государ-
ство может и  должно стремиться к  дости-
жению наилучшего типа воспроизводства 
населения, сбалансированного по  интен-
сивности рождаемости и смертности, а так-

9 Хайек фон Ф. А. Пагубная самонадеянность. — ​Москва  : 
АСТ, 2023. –286 с.

же по  демографическим структурам. Зару-
бежные исследователи (например, швед-
ский экономист К. Викселль) часто тракто-
вали оптимум в мальтузианском ключе, ак-
центируя проблему избыточности населе-
ния. Более сбалансированный, экономико-
социологический подход развивал фран-
цузский демограф А. Сови, связывая опти-
мум с темпами экономического роста. В со-
ветской демографической школе 1970‑х гг. 
(А. Я. Боярский, А. Я. Кваша и  другие) эта 
концепция разрабатывалась в  контексте 
плановой экономики и  была направлена 
на  определение параметров эффективной 
демографической политики. Исследования 
на основе математических моделей показа-
ли, что оптимальный тип воспроизводства 
населения в долгосрочной перспективе мог 
характеризоваться нетто-коэффициентом 
воспроизводства населения в  интервале 
от  1,0 до  1,2 10. Таким образом, концепция 
оптимума была сфокусирована на  пози-
тивном целедостижении, представляя со-
бой попытку найти рациональный и научно 
обоснованный компромисс.

Французский философ Мишель Фуко 
предлагал глубокий анализ управления де-
мографическим развитием через призму 
своих ключевых концепций: биополити-
ки, биовласти и правительственности 11. Его 
подход раскрывает, как современные го-
сударства осуществляют контроль над на-
селением, трансформируя человеческую 
жизнь в объект управления и оптимизации. 
М.  Фуко вводит ключевое понятие прави-
тельственности как искусства управления, 
сочетающего техники контроля и  произ-
водства знаний 12. Согласно его концепции, 
основной объект власти — ​население; ос-
новная форма знания — ​политическая эко-
номия; а  ключевой инструмент — ​аппара-
ты безопасности. Демографическая поли-
тика в этой парадигме реализуется не через 
10  Кваша А. Я. Проблемы демографического оптимума. 
Курс лекций. — ​Москва  : Издательство Московского уни-
верситета, 1974. — ​104 с.
11  Фуко М. Безопасность, территория, население: курс лек-
ций, прочитанных в Коллеж де Франс в 1977–1978 учеб-
ном году. — ​Санкт-Петербург: Наука, 2011.
12  Фуко М. Правительственность (идея государственного 
интереса и  её генезис) // Логос. — ​2003. — ​№   4–5(39). — ​
С. 4–22.
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прямое принуждение, а через науку, стати-
стику и  институциональные механизмы, 
трансформирующие жизнь в данные. Пере-
писи населения, эпидемиологические отче-
ты и миграционная аналитика создают дис-
курсивные «истины», легитимирующие го-
сударственное вмешательство. Эти данные, 
подчёркивает М. Фуко, никогда не  бывают 
нейтральными: они всегда отражают власт-
ные интересы и  способствуют нормализа-
ции общества, управление демографией 
связано с установлением норм, государства 
определяют «здоровые» показатели рожда-
емости, «допустимый» уровень иммигра-
ции или «оптимальную» структуру семьи. 
Политика одного ребенка в  Китае, евро-
пейское законодательство о  репродуктив-
ном здоровье и миграционные квоты — ​все 
эти практики, по  М. Фуко, маргинализиру-
ют тех, кто не соответствует установленным 
нормам. Такое управление не просто регу-
лирует поведение, но и формирует субъек-
тивность, заставляя индивидов интерна-
лизировать государственные установки че-
рез пропаганду мало- или многодетности, 
культуру «ответственного родительства» 
и подобное. М. Фуко выявляет парадокс со-
временности: забота о жизни оборачивает-
ся её подчинением. В  капиталистических 
обществах, где здоровье и  продуктивность 
граждан прямо коррелируют с  экономи-
ческими показателями, биополитика при-
водит к  дегуманизации, превращая людей 
в набор статистических показателей. Фило-
соф предупреждает об опасности «общества 
контроля», где даже такие интимные сферы, 
как планирование семьи или миграцион-
ные решения, становятся объектом регули-
рования. Таким образом, по М. Фуко, управ-
ление демографическим развитием — ​это 
не  технический вопрос, а  сложный меха-
низм власти, соединяющий знание, норма-
лизацию и контроль.

Концепция наджинга, предложенная 
Р. Талером и К. Санстейном в 2008 г., пред-
лагает новый взгляд на  управление пове-
дением, в том числе демографическим [7]. 
Согласно концепции наджинга, небольшие 
изменения в  окружающей среде или кон-
тексте могут значительно повлиять на  по-

ведение людей, не требуя принуждения или 
жестких ограничений. Наджинг использует 
знания из поведенческой экономики и пси-
хологии, чтобы мягко направлять людей 
к  принятию решений, которые считаются 
более выгодными для них самих и  обще-
ства в целом. В контексте демографическо-
го развития наджинг может быть исполь-
зован для стимулирования желаемого по-
ведения: ведение здорового образа жизни, 
повышение рождаемости, регулирование 
миграций. Наджинг не  ограничивает сво-
боду людей, а лишь создает условия, кото-
рые делают желаемое поведение привле-
кательным. Несмотря на  свои преимуще-
ства, концепция наджинга не лишена кри-
тики 13. Некоторые исследователи считают, 
что даже мягкое подталкивание может быть 
формой манипуляции, особенно если люди 
не осознают, что их поведение направляет-
ся 14. Кроме того, наджинг может быть менее 
эффективным в  ситуациях, где требуются 
радикальные изменения, такие как борьба 
с глубокими социальными или экономиче-
скими проблемами.

Классическая евгеника, зародивша-
яся в  конце XIX  в., представляет собой 
один из  самых противоречивых подходов 
к  управлению демографическим развити-
ем. Основанная на идеях селекции и улуч-
шения человеческой популяции, она была 
основана Фрэнсисом Гальтоном, двою-
родным братом Чарльза Дарвина, кото-
рый в  1883  г. ввел сам термин «евгени-
ка» (от  греч. eugenes — ​«хорошего рода»). 
Ф. Гальтон считал, что талант, интеллект 
и  моральные качества наследуются, а  по-
тому общество должно поощрять размно-
жение «лучших» и  ограничивать размно-
жение «неполноценных» 15. Целью евгени-
ки было создание «совершенного челове-
ка» через контроль над наследственностью, 
что, по  мнению её сторонников, должно 
13  Schmidt A. T. & Engelen B. The ethics of nudging: An 
overview // Philosophy compass. — ​2020. — ​No. 15(4). — ​
e12658.
14  Hansen P. G. & Jespersen A. M. Nudge and the manipulation 
of choice: A framework for the responsible use of the nudge 
approach to behaviour change in public policy // European 
journal of risk regulation. — ​2013. — ​No. 4(1). — ​Р 3–28.
15  Гальтон Ф. Наследственность таланта: законы и послед-
ствия. — ​Москва : Мысль, 1996. — ​270 с.
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было привести к улучшению качества насе-
ления. Классическая евгеника разделялась 
на  два направления: позитивную и  нега-
тивную. Позитивная евгеника предполага-
ла поощрение рождаемости среди «биоло-
гически ценных» групп населения. Это на-
правление включало финансовые стимулы, 
пропаганду многодетности среди «успеш-
ных» семей и создание условий для их бла-
гополучия. Негативная евгеника была на-
правлена на  ограничение размножения 
«неполноценных» групп. Методы включа-
ли принудительную стерилизацию, запре-
ты на браки, сегрегацию и даже эвтаназию. 
Эти методы основывались на идее, что де-
мографическое развитие можно улучшить, 
если исключить из популяции «нежелатель-
ные» элементы и увеличить долю «ценных» 
генов. Классическая евгеника подверглась 
жесткой критике как с научной, так и с эти-
ческой точки зрения. Многие предположе-
ния евгеников о  наследовании интеллекта 
и моральных качеств оказались ошибочны-
ми. Современные исследования доказали, 
что такие сложные признаки, как интел-
лект или поведение, определяются не толь-
ко генами, но и средой, образованием и со-
циальными условиями. Кроме того, методы 
классической евгеники нарушали базовые 
права человека и  приводили к  дискрими-
нации миллионов людей. Ярким примером 
злоупотребления евгеникой стала нацист-
ская программа расовой гигиены. Несмотря 
на  дискредитацию, классическая евгеника 
оставила глубокий след в истории демогра-
фической политики [8].

Прогресс в  генетике, а  именно техноло-
гии редактирования генома и  преимплан-
тационная генетическая диагностика (ПГД), 
позволил переосмыслить евгенику как ин-
струмент индивидуального выбора, а не го-
сударственного принуждения. В  2012  г. 
было опубликовано исследование о  рево-
люционной технологии редактирования ге-
нов (CRISPR), которая позволяет точно из-
менять ДНК живых организмов [9]. За  эту 
работу Э. Шарпантье и Д. Дудна в 2020 г. по-
лучили Нобелевскую премию. Технология 
CRISPR возродила дебаты о «дизайнерских 
детях», но  с  акцентом на  добровольность 

и  этику, что привело к  появлению так на-
зываемой либеральной евгеники 16. «Ди-
зайнерские дети» — ​это неофициальный 
термин, описывающий детей, чьи генети-
ческие характеристики были искусственно 
изменены или подобраны на этапе зачатия 
или эмбрионального развития. Суть подхо-
да заключается в  улучшении генетических 
характеристик потомства через доброволь-
ные решения родителей, а не государствен-
ные меры [10]. Генное редактирование так-
же позволяет «исправлять» или добавлять 
определенные гены в эмбрионе. Таким об-
разом технология CRISPR позволяет «спро-
ектировать» здоровье, физические чер-
ты (цвет глаз, рост) и другие дополнитель-
ные возможности, например, повышенную 
устойчивость к ВИЧ. На данный момент это 
не массовая практика, но развитие CRISPR 
и других технологий делает «дизайнерских 
детей» всё более реальными. Вопрос в том, 
как общество будет регулировать такие воз-
можности, поскольку либеральная евгени-
ка в  своей основе морально проблематич-
на, балансируя между научным прогрессом 
и этическими рисками. [11]. С одной сторо-
ны, она рассматривается как путь к сниже-
нию страданий и повышению качества жиз-
ни, с другой стороны, это путь к социально-
му неравенству и утрате идентичности.

«Рука об руку» с либеральной евгеникой 
идёт трансгуманизм, идеи которого, на-
правленные на  радикальное преобразова-
ние человеческой природы, уходят корня-
ми в  философские концепции XIX–XX  ве-
ков. Одной из ключевых предпосылок ста-
ла ницшеанская идея «сверхчеловека», ак-
центирующая преодоление ограничений 
традиционной морали и биологии. Однако 
практическое воплощение этих идей ста-
ло возможным лишь с  развитием научно-
технологического прогресса, включая от-
крытие структуры ДНК и  становление ки-
бернетики. Эти достижения заложили осно-
ву для манипуляций с  биологией человека 
на  молекулярном уровне. Суть трансгума-
низма заключается в  использовании тех-
нологий для преодоления базовых биоло-
16  López B. R. Liberal eugenics, coercion and social pressure 
// Enrahonar. An international journal of theoretical and 
practical reason. — ​2024. — ​No. 72. — ​Р. 73–89.
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гических ограничений (старения, болезней, 
смерти) и  создания «постчеловека» с  рас-
ширенными физическими и  когнитивны-
ми возможностями [12; 13]. К  инструмен-
там трансгуманизма относят генную ин-
женерию, наномедицину, искусственный 
интеллект и  крионику. Однако, как отме-
чают критики, эти технологии могут быть 
использованы не только для индивидуаль-
ного совершенствования, но и как механиз-
мы социального контроля. Например, ней-
роинтерфейсы и цифровые платформы, де-
монстрируют потенциал технологий для 
регулирования поведения населения. Пре-
дельным случаем трансгуманизма являет-
ся идея искусственного воспроизводства 
населения о которых говорится в антиуто-
пиях О. Л. Хаксли «О дивный новый мир» 17 
и  Е. И. Замятина «Мы» 18, где технологиче-
ский контроль над биологией становится 
инструментом тоталитаризма. Оба автора 
подчёркивают, что устранение естествен-
ного рождения и семьи превращает челове-
ка в функциональный элемент системы, ли-
шённый автономии. Несмотря на эти пред-
упреждения, исследования в области искус-
ственного воспроизводства продолжаются. 
Например, проекты по  разработке искус-
ственных маток показывают, что техноло-
гии, описанные в  антиутопиях, постепен-
но становятся реальностью 19. Как отмечает 
философ Ю. Н. Харари, трансгуманизм мо-
жет привести к  разделению человечества 
на «улучшенных» и «архаичных», что угро-
жает фундаментальным принципам равен-
ства 20. Таким образом, трансгуманизм, со-
четающий философские амбиции и техно-
логические возможности, остаётся полем 
острой дискуссии.

Перечисленные концепции сформиро-
вали общемировую дискуссию о  управле-
нии демографическим развитием. И  среди 
российских исследователей вопрос о степе-

17  Хаксли О. Л. О  дивный новый мир. — ​Москва  : АСТ, 
2024. — ​718 с.
18  Замятин Е. И. Мы. — ​Москва : DeAgostini, 2019. — ​371 с.
19  Oei G. The Artificial Womb: State of the Art. // The 
Artificial Womb. Copernicus Books. — ​Cham : Springer, 2025. 
DOI: 10.1007/978-3-031-85905-2_8
20  Харари Ю. Н. Homo Deus. Краткая история будущего / 
пер. с англ. А. Андреева. — ​Москва : Синдбад, 2018. — ​496 с.

ни и формах государственного вмешатель-
ства в демографические процессы остаётся 
предметом активных дискуссий. Сторон-
ники концепции естественной регуляции 
утверждают, что демографические процес-
сы обладают свойствами саморегуляции, 
аналогичными природным популяцион-
ным механизмам. Они приводят данные, 
что сокращение численности населения 
может отражать естественные социально-
экономические трансформации и  иметь 
определённые экономические выгоды. При 
этом государственное вмешательство оце-
нивается как малоэффективное и  требую-
щее неоправданно высоких бюджетных за-
трат [1; 14]. Иную точку зрения разделяют 
сторонники активной демографической по-
литики (А. И. Антонов, В. Н. Архангельский, 
В. В. Елизаров, Ж. А. Зайончковская, Л. Л. Ры-
баковский, А. Б. Синельников, А. А. Ткаченко 
и многие другие). Их исследования показы-
вают, что целенаправленные государствен-
ные меры способны существенно влиять 
на  демографические показатели [15–18] 21. 
М. А. Клупт критикует избыточное государ-
ственное регулирование и  предлагает гиб-
кую модель, где государство регулирует де-
мографические процессы через институты 
и адаптивные механизмы, учитывая эконо-
мику, культуру и ценности общества [19].

Для систематизации и наглядного пред-
ставления методов и  подходов, используе-
мых в практиках государственного регули-
рования демографических процессов, при-
ведём обобщающую табл. 1, которая позво-
ляет сравнить основные характеристики 
рассмотренных концепций.

* * *

Проведённый анализ методов и  подхо-
дов к  управлению демографическим раз-
витием от  религиозного детерминизма 
до трансгуманизма позволяет сформулиро-
вать ключевой вывод: в современных усло-
21  В статье приведены лишь некоторые работы упомяну-
тых отечественных авторов, отражающие их взгляды. Пол-
ный перечень их научного наследия значительно шире, 
но в силу ограниченного объема публикации был подвер-
гнут строгой селекции. Заинтересованные читатели могут 
обратиться к  специализированным библиографическим 
базам (например, РИНЦ) для более детального изучения.
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виях ни  одна из  рассмотренных парадигм 
в отдельности не является достаточной для 
разработки устойчивой и эффективной де-
мографической стратегии. Жёсткие мето-
ды контроля, будь то мальтузианские огра-
ничения или тотальная евгеника, историче-
ски доказали свою этическую несостоятель-
ность и способность провоцировать острые 
социальные конфликты. В то же время, по-
литика полного невмешательства оказыва-
ется неадекватной перед лицом структур-
ных вызовов, таких как стремительное ста-
рение населения или депопуляция. Успеш-
ная демографическая стратегия XXI  в. 
не может базироваться на одной парадигме. 
Она требует прагматичного, гибкого и эти-
чески ответственного комбинирования ин-
струментов с обязательным учётом локаль-
ного социально-культурного контекста. Это 
подразумевает отказ от поиска универсаль-
ного решения в пользу адаптивного подхо-
да, где 1) косвенные методы (наджинг, био-

политика в  её современном, мягком про-
явлении) формируют долгосрочную среду, 
благоприятную для достижения демогра-
фических целей, не  ущемляя автономию 
личности; 2)  прямое стимулирование (це-
левые демографические и социальные про-
граммы) адресно воздействует на  ключе-
вые барьеры (экономические, инфраструк-
турные), выявленные в  конкретном соци-
уме; 3)  этико-правовые рамки становятся 
обязательным фундаментом, ограничиваю-
щим применение спорных технологий (ли-
беральная евгеника, трансгуманизм) и пре-
дотвращающим их превращение в инстру-
мент социального расслоения. Таким об-
разом, эффективное управление демогра-
фическим развитием представляет собой 
иерархическую систему, где тактическое 
регулирование служит инструментом для 
достижения стратегических целей управ-
ления, сочетая эффективность, этику и осо-
бенности локального контекста.
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Abstract. The article analyzes historic and contemporary approaches to regulating demographic 
processes, classifying them by the degree of state intervention, and evaluating their effectiveness and 
ethical implications. It examines key concepts ranging from religious determinism and Malthusian 
ideas to modern methods, such as nudging, liberal eugenics, and transhumanism. Special attention 
is given to the contradictions between proponents of natural self-regulation and advocates of active 
state intervention. The study aims to systematize the diversity of demographic governance approaches, 
highlighting their strengths and weaknesses. Analysis of the state intervention in demographic 
development reveals an evolution from non-interventionist concepts to contemporary moderate 
regulation and strict control measures. The article demonstrates that coercive methods often violate 
human rights and provoke social conflicts, while soft tools may prove ineffective in addressing deep 
structural challenges. The findings suggest that modern demographic policy requires a balance between 
efficiency and ethics, accounting for both local specifics and global trends. Radical approaches, such as 
transhumanism and gene editing, are critically assessed, with emphasis placed on the importance of 
interdisciplinary dialogue in developing sustainable strategies. This article is intended for researchers 
in demography, sociology, political science, and bioethics, as well as policymakers involved in designing 
and implementing demographic programs. The review is based on analysis of a wide range of sources, 
including classical works, modern scientific studies, and government programs data.
Keywords: demographic governance, demographic regulation, population policy, state regulation.
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Аннотация. В статье проведён анализ динамики естественного движения населения и ди-
намики миграционного прироста в этнонациональных регионах России. Выявлены ключевые 
факторы, определяющие характеристики рождаемости, смертности и миграционной под-
вижности населения, дана оценка их влияния на социально-экономическое развитие данных 
территорий, а также определены факторы, способствующие притоку и оттоку населения 
в исследуемых регионах. Особое внимание уделено выявлению взаимосвязей между различны-
ми демографическими показателями, что позволяет глубже понять существующие проблемы 
в  системе управления демографическими процессами. В  рамках исследования проанализи-
рованы 26 субъектов РФ за период c 2010 по 2023 годы. В ходе анализа выявлена тенденция 
миграционной убыли населения в большинстве этнонациональных регионов России, зафикси-
ровано стабильное снижение темпов воспроизводства населения в данных субъектах. Прове-
дено сравнение показателей за  пятилетний период — ​до  пандемии коронавирусной инфек-
ции (2019 г.) и после (2023 г.). В ходе анализа 2019–2023 гг. установлено, что рост населения 
в  рассматриваемых субъектах обусловлен в  большей мере естественным приростом, чем 
миграционным. В абсолютных значениях среднегодовой численности населения за 5 лет наи-
больший рост отмечен в республиках Дагестан и Татарстан, наибольшее снижение — ​в ре-
спубликах Коми и Карелия. Наиболее высокий миграционный прирост зафиксирован в Ханты-
Мансийском АО — ​Югра и  Республике Татарстан, что может быть обусловлено высокой 
привлекательностью регионов для трудовой миграции. Миграционная убыль выше всего в ре-
спубликах Дагестан и Чеченская. Ввиду положительного естественного прироста некоторые 
этнонациональные субъекты являются регионами-донорами населения для других регионов 
России. Миграционные процессы напрямую связаны с экономическим развитием регионов — ​
отток обусловлен прежде всего социально-экономическими факторами. Авторами выявлена 
взаимосвязь между показателями воспроизводства населения и финансовым благополучием 
граждан. В ходе анализа авторы приходят к выводу о важности внедрения новых и усовершен-
ствования старых инструментов реализации демографической политики.
Ключевые слова: численность населения, этничность, естественное движение населения, 
рождаемость, миграционный отток, убыль населения, этнонациональные регионы России.
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Естественное и механическое (миграци-
онное) движение населения являются дву-
мя важными составляющими демографи-
ческой динамики, определяющими не толь-
ко количественные, но и качественные ха-
рактеристики населения в различных реги-
онах. В России, стране с богатым этнокуль-
турным разнообразием, особо актуально 
изучение как естественного, так и механи-
ческого движения населения в  этнонацио-
нальных регионах. В  рамках текущего ис-
следования под этнонациональными по-
нимаются регионы России, в  которых на-
звание этнических групп отражается в  на-
звании республики, автономных округов 
и  автономной области. Оценки и  анализ 
статистических показателей демографи-
ческих процессов в  исследуемых регионах 
важны для построения стратегии и прогно-
зов их развития 1. Хронологические рамки 
исследования опираются на  анализ дина-
мики естественного и миграционного дви-
жения населения в  период c 2010 по  2023 
годы. Анализ базируется на данных Росста-
та, в том числе данных Всероссийской пере-
писи населения 2010 года.

Влияние миграционного 
и естественного движения населения 

на демографическую структуру 
этнонациональных регионов

На  сегодняшний день в  этнонациональ-
ных регионах России имеются тенденции 
к  ухудшению демографической ситуации, 
что характеризуется депопуляцией, сокра-
щением численности населения, его мигра-
ционной и(или) естественной убылью [1]. 
При этом процессы естественного движения 
населения и  миграции являются основопо-

1  Перечень исследуемых этнонациональных регионов 
включает данные 26 субъектов РФ: Ненецкий АО  (НАО), 
Ханты-Мансийский АО — ​Югра (ХМАО), Республика Калмы-
кия, Республика Адыгея, Республика Ингушетия, Чукотский 
АО, Республика Татарстан, Республика Карелия, Республика 
Марий Эл, Республика Саха (Якутия), Республика Мордовия, 
Республика Башкортостан, Республика Хакасия, Ямало-
Ненецкий АО  (ЯНАО), Чувашская Республика, Кабардино-
Балкарская Республика (КБР), Карачаево-Черкесская 
Республика (КЧР), Удмуртская Республика, Республика Бу-
рятия, Республика Дагестан, Республика Алтай, Чеченская 
Республика, Республика Коми, Республика Северная Осе-
тия — ​Алания (РСОА), Еврейская АО, Республика Тыва.

лагающими составляющими как роста насе-
ления, так и его убыли. На фоне общероссий-
ских тенденций этнонациональные регионы 
страны имеют свои особенности движения 
населения. К  примеру, этнонациональные 
республики Северного Кавказа на фоне дру-
гих субъектов РФ выделяются более молодой 
возрастной структурой, ростом численности 
населения и  высоким коэффициентом сум-
марной рождаемости. Однако в миграцион-
ном обмене с другими регионами и страна-
ми для них характерна миграционная убыль 
населения [2]. Вместе с  тем, миграционные 
процессы играют значимую роль в динами-
ке этносоциального развития народов Се-
верного Кавказа, Сибири и других регионов 
страны [3]. Таким образом, миграционные 
процессы оказывают прямое влияние на ди-
намику численности населения, его демогра-
фическую структуру и этнический состав.

В динамике 2010–2023 гг. в среднем зна-
чении миграционный прирост наблюдается 
лишь в  6‑ти этнонациональных субъектах 
РФ: Республика Адыгея — ​самый высокий 
показатель прироста в  6,80‰, Республика 
Ингушетия — ​5,46, ХМАО — ​2,10, Республи-
ка Татарстан — ​1,74 и  НАО — ​0,44 (рис.  1). 
Отметим, что именно в  данных субъектах 
РФ подобная положительная тенденция 
прослеживается практически в каждый год 
за обозначенный период. Исключением яв-
ляются показатели ХМАО, выраженные от-
рицательной динамикой в  2013–2015  гг. 
и в 2017–2018 гг., и НАО, где зафиксирова-
на миграционная убыль населения в 2010 г., 
2013 г., 2016–2018 гг. и в 2022 году. В осталь-
ных исследуемых субъектах выявлена ми-
грационная убыль населения. По  расчётам 
в  средних значениях за  обозначенный пе-
риод лидером по отрицательным значени-
ям является Еврейская АО, где миграцион-
ная убыль достигает –9,01‰, далее идут Ре-
спублика Коми (–8,84), Республика Калмы-
кия (–7,44), Республика Тыва (–6,26), РСОА 
(–5,62), ЯНАО (–5,00). Относительно незна-
чительная убыль фиксируется в  республи-
ках Алтай (–0,48), Хакасия (–0,58), Башкор-
тостан (–0,74) и  Карелия (–0,83). В  осталь-
ных регионах показатели варьируются 
от –1,45‰ до –4,24‰.
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Исходя из представленного анализа, вы-
явлена тенденция миграционной убыли на-
селения в  большинстве этнонациональных 
регионов России в 2010–2023 годах. Населе-
ние активно покидает территории данных 
регионов на  протяжении 14  лет. На  рис.  1 
представлена динамика процесса. Несмо-
тря на  скачки показателей в  определён-
ные годы, общая картина в  средних зна-
чениях отображает явную отрицательную 
динамику: процесс миграционной убыли 
населения данных регионов можно опре-
делить как стабильный и  постоянный. Та-
кая устойчивая тенденция миграционного 
оттока населения значительно усугубляет 
и  так имеющуюся проблему кадрового го-
лода на рынке труда большинства исследу-
емых субъектов, что в  перспективе ведёт 
к  острой необходимости разработки ин-
струментов по привлечению рабочей силы 
из других регионов России [4]. Однако, сле-
дует дифференцировать механизмы, учи-
тывая региональные особенности террито-
рий. К  примеру, миграционные процессы 
в ЯНАО зависят от осуществления крупных 
проектов по  освоению природных ресур-
сов. Все  же, несмотря на  высокие заработ-
ные платы, в ЯНАО также фиксируется про-
блема нехватки рабочей силы и стабильной 
убыли населения. Дело в том, что основная 
часть жителей региона представлена трудо-
выми мигрантами, которые в большинстве 
своем покидают ЯНАО по достижении пен-
сионного возраста [5].

Динамика естественного прироста на-
селения схожа для всех этнонациональных 
субъектов. К  2023  г. темпы воспроизвод-
ства населения снизились по  сравнению 
с 2010 годом. Снижение темпов естествен-
ного прироста населения по  всем этнона-
циональным субъектам за  14  лет состави-
ло 3,2‰ (в 2010 г. прирост составлял 4,6‰). 
При сохранении текущей тенденции к уве-
личению естественной убыли населения, 
к  2035  г. лишь 9 этнонациональных субъ-
ектов РФ будут демонстрировать положи-
тельный естественный прирост (коэффи-
циент выше 0‰). Это говорит о  важности 
внедрения новых и  усовершенствования 
старых инструментов реализации демогра-

фической политики. Причём их разработка 
должна вестись на разных уровнях и в связ-
ке друг с другом: от частных, научных, про-
фильных ведомств до  государственных 
образований.

На  основе анализа (рис.  2)  предлагается 
разделить субъекты на две группы по пока-
зателям воспроизводства населения: 1) оп-
тимистичные — ​естественный прирост на-
селения за  14 анализируемых лет положи-
тельный (коэффициент выше 0‰); 2)  де-
прессивные — ​естественный прирост насе-
ления отрицательный, что выражено низ-
кими показателями воспроизводства. Так, 
к  первой группе отнесены все этнонацио-
нальные субъекты СКФО, а  именно респу-
блики: Чеченская, Ингушетия, Дагестан, 
КБР и РСОА. Во второй группе не представ-
ляется возможным определить конкретный 
субъект, однако отдельно следует выделить 
республики Мордовия и Карелия, где пока-
затели естественного прироста населения 
отрицательны и достигают –5‰ и ниже.

Прослеживается взаимосвязь в  показа-
телях воспроизводства населения и финан-
совом благополучии жителей разных субъ-
ектов. Так, в республиках Северного Кавка-
за, а также республиках Тыва, Алтай и Буря-
тия коэффициент естественного прироста 
населения положителен, однако по  уров-
ню финансовой обеспеченности они отста-
ют от среднероссийских значений. Это под-
чёркивает необходимость учёта экономи-
ческих факторов при анализе демографи-
ческих процессов в исследуемых регионах. 
Миграционные процессы напрямую связа-
ны с  экономическим развитием регионов, 
что отражается на производительности тру-
да и  росте общей факторной производи-
тельности [6].

Сравнение демографических 
показателей этнонациональных 
регионов со среднероссийскими 

показателями

В табл. 1 представлены демографические 
показатели в абсолютном выражении, такие 
как: среднегодовая численность населения, 
естественный и  миграционный прирост/
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убыль за 2019 и 2023 годы. Также отдельно 
были даны комментарии относительно рас-
сматриваемых значений в  разрезе город/
село. При сборе и  анализе показателей ос-
новная идея заключалась в сравнении акту-
альных данных до COVID‑19 и после панде-
мии коронавируса.

В  ходе анализа показателей среднего-
довой численности и  естественного дви-
жения населения было выявлено следую-
щее: 1) среднегодовая численность населе-
ния этнонациональных регионов за  5  лет 
выросла на  106,8  тыс. человек (в  целом 
по  России естественная убыль населения 
составила 465,5  тыс. человек). В  комплек-
се с данными рис.  1 и  2 ясно, что рост на-
селения в  рассматриваемых регионах вы-
ражен в  большей степени естественным 
приростом, чем миграционным. Ввиду по-
ложительного естественного прироста не-
которые этнонациональные регионы явля-
ются регионами-донорами населения для 
других регионов России; 2) за 5 лет доля на-
селения, проживающего в  этнонациональ-
ных регионах в сравнении со всем населе-
нием страны выросла с  18,34% до  18,47%. 
При сохранении текущих темпов роста доли 
(прирост 0,13 процентных пунктов — ​п. п. 
за 5 лет), к 2035 г. она может приблизиться 
к 19%, но этот сценарий не учитывает воз-
можные изменения в демографической по-
литике, миграционных потоках или общей 
динамике населения страны; 3) в абсолют-
ных значениях среднегодовой численности 
населения за 5 лет наибольший рост отме-
чен в  республиках Дагестан (122,5 тыс. че-
ловек) и Татарстан (101,6 тыс.), наибольшее 
снижение произошло в  республиках Коми 
(–101,8 тыс. человек) и Карелия (–90,2 тыс.); 
4) И в 2019, и в 2023 гг. только в 6 регионах 
преобладало сельское население над го-
родским (республики Дагестан, Чеченская, 
Адыгея, КЧР, Калмыкия, Алтай); 5)  в абсо-
лютных показателях за 2023 г. наибольший 
естественный прирост зафиксирован в  ре-
спубликах Дагестан (27,8 тыс. человек), Че-
ченской (24,3 тыс.) и  ХМАО (8,0 тыс. чело-
век). Естественная убыль отмечена в респу-
бликах Башкортостан (–12,3  тыс. человек) 
и Татарстан (–6,7 тыс. человек).

В 2023 г. усреднённый коэффициент есте-
ственного прироста по всем рассматривае-
мым субъектам превалировал над средне-
российскими показателями (1,09 и –3,42‰ 
соответственно). В  2019  г. коэффициенты 
составляли 2,36‰ в анализируемых субъек-
тах и –2,16 по РФ. Это повторяет описанную 
в табл. 1 динамику — ​естественный прирост 
населения идёт на спад, что в перспективе 
ближайших лет приведёт к ускорению тем-
пов потери населения этнонациональных 
регионов, особенно в  совокупности с  ми-
грационным оттоком из  ряда республик. 
В  разрезе город/село, естественное дви-
жение населения также имеет свои отли-
чия. Коэффициент естественного прироста 
за 2023 г. в  городе выше, чем в селе почти 
во  всех субъектах. Исключение составляют 
республики Чеченская, Дагестан, КБР и Ал-
тай, где преобладают сельские жители. Про-
ведённый анализ показал, что естествен-
ный прирост населения этнонациональных 
регионов в  городах в  среднем выше, чем 
в сёлах (0,61 и 0,49‰ соответственно).

В  рамках проведённого исследования 
также рассмотрены коэффициенты есте-
ственного и  миграционного движения на-
селения в этнонациональных регионах с це-
лью выявления различий со среднероссий-
скими значениями (табл.  2). Коэффициент 
миграционного прироста в  2023  г. в  сред-
нем по  России превышает усреднённые 
показатели по  всем 26‑ти этнонациональ-
ным регионам (1,39 и 0,52‰ соответствен-
но). Схожая тенденция прослеживалась 
и в 2019 году. В целом наиболее высокие по-
казатели миграционного прироста в 2023 г. 
зафиксированы в  НАО (18,44‰) и  ХМАО 
(12,06‰), а  наиболее высокие показатели 
миграционной убыли — ​в Республике Тыва 
(–7,39‰) и Еврейской АО (–6,13‰). Мигра-
ционный прирост населения в  разрезе го-
род/село, как в 2023 г., так и в 2019 г. в горо-
дах выше, чем в сёлах, как в среднем по РФ, 
так и по всем исследуемым субъектам. Наи-
более высокий показатель миграционной 
убыли в сёлах в 2023 г. зафиксирован в Ре-
спублике Тыва (–7,07‰). В большинстве эт-
нонациональных регионов доля городского 
населения выросла, что указывает на  про-
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должающиеся процессы урбанизации, при 
этом происходит стабильная убыль как 
сельского, так и городского населения.

Убыль населения в  сёлах наиболее вы-
сока, за исключением лишь нескольких ре-
спублик. Стабильный миграционный от-
ток молодого населения из  сел в  развитые 
крупные города влечёт за  собой стагнацию 
в социально-экономическом развитии сель-
ских районов. Высокие показатели мигра-
ционной убыли сельского населения этно-
национальных регионов обусловлены ря-
дом факторов, способствующих оттоку насе-
ления: низкая заработная плата, отсутствие 
рабочих мест, неразвитая инфраструкту-
ра, невозможность получить ряд социаль-
ных услуг [7]. Таким образом, отток насе-
ления обусловлен прежде всего социально-
экономическими факторами. Связующим 
и определяющим фактором, побуждающим 
трудоспособное население покидать преде-
лы территорий этнонациональных субъек-
тов, является нехватка рабочих мест. Моло-
дёжь стремится переехать в крупные города 
России или уехать за границу, что обуслов-
лено большими возможностями для про-
фессиональной реализации и  карьерного 
роста. Это говорит о необходимости преодо-
ления существующих демографических вы-
зовов путём внедрения новых эффективных 
функционирующих стратегий в социальной 
и политической сферах [8].

Миграционные процессы в России явля-
ются важным аспектом, играющим значи-
тельную роль в  формировании социально-
экономической и  социокультурной дина-
мики общества. В этнонациональных реги-
онах миграции значително влияют на  со-
став населения, его размещение, движение 
рабочей силы, создают новые возможно-
сти для развития, а также порождают опре-
делённые вызовы. Миграция также влияет 
на  изменение этнической, конфессиональ-
ной и прочих структур населения, что так-
же косвенно сказывается на  темпах вос-
производства населения [9]. При устойчи-
вой тенденции естественной убыли населе-
ния в  большинстве этнонациональных ре-
гионов России миграционный прирост вы-
ступает значимым источником замещения 
убыли и  восполения численности населе-
ния, что в долгосрочной перспективе может 
привести к изменению структуры и состава 
населения, а также к изменению этнокуль-
турных и  социальных особенностей иссле-
дуемых регионов [10]. Мониторинг мигра-
ционного прироста и  выводы, сделанные 
на  основе собранных данных, служат ос-
новой для разработки управленческих ре-
шений по  регулированию миграционных 
процессов, что позволит не  только мини-
мизировать негативные аспекты миграции, 
но и эффективно использовать её положи-
тельные стороны.

Таблица 2
Коэффициенты естественного и миграционного движения населения 

в РФ и этнонациональных регионах в 2019 и 2023 гг., ‰
Table 2

Rates of natural and migration movement of the population in the Russian 
Federation and ethno-national regions in 2019 and 2023, ‰

Территория

2023 г., население: 2019 г., население:

в целом городское сельское в целом городское сельское

общий коэффициент естественного прироста, ‰

РФ -3,42 -2,32 -1,10 -2,16 -1,27 -0,89

Этнонациональные регионы 1,09 0,61 0,49 2,36 1,59 0,77

коэффициент миграционного прироста, ‰

РФ 1,39 1,17 0,22 1,94 1,87 0,07

Этнонациональные регионы 0,52 1,13 -0,62 -0,68 0,50 -1,18

Источник: рассчитано авторами по данным Росстата.
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Заключение

В ходе исследования был проведён ком-
плексный анализ динамики естествен-
ного движения населения и  миграционно-
го прироста в этнонациональных регионах 
России. Результаты исследования выяви-
ли ключевые факторы, влияющие на демо-
графические процессы, а также их взаимос-
вязь с социально-экономическим развити-
ем данных территорий. Основные выводы 
свидетельствуют о том, что миграционные 
процессы оказывают значительное влияние 
на численность, демографическую структу-
ру и этнический состав населения регионов. 
В  период с  2010 по  2023  гг. в  большинстве 
исследуемых регионов наблюдалась устой-
чивая тенденция миграционной убыли на-
селения, что подчёркивает наличие систем-
ных проблем, связанных с привлекательно-
стью данных территорий для проживания.

Анализ естественного движения насе-
ления показал, что к  2023  г. естественный 
прирост снизился по  сравнению с  2010  г. 
Это указывает на необходимость разработ-
ки эффективных мер по  стимулированию 
рождаемости и снижению смертности, осо-
бенно в  условиях наблюдаемого старения 
населения и  миграционного оттока. Отме-
чена существующая взаимосвязь между по-
казателями воспроизводства и уровнем фи-
нансового благополучия населения. Несмо-
тря на  относительно высокие показатели 
рождаемости в  республиках Тыва, Алтай, 
Бурятия и  северокавказских, уровень эко-
номического развития этих регионов оста-

ётся ниже среднероссийского. Это подчёр-
кивает необходимость учёта экономиче-
ских факторов при разработке демографи-
ческой политики.

Исследование также выявило, что рост 
численности населения в  этнонациональ-
ных регионах в значительной степени обу-
словлен естественным, а не миграционным 
приростом. Такие регионы, как республики 
Дагестан и Татарстан, демонстрируют поло-
жительную динамику, в то время как респу-
блики Коми и Карелия сталкиваются с убы-
лью населения. При сохранении текущих 
тенденций доля населения, проживающего 
в  этнонациональных субъектах, может до-
стичь 19% от общей численности населения 
России в ближайшие 10 лет.

На  фоне общего снижения темпов есте-
ственного прироста и роста миграционного 
оттока в  ряде регионов наблюдается уско-
рение темпов потери населения. Это тре-
бует принятия срочных мер для стабилиза-
ции демографической ситуации, включая 
улучшение экономических условий, раз-
витие инфраструктуры и повышение каче-
ства жизни. Таким образом, результаты ис-
следования подчёркивают необходимость 
комплексного подхода к  управлению де-
мографическими процессами в этнонацио-
нальных регионах России. Учёт региональ-
ных особенностей, экономических факто-
ров и  миграционной динамики позволит 
разработать эффективные стратегии, на-
правленные на  устойчивое демографиче-
ское и  социально-экономическое развитие 
страны.
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Abstract. The article analyzes dynamics of the natural population movement and dynamics of 
the migration increase in the ethno-national regions of the Russian Federation. The key factors 
that determine the characteristics of fertility, mortality and migration mobility of the population 
are identified, their impact on the socio-economic development of these territories is assessed, and 
the push and pull factors of population migration in the studied regions are examined. Particular 
attention is paid to identifying the relationship between various demographic indicators, which allows 
a deeper understanding of the existing problems in the toolkit of demographic processes. The study 
analyzed 26 constituent entities of the Russian Federation for the period from 2010 to 2023. The 
analysis revealed a trend of migration growth of the population in most ethno-national regions of the 
Russian Federation, and a stable decrease in the natural reproduction rates in these RF subjects was 
recorded. A comparison of the indicators for a five-year period was made — ​before the coronavirus 
pandemic (2019) and after it (2023). During the analysis of 2019–2023 it was found that population 
growth in the subjects under consideration is more due to natural movement than to migration. In 
absolute values ​​of the average annual population over 5 years, the highest growth was in the Republics 
of Dagestan and Tatarstan, the largest decrease — ​in the Republics of Komi and Karelia. The highest 
migration increase was recorded in the Khanty-Mansi Autonomous Okrug and the Republic of 
Tatarstan, which is due to high attractiveness of these regions for labor migration. Migration decrease 
is highest in Dagestan and Chechnya. Due to the natural population growth, most ethno-national 
subjects are donor regions for other regions of Russia. Migration processes are directly related to 
the economic development of the regions. The main reasons for the outflow of population are socio-
economic factors. The authors identified a relationship between the indicators of natural reproduction 
and financial well-being of the population. In the course of the analysis, the authors come to the 
conclusion about the importance of introducing new and improving the old tools for implementing 
demographic policy.
Keywords: population size, ethnicity, natural population movement, fertility, migration outflow, 
population decline, ethno-national regions of Russia.
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Аннотация. В  статье рассматривается ожидаемая продолжительность жизни (ОПЖ) 
населения регионов Севера России в  1993–2023  годах. Северные территории вносят боль-
шой вклад в экономику России. Вместе с тем, некоторые из них остаются в числе наименее 
благополучных по показателям ОПЖ. По данным Российской базы данных по рождаемости и 
смертности (РосБРиС) рассчитаны потери в ОПЖ северных регионов от 307 причин смерти 
в 2015–2021 годах. Выявлены причины смерти, которые выражены на Севере сильнее и слабее, 
чем в среднем по стране. В число «северных» причин смерти вошли убийства, самоубийства, 
отравления, кардиомиопатия, бактериальная пневмония и воздействие низкой температу-
ры. К «несеверным» причинам отнесены неалкогольный фиброз и цирроз печени; болезнь, вы-
званная ВИЧ; нарушения нервной системы; хронические обструктивные заболевания лёгких; 
церебральный атеросклероз и старость. Определены ведущие причины смерти, вызывающие 
наибольшие потери в продолжительности жизни на Севере, а также причины, уносящие не-
типично много жизней в  отдельных северных регионах. Выявлены различия в  региональных 
практиках регистрации причин смерти, а также социальные проблемы, приводящие к повы-
шенной смертности в ряде территорий. Детальный анализ структуры смертности проде-
монстрировал, что имеются значительные резервы по улучшению демографической ситуа-
ции на Севере России. Смертность от предотвратимых причин остаётся высокой, особенно 
в Республике Тыва и Чукотском АО. Наибольшее беспокойство вызывают распространение 
туберкулёза в Республике Тыва, ВИЧ — ​в Ханты-Мансийском АО – Югра, обусловленные ал-
коголем причины смерти — ​в большинстве северных регионов. Будущие исследования должны 
быть направлены на изучение возрастных закономерностей смертности и демографических 
последствий сжатия социальной инфраструктуры северных территорий.
Ключевые слова: продолжительность жизни, смертность, причины смерти, структура 
смертности, регионы Севера России.
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Введение

Продолжительность жизни населения 
Севера России 1 уступает среднероссий-
ской. Два региона (Республика Тыва и  Чу-
котский АО) стабильно занимают по  по-
казателю ожидаемой продолжительности 
жизни при рождении (ОПЖ) последние ме-
ста среди субъектов РФ. Специфика север-
ных территорий проявляется от природно-
климатических условий и  экологической 
обстановки до  этнического состава и  эко-
номической специализации. Огромное чис-
ло факторов оказывает разнонаправленное 
влияние на  продолжительность жизни на-
селения. Поэтому объяснение закономер-
ностей смертности на Севере России явля-
ется актуальной научной задачей.

Статья нацелена на изучение вклада от-
дельных причин смерти в  продолжитель-
ность жизни северян. Для этого по  13 ре-
гионам, территории которых полностью 
входят в Перечень районов Крайнего Севе-
ра и  приравненных к  ним местностей (да-
лее — ​регионы Севера России), рассчита-
но, на какую величину изменилась бы ОПЖ 
мужчин и женщин при устранении различ-
ных причин смерти. Такой подход к  оцен-
ке смертности удобен в обосновании меро-
приятий демографической политики, по-
скольку описывает резервы улучшения од-
ного из  важнейших целевых показателей 
государственного управления — ​ожидае-
мой продолжительности жизни населения. 
Исследование основано на Российской базе 
данных по рождаемости и смертности (Рос-
БРиС) за  2015–2021 годы. Использовался 
наиболее подробный общедоступный клас-
сификатор причин смерти, соответствую-
щий Международной классификации бо-
лезней и содержащий 307 причин. В первой 
части работы рассмотрена динамика ОПЖ 
в северных регионах России за три десяти-
летия. Во второй выделены причины смер-
ти, характерные и не характерные для Севе-
1  В статье рассматриваются все регионы, полностью вхо-
дящие в  «Перечень районов Крайнего Севера и  прирав-
ненных к  ним местностей»: республики Карелия, Коми, 
Саха (Якутия) и  Тыва; Камчатский край; области Архан-
гельская, Магаданская, Мурманская и  Сахалинская; авто-
номные округа Чукотский, Ненецкий, Ханты-Мансийский — ​
Югра (ХМАО) и Ямало-Ненецкий (ЯНАО).

ра. В третьей определены причины смерти, 
уносящие нетипично много жизней в  от-
дельных северных регионах.

Факторы и причины смерти на Севере

Изменения структуры смертности ча-
сто рассматриваются в  рамках концепций 
демографического и  эпидемиологическо-
го перехода. По  мере развития здравоох-
ранения и  санитарии, улучшения качества 
и образа жизни населения экзогенные при-
чины смерти сменяются дегенеративными 
и  антропогенными заболеваниями [1]. Не-
которые северные регионы занимают отс-
тающее положение в  этом переходе отно-
сительно среднероссийского уровня. Так-
же существуют специфические для Севера 
природные, климатические, экологические, 
инфраструктурные, социальные и  этниче-
ские факторы смертности.

Север России — ​макрорегион с  неблаго-
приятными природными условиями. Жи-
тели Крайнего Севера сталкиваются с  хо-
лодом, колебаниями атмосферного давле-
ния, недостатком или избытком света, по-
вышенной влажностью воздуха в  летний 
и  переходный периоды и  чрезмерной су-
хостью в зимний период, повышенной ио-
низирующей радиацией [2, с. 70–71]. Посто-
янное воздействие этих факторов оказы-
вает разностороннее влияние на  организм 
человека, вызывая ряд изменений в  об-
менных процессах и  функциональной ак-
тивности всех его систем [3, с. 37]. Так, се-
веряне предрасположены к  формирова-
нию у них уже в молодом возрасте артери-
альной гипертензии, увеличивающей риск 
инсультов, инфаркта миокарда, ишемиче-
ской болезни сердца, патологии почек [4, 
с.  241–245]. На  Севере преобладают затяж-
ные и  хронические формы болезней орга-
нов дыхания с  поражением лиц трудоспо-
собного возраста [5, с.  72]. Ультрафиолето-
вое «голодание» снижает иммунную защи-
ту организма от простудных и инфекцион-
ных заболеваний, способствует хрониза-
ции болезней и их прогрессированию [6, c. 
7]. У  жителей Заполярья чаще встречаются 
недостаток витаминов и  микроэлементов, 
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иммунодефициты, сезонная депрессия. Ор-
ганизм на  Севере функционирует в  более 
напряжённом режиме, физиологические 
резервы постепенно истощаются, наблюда-
ется преждевременное старение организма 
и  как результат — ​сокращается продолжи-
тельность жизни [2, с. 70–72].

Изменение климата, которое в  наиболь-
шей мере проявляется на  Севере, вносит 
свой вклад в  здоровье населения и  струк-
туру причин смерти [7, с.  792]. Растёт чис-
ло дней с аномально высокой и низкой тем-
пературой воздуха. Анализ температур-
ных волн показал, что в Якутске смертность 
от  естественных причин во  время их дей-
ствия возрастает примерно в полтора раза, 
при этом основное влияние оказывают ише-
мическая болезнь сердца и инфаркты. Паде-
ние атмосферного давления влияет на риск 
смерти от  заболеваний органов дыхания, 
а  подъём — ​от  сердечно-сосудистых забо-
леваний [8, с. 66–98]. Данные по Архангель-
ску, Мурманску и  Якутску показывают, что 
влияние температурных волн более выра-
жено в старшей (65 лет и более лет) возраст-
ной группе, а основной вклад в повышение 
смертности вносят болезни системы кро-
вообращения, тогда как в среднем возрасте 
влияют ещё и  внешние причины [7, с.  797]. 
Из-за таяния вечной мерзлоты могут разру-
шаться здания, а рост среднегодовых темпе-
ратур приводит к расширению ареалов воз-
будителей инфекционных и  паразитарных 
заболеваний. Изменение климата может 
вносить и положительный эффект в продол-
жительность жизни. Так, в результате поте-
пления зимних месяцев снижается частота 
некоторых заболеваний [8, с. 155–156].

Неблагоприятные экологические усло-
вия характерны для многих северных тер-
риторий. Специализации экономики на до-
бывающей промышленности приводит 
к  загрязнению воздуха, почв и  водоёмов. 
К примеру, Норильск входит в число самых 
загрязнённых городов России. В  промыш-
ленных городах наблюдаются повышенные 
показатели смертности от  болезней орга-
нов дыхания и  системы кровообращения, 
новообразований [9]. На  азиатском Севере 
ниже рассеивающая способность атмосфе-

ры, что приводит к  формированию высо-
ких концентраций примесей, поступающих 
в воздух в результате сжигания топлива.

Большие расстояния между населённы-
ми пунктами и  ограничения инфраструк-
туры на  Севере могут затруднять доступ 
к  получению качественной медицинской 
помощи. К примеру, многие северные тер-
ритории находятся более чем в четырёх ча-
сах езды или вообще не  имеют дорожного 
сообщения с  медицинскими организация-
ми, в которых выполняются вмешательства, 
необходимые при инфаркте миокарда [10]. 
Проблемы есть даже на  заселённом евро-
пейском Севере. Так, на юге Архангельской 
области около 25% населения проживают 
в зоне риска по времени движения до боль-
ницы или поликлиники (1–1,5 часа), а при 
возникновении неблагоприятных погод-
ных условий в зоне риска может оказаться 
половина населения [11]. Частично преодо-
леть эту проблему можно путём развития 
телемедицины.

Депрессивная социально-экономическая 
ситуация, сложившаяся во многих перифе-
рийных районах Севера, приводит к  росту 
социально-обусловленных причин смер-
ти. К  примеру, Чукотский АО  среди лиде-
ров в стране по смертям от причин, связан-
ных с потреблением алкоголя, а Республика 
Тыва — ​от туберкулёза [12]. Как и  в других 
северных странах, в  России высока смерт-
ность коренных народов, связанная с таки-
ми причинами, как убийство и  самоубий-
ство [13]. Это может быть связано с бедно-
стью, безработицей и маргинализацией на-
селения отдалённых районов. Существу-
ют культурные особенности, повышающие 
риск суицидального поведения у  некото-
рых коренных народов Севера [14]. Отличия 
северных народов проявляются и на физи-
ологическом уровне. Эпигенетические ис-
следования продемонстрировали, что жи-
тели Якутии быстрее стареют из-за уско-
рения метаболизма для адаптации орга-
низма к холодным температурам [15]. Что-
бы лучше понять закономерности продол-
жительности жизни на  Севере необходимо 
оценить влияние каждой причины смерти 
на ОПЖ населения северных регионов.
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Результаты и обсуждение

Объект исследования — ​население 13 ре-
гионов России, территории которых полно-
стью входят в  Перечень районов Крайнего 
Севера и приравненных к ним местностей 2. 
Данные об  ожидаемой продолжительности 
жизни в России и регионах получены из Еди-
ной Единой межведомственной информа-
ционно-статистической системы (ЕМИСС)3. 
Для изучения структуры смертности при-
менялись данные по возрастам и причинам 
смерти из РосБРиС 4. Было решено использо-
вать усредненные данные за  2015–2021  гг., 
поскольку, начиная с 2022 г., внешние при-
чины смерти не  детализируются и  дают-
ся одной строкой. Были рассчитаны потери 
ОПЖ от каждой из 307 причин смерти (вклю-
чая COVID‑19). Для этого построены стан-
дартные таблицы смертности [16] и таблицы 
смертности, в  которых исключены отдель-
ные её причины. Сравнение итоговых по-
казателей таблиц позволяет ответить на во-
прос — ​насколько изменится ОПЖ мужчин 
и  женщин, если они перестанут умирать 
от  определённой причины при неизмен-
ных вероятностях смерти от остальных при-
чин? Коррекция на  полиморбидность и  пе-
рераспределение «мусорных» причин смер-
ти не производились. Алгоритмы для расчё-
тов были реализованы на языке программи-
рования Julia. Отметим ограничения метода. 
Во-первых, в  действительности смертность 
от  большинства причин не  является устра-
нимой. Во-вторых, снижение вероятности 
смерти от  одной причины может привести 
к увеличению от других. В-третьих, кодиро-
вание причин смерти отличаются в  регио-
нах, что затрудняет их сравнение.

2  Постановление Правительства РФ от  16.11.2021 
№  1946 «Об  утверждении перечня районов Крайнего 
Севера и местностей, приравненных к районам Крайнего 
Севера…» // Официальный сайт правительства РФ. — ​URL: 
http://government.ru/docs/all/137437/ (дата обращения: 
15.12.2024).
3  Ожидаемая продолжительность жизни при рожде-
нии // Единая межведомственная информационно-
статистическая система (ЕМИСС). — ​URL: https://fedstat.ru/
indicator/31293 (дата обращения: 15.12.2024).
4  Российская база данных по рождаемости и смертности. 
Центр демографических исследований Российской эконо-
мической школы, Москва (Россия). — ​URL: https://www.nes.
ru/demogr-fermort-data (дата обращения: 15.12.2024).

Ожидаемая продолжительность жизни 
на  Севере России немного ниже среднего 
по  стране уровня. Отставание, которое со-
ставляло в 1993 г. около двух лет, к 2023 г. со-
кратилось до  одного года. За  1993–2023  гг. 
ОПЖ на  Севере увеличилась на  9,5  лет, 
достигнув 72,5  лет, хотя были перио-
ды спада (1994–1995, 1999–2003 и  2020–
2021  гг.), вызванные тяжёлой социально-
экономической ситуацией и  пандемией 
COVID‑19. В  северных регионах РФ всегда 
был большой разрыв в  продолжительно-
сти жизни между мужчинами и  женщина-
ми, городом и селом (рис. 1). Так, городские 
женщины в  1993–2023  гг. в  среднем жили 
на  15,4  года больше, чем сельские мужчи-
ны. В целом в стране этот разрыв был на два 
года меньше. Разрыв между полами сокра-
тился, а между городом и селом увеличился. 
Продолжительность жизни дифференциро-
вана и  в  региональном разрезе. Чукотский 
АО  и  Республика Тыва традиционно вхо-
дят в число регионов с самым низким зна-
чением показателя ОПЖ (табл. 1). Продол-
жительность жизни мужчин в этих регионах 
к 2023 г. не достигала даже 60 лет. Наилуч-
шие значения — ​в  нефтегазодобывающих 
ХМАО и ЯНАО, ОПЖ которых выше средне-
российского уровня. Относительно благо-
получный показатель (особенно среди жен-
щин) в последние годы наблюдается и в Ре-
спублике Саха (Якутия).

Выделим причины смерти, которые ус-
ловно можно назвать «северными», то есть 
встречающиеся на  Севере существенно 
чаще, чем в  других регионах страны. Для 
формального выделения этих причин уста-
новим следующий критерий. Влияние по-
терь в  продолжительности жизни мужчин 
или женщин от такой причины должно быть 
на  0,1  года или на  25% выше, чем в  сред-
нем по стране (рис. 2). Более половины «се-
верных» причин смерти относятся к  числу 
внешних: самоубийство, убийство, повеше-
ние и  отравление с  неопределёнными на-
мерениями, воздействие чрезвычайно низ-
кой природной температуры. Две причины 
относятся к  болезням системы кровообра-
щения: алкогольная и  неуточнённая кар-
диомиопатия. Последняя причина — ​бак-
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Таблица 1
ОПЖ в северных регионах России по полу, 1993–2023 гг., лет

Table 1
Life expectancy (at birth) in the northern regions of Russia by sex, 1993–2023, years

Территория
Мужчины Женщины

1993 2003 2013 2023 1993 2003 2013 2023
Российская Федерация 58,8 58,6 65,1 68,0 71,8 71,9 76,3 78,7
Регионы Севера России 56,5 57,1 64,0 66,7 69,4 70,0 75,1 78,2
в том числе Европейский Север: 56,9 55,4 63,7 64,5 70,2 69,5 75,5 76,9

Республика Карелия 55,8 53,7 62,9 63,1 70,6 69,0 74,9 76,5
Республика Коми 56,2 55,5 63,0 64,4 68,9 68,7 75,3 76,5
Архангельская область 56,8 55,4 63,9 65,4 70,8 69,9 76,1 77,8
в том числе Ненецкий АО 53,4 52,1 59,3 64,0 69,2 68,0 74,9 78,2
Мурманская область 58,8 56,8 64,9 64,5 70,6 70,0 75,2 76,3

в том числе Азиатский Север: 56,1 58,6 64,3 68,2 68,5 70,5 74,9 79,0
Республика Саха (Якутия) 57,7 58,1 63,5 67,9 69,7 70,6 75,0 79,3
Республика Тыва 51,8 48,8 56,4 59,9 63,9 60,2 67,5 73,3
Камчатский край 56,2 57,5 62,4 65,2 68,2 69,8 73,9 76,4
Магаданская область 54,4 57,5 61,8 63,6 67,6 70,0 72,7 75,3
Сахалинская область 56,2 55,2 62,2 64,0 69,0 68,7 73,5 77,3
ХМАО 55,4 62,0 67,2 71,6 68,3 73,1 77,1 80,9
Чукотский АО 55,2 54,8 58,3 58,7 67,5 64,5 66,4 76,4
ЯНАО 58,5 61,4 66,3 70,4 70,0 72,2 75,7 80,2

Источник: ЕМИСС. — ​URL: https://fedstat.ru/indicator/31293 (дата обращения: 15.12.2024).
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Рис. 1. Ожидаемая продолжительность жизни (при рождении) населения 
регионов Севера России по полу и типу поселения, лет

Fig. 1. Life expectancy (at birth) of the population of the Russian 
North by sex and type of settlement, years

Источник: ЕМИСС. — ​URL: https://fedstat.ru/indicator/31293 (дата обращения: 15.12.2024).
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териальная пневмония — ​входит в  число 
болезней органов дыхания. Если повышен-
ная смертность от  пневмонии и  воздей-
ствия низкой температуры могут быть ча-

стично объяснены климатическим факто-
ром, то все остальные «северные» причины 
смерти связаны с  неблагополучием и  рас-
пространением алкоголизма.

Какие причины по аналогичному крите-
рию являются «несеверными», то есть мень-
ше влияют на  продолжительность жизни 
северян? Среди болезней системы кровоо-
бращения выделяются прочие формы ише-
мической болезни сердца и  церебральный 
атеросклероз. Другие «несеверные» причи-
ны: неалкогольный фиброз и цирроз пече-
ни, прочие нарушения нервной системы, 
ВИЧ, другие обструктивные заболевания 
лёгких и  старость (рис.  3). Отчасти низкая 
смертность от перечисленных причин обу-
словлена более высокой смертностью в ран-
них возрастах от внешних причин. Северя-
не реже доживают до возрастов, в которых 
распространены некоторые болезни. Осо-
бенно показательна низкая смертность на-
селения от причины «старость», которая ис-
пользуется только для людей старше 80 лет. 
Наибольшее влиянию на  ОПЖ северных 
регионов среди всех причин смерти ока-
зала атеросклеротическая болезнь сердца, 

на втором месте — ​коронавирусная инфек-
ция, вызванная COVID‑19, хотя из семи рас-
смотренных лет только два пришлись на пе-
риод пандемии. Потери от  этой причины 
сильно зависели от  доли населения в  воз-
расте старше 60 лет в регионе [17].

Рассмотрим причины смерти, оказыва-
ющие нетипично сильное влияние на про-
должительность жизни населения отдель-
ных регионов. Будем использовать следу-
ющий критерий: вклад в сокращение ОПЖ 
должен быть более, чем на 0,25 года выше, 
чем в  среднем по  стране, либо в  1,5 раза 
выше и  превышать 0,5  года. Руководству-
ясь данным критерием, выделено 57 слу-
чаев высокого влияния отдельных причин 
смерти на ОПЖ в северных регионах по 31 
причине. Среди внешних причин смерти 
восемь демонстрируют в  северных регио-
нах нетипично-высокие значения (табл. 2). 
Сразу в  пяти регионах выделяются само-
убийства. В  Ненецком АО  они сокращают 

0,39

0,24

0,16

0,16

0,14

0,11

0,09

0,06

0,50

0,30

0,26

0,23

0,16

0,15

0,15

0,11

0,09

0,10

0,06

0,04

0,07

0,04

0,04

0,03

0,13

0,17

0,09

0,05

0,10

0,07

0,07

0,06

0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50

Другие преднамеренные 
самоповреждения …

Алкогольная кардиомиопатия

Убийство (нападение, насилие) 
совершенное другим человеком

Повешение, удушение и 
удавление с неопределенными …

Кардиомиопатия, неуточненная

Воздействие чрезмерно 
низкой природной температуры

Прочие отравления с 
неопределенными намерениями

Бактериальная пневмония

Россия, мужчины Север, мужчины Россия, женщины Север, женщины
Рис. 2. Причины смерти, устранение которых сильнее повлияло бы на 

продолжительность жизни населения регионов Севера России, 2015–2021 гг., лет
Fig. 2. Causes of death, the elimination of which would have a greater impact on the 

life expectancy of the population of the Russian North, 2015–2021, years
Источник: рассчитано авторами по данным РосБРи С. — ​URL: https://www.nes.ru/demogr-fermort-
data (дата обращения: 15.12.2024).
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ОПЖ мужчин на  1,26  года, а  в  Чукотском 
АО — ​на  1,07, и  этот регион является ли-
дером по  женским самоубийствам (0,62). 
Большое влияние суицидов зафиксировано 
также в республиках Саха (Якутия) и Коми, 
Архангельской области. В Республике Тыва, 
Сахалинской области и Чукотском АО ано-
мально высока смертность от  повешений, 
удушений и  удавлений с  неопределённы-
ми намерениями (НН), которые также могут 
быть связаны с самоубийствами.

По  влиянию убийств на  ОПЖ выде-
ляются три региона: республики Тыва 
и  Саха (Якутия), Чукотский АО. Негатив-
ный вклад убийств в  ОПЖ мужчин Респу-
блики Тыва составляет 0,94  года, что в  6 
раз выше среднероссийского уровня. Хотя 
этот регион является самым южным сре-
ди северных, он занимает первое место 
по потерям от воздействия низкой природ-
ной температуры — ​по 0,35 года у мужчин 
и  женщин. Причина в  употреблении алко-
голя — ​у  большинства, получивших обмо-
рожение, выявлено состояние опьянения. 
Чукотский АО  с  огромным отрывом лиди-
рует по  смертям от  случайных утоплений 
и  пожаров. Наибольшее число аномально 
высоких значений по  внешним причинам 
зафиксировано в Чукотском АО (6 причин) 
и в Республике Тыва (4 причины).

Различия в практиках кодирования при-
чин заметны при анализе потерь ОПЖ от бо-
лезней системы кровообращения (табл.  3). 
Так, в Республике Саха (Якутия) выше, чем 
в других регионах, смертность от причины 
кода 130 (атеросклеротическая сердечно-
сосудистая болезнь), но  ниже — ​от  кода 
129 (атеросклеротическая болезнь сердца). 
В республиках Карелия и Тыва существенно 
выше средней смертность от кода 133 (дру-
гие формы острой ишемической болезни 
сердца), но  ниже — ​от  кодов 131–132. Ана-
логичным образом в Республике Саха (Яку-
тия) выше влияние неуточнённой кардио-
миопатии (код 136), но  ниже — ​алкоголь-
ной кардиомиопатии (код 135). Если внеш-
ние причины приводят к значительно боль-
шим потерям среди мужчин, то многие бо-
лезни системы кровообращения сильнее 
влияют на  ОПЖ женщин. В  частности, это 
инфаркт мозга, другие поражения сосудов 
мозга, гипертоническая болезнь с  преиму-
щественным поражением сердца.

В  остальных группах причин смерти 
реже встречаются аномально высокие зна-
чения (табл.  4). Сразу в  четырёх регионах 
высоко влияние на  ОПЖ внезапной смер-
ти без свидетелей по  неизвестной причи-
не — ​это Республика Карелия, Камчатский 
край, Магаданская и  Мурманская области. 
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Рис. 3. Причины смерти, устранение которых слабее бы повлияло на 

продолжительность жизни населения регионов Севера России, 2015–2021 гг., лет
Fig. 3. Causes of death, the elimination of which would have a lesser impact on life 

expectancy of the population of the Russian North, 2015–2021, years
Источник: составлено по  данным РосБРи С. — ​URL: https://www.nes.ru/demogr-fermort-data (дата 
обращения: 15.12.2024).
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Таблица 2
Потери в ожидаемой продолжительности жизни населения северных 

регионов России от некоторых внешних причин, 2015–2021 гг., лет
Table 2

Losses in life expectancy of the population of the northern regions 
of Russia from some external causes, 2015–2021, years

Причина смерти и потери от неё в ОПЖ 
населения России (мужчины/женщины)

Регион с повышенной 
смертностью

Потери в ОПЖ

мужчины женщины
Случайное утопление и погружение в воду в результате па-
дения в естественный водоём (0,02/0,00) Чукотский АО 0,31 0,03

Случайные несчастные случаи, вызванные воздействием 
дымом, огнём и пламенем (0,05/0,03) Чукотский АО 0,34 0,33

Случайное отравление (воздействие) алкоголем (0,19/0,06) Архангельская обл. 0,44 0,14

Другие преднамеренные самоповреждения (включая само-
убийство) (0,39/0,13)

Ненецкий АО 1,26 0,09

Чукотский АО 1,07 0,62

Республика Саха (Якутия) 0,89 0,23

Республика Коми 0,81 0,20

Архангельская обл. 0,80 0,19

Убийство (нападение, насилие), совершённое другим чело-
веком, включая легально произведённую смертную казнь 
(0,16/0,06)

Республика Тыва 0,94 0,24

Республика Саха (Якутия) 0,53 0,15

Чукотский АО 0,51 0,12

Отравление и воздействие алкоголем с НН (0,05/0,02)
Магаданская обл. 0,50 0,21

Сахалинская обл. 0,41 0,17

Прочие отравления с НН (0,09/0,04) Мурманская обл. 0,74 0,35

Повешение, удушение и удавление с НН (0,16/0,04)

Сахалинская обл. 0,70 0,14

Республика Тыва 0,68 0,20

Чукотский АО 0,44 0,16

Контакт с острым и тупым предметом с НН (0,21/0,06) Республика Тыва 0,69 0,25

Уточнённые и неуточнённые повреждения с НН (0,06/0,02)
Чукотский АО 0,67 0,37

Магаданская обл. 0,56 0,19

Воздействие чрезмерно низкой природной температуры 
(0,11/0,04) Республика Тыва 0,35 0,35

Источник: составлено по данным РосБРи С. — ​URL: https://www.nes.ru/demogr-fermort-data (дата 
обращения: 15.12.2024).

Хотя влияние туберкулёза на ОПЖ северян 
близко к  среднероссийскому уровню, вы-
деляется Республика Тыва, в  которой по-
тери у мужчин выше средних по стране в 9 
раз, а  у  женщин — ​в  12 раз. ВИЧ является 
«несеверной» причиной смерти — ​един-
ственным регионом Севера с  повышенной 
смертностью от ВИЧ стал ХМАО, привлека-
тельный для мигрантов. По потерям от ин-
сулиннезависимого сахарного диабета вы-

деляется Сахалинская область. Аномально 
высокие потери от  пневмонии зафиксиро-
ваны в четырёх регионах: бактериальной — ​
в республиках Коми и Карелия, без уточне-
ния возбудителя — ​в  Магаданской и  Саха-
линской областях. Фиброз и  цирроз пече-
ни (кроме алкогольного) приводит к высо-
ким потерям ОПЖ в  Сахалинской области, 
а острый панкреатит и другие болезни под-
желудочной железы — ​в Ненецком АО.
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Таблица 3
Потери в ожидаемой продолжительности жизни населения северных регионов 

России от некоторых болезней системы кровообращения, 2015–2021 гг., лет
Table 3

Losses in life expectancy of the population of the northern regions of 
Russia from some cardiovascular diseases, 2015–2021, years

Причина смерти и потери от неё в ОПЖ 
населения России (мужчины/женщины)

Регион с повышенной 
смертностью

Потери в ОПЖ
мужчины женщины

Гипертоническая болезнь с преимущественным пораже-
нием сердца (0,06/0,07) Чукотский АО 0,29 0,33

Острый инфаркт миокарда, включая определённые ос-
ложнения, развивающиеся после острого инфаркта мио-
карда (0,29/0,19)

Магаданская обл. 0,70 0,43

Ненецкий АО 0,55 0,36

Атеросклеротическая болезнь сердца (1,04/0,95)
ХМАО 1,95 1,41
Мурманская обл. 1,49 1,26
Архангельская обл. 1,25 1,33

Атеросклеротическая сердечно-сосудистая болезнь, так 
описанная (0,04/0,03) Республика Саха (Якутия) 0,28 0,32

Другие формы острой ишемической болезни сердца 
(0,36/0,16)

Республика Карелия 1,31 0,47
Республика Тыва 0,80 0,63
Ямало-Ненецкий АО 0,66 0,22
Камчатский край 0,60 0,29
Архангельская обл. 0,57 0,19

Алкогольная кардиомиопатия (0,24/0,10)
Чукотский АО 0,93 1,06
Магаданская обл. 0,65 0,33
Мурманская обл. 0,55 0,27

Кардиомиопатия, неуточнённая (0,14/0,07) Республика Саха (Якутия) 0,42 0,23

Прочие болезни сердца (0,40/0,24)
Ненецкий АО 0,78 0,52
ХМАО 0,70 0,37
Республика Саха (Якутия) 0,68 0,47

Внутримозговые и другие нетравматические внутриче-
репные кровоизлияния (0,29/0,23) Республика Тыва 0,42 0,70

Инфаркт мозга (0,41/0,41) Магаданская обл. 0,50 0,63
Другие уточнённые поражения сосудов мозга (0,14/0,19) Мурманская обл. 0,45 0,67
Последствия цереброваскулярных болезней (0,14/0,13) Республика Тыва 0,33 0,47
Источник: составлено по данным РосБРи С. — ​URL: https://www.nes.ru/demogr-fermort-data (дата 
обращения: 15.12.2024).

Заключение

Исследование показало, что Север Рос-
сии имеет существенные резервы для уве-
личения продолжительности жизни насе-
ления. Сохраняется большой разрыв в  ве-
личине ОПЖ по  полу, типу поселения (го-
род/село) и  регионам, разные социальные 
группы и территории находятся на разных 
стадиях эпидемиологического перехода. 
В то время, когда одна часть населения ста-
ла жить существенно дольше, другая (глав-

ным образом мужчины в сельской местно-
сти) умирает от причин, связанных с алко-
голем, бедностью и  неблагополучием. Для 
отдельных групп населения, например, го-
родских женщин, более значимыми явля-
ются болезни системы кровообращения 
и  новообразования. Проведённый анализ 
выявил причины смерти, на которые реги-
ональным властям необходимо ориентиро-
ваться в первую очередь.

Анализ структуры смертности показал, 
что на  Севере более выражены внешние 
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Таблица 4
Потери в ожидаемой продолжительности жизни населения северных 

регионов России от некоторых прочих причин, 2015–2021 гг., лет
Table 4

Losses in life expectancy of the population of the northern regions 
of Russia from some other causes, 2015–2021, years

Причина смерти и потери от неё в ОПЖ 
населения России (мужчины/женщины)

Регион с повышенной 
смертностью

Потери в ОПЖ
мужчины женщины

Туберкулёз органов дыхания, подтверждённый бактериологи-
чески и гистологически (0,10/0,03) Республика Тыва 0,90 0,42

Болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) 
(0,32/0,21) ХМАО 0,51 0,31

Инсулиннезависимый сахарный диабет (0,10/0,23) Сахалинская обл. 0,19 0,48

Бактериальная пневмония (0,06/0,03)
Республика Коми 0,33 0,15
Республика Карелия 0,31 0,15

Пневмония без уточнения возбудителя (0,26/0,15)
Магаданская обл. 0,62 0,40
Сахалинская обл. 0,53 0,41

Фиброз и цирроз печени (кроме алкогольного) (0,34/0,28) Сахалинская обл. 0,48 0,57
Острый панкреатит и другие болезни поджелудочной железы 
(0,14/0,07) Ненецкий АО 0,41 0,14

Другие виды внезапной смерти по неизвестной причине, 
смерть без свидетелей (0,46/0,18)

Республика Карелия 0,75 0,33
Магаданская обл. 0,75 0,30
Камчатский край 0,74 0,28
Мурманская обл. 0,71 0,23

Источник: составлено по данным РосБРи С. — ​URL: https://www.nes.ru/demogr-fermort-data (дата 
обращения: 15.12.2024).

причины смерти, обусловленные качеством 
и образом жизни, а также потреблением ал-
коголя. Резервы увеличения продолжитель-
ности жизни населения связаны, прежде 
всего, с работой по сокращению смертности 
от  причин, относимых к  предотвратимым. 
Улучшение материального уровня жизни, 
образованности населения приведёт (через 
образ жизни) к сокращению числа умерших 
от большинства рассмотренных причин. По-
этому меры по  увеличению продолжитель-
ности жизни на Севере в первую очередь ле-
жат в экономической плоскости. Важное зна-
чение приобретает также сохранение и раз-
витие социальной инфраструктуры на пери-

ферийных территориях, поскольку миграци-
онный отток населения провоцирует пере-
нос сферы социального обслуживания в сто-
лицы и крупнейшие населённые пункты.

Благодаря расчету элиминированных ре-
зервов смертности за период 2015–2021 гг. 
удалось выявить наиболее важные отклоне-
ния показателей от средних значений. По-
лученные результаты могут найти приме-
нение при разработке мер демографиче-
ской политики в северных регионах страны. 
В  дальнейших исследованиях следует уде-
лить внимание возрастным закономерно-
стям смертности, оценке последствий сжа-
тия социальной инфраструктуры.

Литература и Интернет-источники
1.	 Омран, А.Р. Теория эпидемиологического перехода: взгляд 30 лет спустя / А.Р. Омран // Де-

мографическое обозрение. — ​2019. — ​Т.  6. — ​№  1. — ​С.  177–216. DOI:  10.17323  /  demreview.
v6i1.9117; EDN: AWGHUZ

2.	 Солонин, Ю.Г.  Медико-физиологические аспекты жизнедеятельности в  Арктике  /  Ю.Г.  Со-
лонин, Е.Р.  Бойко  //  Арктика: экология и  экономика. — ​2015. — ​№  1(17). — ​С.  70–75. EDN: 
TUUTMT



64

Andrey V. Smirnov, Irina A. Panarina
POPULATION. VOL. 28. NO. 4. 2025

DEMOGRAPHY: THEORY AND PRACTICE ISSUES

3.	 Запесочная, И.Л. Суточный профиль артериального давления у здоровых северян / И.Л. За-
песочная, А.Г. Автандилов, Н.В. Верткина // Клиническая медицина. — ​2014. — ​№ 3. — ​С. 35–
38. EDN: SCXQDH

4.	 Хаснулин, В.И. Артериальная гипертензия на Севере / В.И. Хаснулин, П.В. Хаснулин // Про-
блемы здравоохранения и  социального развития Арктической зоны России. — ​Москва  : 
Paulsen, 2011. — ​С. 241–253. EDN: TDCBVN

5.	 Гамбарян, М.Г. Эпидемиологические особенности хронических респираторных заболеваний 
в ряде регионов российской Арктики с развитым промышленным производством / М.Г. Гам-
барян // Профилактическая медицина. — ​2014. — ​Т. 17. — ​№ 6. — ​С. 71–78. EDN: TSMTTR

6.	 Хаснулин, В.И.  Здоровье человека и  космогеофизические факторы Севера  /  В.И.  Хасну-
лин // Экология человека. — ​2013. — ​№ 12. — ​С. 3–13. EDN: RQBHHB

7.	 Ревич, Б.А. Волны жары и холода в городах, расположенных в арктической и субарктической 
зонах как факторы риска повышения смертности населения на примере Архангельска, Мур-
манска и Якутска / Б.А. Ревич, Д.А. Шапошников, О.А. Анисимов, М.А. Белолуцкая // Гигиена 
и санитария. — ​2018. — ​Т. 97. — ​№ 9. — ​С. 791–798. DOI: 10.18821 / 0016-9900-2018-97-9-791-
798. EDN: MGFAKL

8.	 Ревич, Б.А. Изменение климата и здоровье населения России: анализ ситуации и прогноз-
ные оценки / Б.А. Ревич, В.В. Малеев. — ​Москва : ЛЕНАНД, 2019. — ​208 с.

9.	 Измеров, Н.Ф.  Условия труда и  смертность мужчин трудоспособного возраста в  России 
(на примере Мурманской области) / Н.Ф. Измеров, Г.И. Тихонова, Т.Ю. Горчакова // Вестник 
РАМН. — ​2013. — ​№ 9. — ​С. 32–36. EDN: RDCVNN

10.	 Timonin, S. Reducing geographic inequalities in access times for acute treatment of myocardial 
infarction in a  large country: the example of Russia  /  S. Timonin, A. Kontsevaya, M. McKee, 
D.A.  Leon  //  International Journal of Epidemiology. — ​2018. — ​Vol. 47. — ​No. 5. — ​P.  1594–1602. 
DOI: 10.1093 / ije / dyy146. EDN: LKOEOT

11.	 Шартова, Н.В.  Оценка территориальной доступности медицинских учреждений по  от-
крытым данным на  примере Архангельской области  /  Н.В.  Шартова, М.Ю.  Грищенко, 
Б.А.  Ревич  //  Социальные аспекты здоровья населения. — ​2019. — ​Т.  65. — ​№  6. — ​С.  1–29. 
DOI: 10.21045 / 2071-5021-2019-65-6-1. EDN: CEGYRH

12.	 Ревякина, О.В.  Прогноз развития эпидемической ситуации с  туберкулезом в  Республи-
ке Тыва  /  О.В.  Ревякина, П.Н.  Филимонов, Г.С.  Мурашкина, [и  др.]  //  Бюллетень Восточно-
Сибирского научного центра СО РАМН. — ​2011. — ​№ 2(78). — ​С. 167–171. EDN: OIGQBT

13.	 Park, J. Mortality among First Nations people, 2006 to 2016. / J. Park // Health Reports. — ​2021. — ​
Vol. 32. — ​No. 10. — ​P. 3–13. DOI: 10.25318 / 82-003-x202101000001-eng

14.	 Любов, Е.Б. Жизнестойкость и факторы риска суицидального поведения коренных малочис-
ленных народов Севера России / Е.Б. Любов, Ю.А. Сумароков, Э.Р. Конопленко // Суицидоло-
гия. — ​2015. — ​Т. 6. — ​№ 3. — ​С. 23–30. EDN: UNVVWH.

15.	 Kalyakulina, A. Epigenetics of the far northern Yakutian population  /  A. Kalyakulina, 
I. Yusipov, E. Kondakova et al.  //  Clinical Epigenetics. — ​2023. — ​Vol. 15. — ​No. 1. — ​P.  189. 
DOI: 10.1186 / s13148-023-01600-y. EDN: WZMBJS

16.	 Preston, S. Demography: Measuring and modeling population processes / S. Preston, P. Heuveline, 
M. Guillot. — ​Oxford : Blackwell Publishers Ltd, 2001. — ​291 p.

17.	 Логинов, В.Г. Демографические особенности распространения COVID-19 в арктическом ре-
гионе / В.Г. Логинов // Народонаселение. — ​2023. — ​Т. 26. — ​№ 1. — ​С. 172–186. DOI: 10.19181 
/ population.2023.26.1.14. EDN: ADEKRK
Сведения об авторах:
Смирнов Андрей Владимирович, к. э. н., зав. лабораторией, Институт социально-экономических 
и энергетических проблем Севера Коми научного центра УрО РАН, Сыктывкар, Россия.
Контактная информация: е-mail: av.smirnov.ru@gmail.com; ORCID:  0000-0001-6952-6834; РИНЦ 
SPIN-код: 3787–4340.
Панарина Ирина Александровна, младший научный сотрудник, Институт социально-экономических 
и энергетических проблем Севера Коми научного центра УрО РАН, Сыктывкар, Россия.
Контактная информация: е-mail: i. a.panarina@yandex.ru; РИНЦ SPIN-код: 3350–3587.



65

Смирнов А.В., Панарина И.А.
НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 28. № 4. 2025

ДЕМОГРАФИЯ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ

DOI: 10.24412/1561-7785-2025-4-54-67

LIFE EXPECTANCY IN RUSSIAN NORTH AND 
LOSSES FROM VARIOUS CAUSES OF DEATH

Andrey V. Smirnov*, Irina A. Panarina
Institute for Socio-Economic and Energy Problems of North

of Komi SC of the Ural Branch RAS

*E-mail: av.smirnov.ru@gmail.com

Funding:
The reported study was funded by RSF, project No. 24–78–10061. URL: https://rscf.ru/
project/24–78–10061/.

For citation:
Smirnov A.V., Panarina I.A. Life expectancy in Russian North and losses from various causes of death. 
Narodonaselenie [Population]. 2025. Vol. 28. No. 4. Р. 54-67 DOI:  10.24412/1561-7785-2025-4-54-67 
(in Russ.)

Abstract. The article considers life expectancy of the population of the regions of Russian North in 
1993–2023. Despite the large contribution of the northern territories to the economy, some of them 
remain among the most lagging in mortality rates. Using the Russian Fertility and Mortality database, 
the authors calculated the losses in life expectancy in the northern regions from 307 causes of death 
in 2015–2021. The study identified causes of death that are more and less pronounced in the North 
than the national average. The «northern» causes of death included murders, suicides, poisoning, 
cardiomyopathy, bacterial pneumonia and exposure to low temperatures. «Non-northern» causes 
include non-alcoholic fibrosis and cirrhosis of liver; diseases caused by HIV; disorders of the nervous 
system, chronic obstructive pulmonary diseases, cerebral atherosclerosis and old age. The article 
identifies the leading causes of death that cause the greatest losses in life expectancy in the North, 
as well as causes that take an unusually large number of lives in certain northern regions (57 cases). 
They allowed us to identify some features of the practices of registering causes of death in the regions, 
as well as social problems that lead to increased mortality in a  number of territories. Of greatest 
concern are external causes of death, especially in the Tuva Republic and Chukotka Autonomous 
Okrug, the spread of tuberculosis in the Tuva Republic, HIV in Khanty-Mansi Autonomous Okrug, 
and alcohol-related causes of death in most northern regions. A detailed analysis of the mortality 
structure demonstrated that there are significant reserves for improving the demographic situation 
in the North of Russia. Mortality from preventable causes remains high. Future research should be 
aimed at studying the demographic consequences of the compression of the social infrastructure of 
the Northern territories.
Keywords: life expectancy, mortality, causes of death, mortality structure, regions of Russian 
North.
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Аннотация. В статье проанализированы результаты социологических исследований ВЦИ-
ОМ, Аналитического агентства НАФИ, ИСЭПН ФНИСЦ РАН, а  также авторского опроса, 
осуществлённого в  Финансовом университете при Правительстве РФ, посвящённых фак-
торам, влияющим на  репродуктивные установки россиян. Выделено мнение респондентов 
о  количестве желаемых детей, как в  идеальных условиях, так и  в  реальных жизненных об-
стоятельствах (в  зависимости от  пола и  возраста опрашиваемых). Определено, что 14% 
россиян, принявших участие в опросе и имеющих 2‑х детей, планируют завести ещё детей 
в ближайшие год-два, и 17% — ​среди тех, кто имеет 3‑х детей. Показаны стереотипы, ко-
торые оказывают влияние на выбор человека относительно рождения детей. В топ‑3 та-
ковых вошли следующие позиции: понимание необходимости больших финансовых вложений 
(45%), сомнение в  родительских способностях — ​обеспечении ребёнка должным вниманием, 
заботой, уходом (38%), представления о полноценной и достаточной жизни без детей (36%). 
Среди ответов респондентов-женщин, на плечи которых ложится основная нагрузка по уходу 
за детьми, значимыми оказались аспекты, связанные с физическим состоянием и доверием 
к супругу (партнёру). Выделены три взаимосвязанные группы факторов: экономические, со-
циальные и личностно-психологические, оказывающие зачастую одновременное воздействие 
на принятие решения о планировании (рождении) детей в российских семьях, причём препят-
ствия экономического характера превалируют над социальными условиями и  личностно-
психологическими характеристиками индивидов.
Ключевые слова: репродуктивные установки, демографические проблемы, суммарный коэф-
фициент рождаемости, социологический опрос, многодетность.
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Постановка проблемы

В  современной сложной демографиче-
ской ситуации, связанной с  низким уров-
нем рождаемости в  России, государство 
вводит всё новые беспрецедентные меры 
поддержки семей, как уже имеющих детей, 
так и планирующих их рождение. Несмотря 
на это, суммарный коэффициент рождаемо-
сти (СКР) с 2015 г. снижается; в 2024 г. этот 
показатель составил 1,41. Для изменения 
негативных тенденций в  области рождае-
мости был реализован национальный про-
ект «Демография» 1 (2019–2024  гг.), одним 
из  ключевых показателей которого значи-
лось увеличение СКР до 1,7, однако, итого-
вый результат не  был достигнут, уровень 
рождаемости и  показатель СКР продолжи-
ли своё падение. В 2025 г. принята «Страте-
гия действий по реализации семейной и де-
мографической политики, поддержке мно-
годетности в  РФ до  2036  года» 2, в  которой 
планируется достижение СКР к  2030  г. — ​
1,6, а  к  2036  г. — ​до  1,8. Востребован науч-
ный анализ сложившихся в стране условий 
социального и  экономического характера, 
влияющих на  репродуктивное поведение 
россиян, необходимого для воспроизвод-
ства и  роста населения. Одним из  инстру-
ментов такого анализа могут служить соци-
ологические исследования, посвящённые 
выявлению факторов, влияющих на  уста-
новки населения на рождение детей.

Анализу демографической политики 
в  области поддержки рождаемости посвя-
щены труды социологов, экономистов и де-
мографов, в которых рассмотрены не толь-
ко общие вопросы динамики естественного 
движения населения [1, 2], но и региональ-
ные особенности [3, 4] и тенденции рожда-
емости, а также исторический обзор и ана-
лиз комплекса факторов, влияющих на уро-
вень рождаемость [5]. Отдельное внимание 

1  Национальные проекты России. — ​URL: https:// projects/
demografiya/ (дата обращения: 26.06.2025).
2  Распоряжение Правительства РФ от  15.03.2025 
№ 615‑р «Об утверждении Стратегии действий по реали-
зации семейной и демографической политики, поддержке 
многодетности в  Российской Федерации до  2036  года // 
Сайт правительства РФ. — ​URL: http://static.government.ru/
media/files/r10o4FJgcqMhYx2bGAJRxMNNS2m7pmN4.pdf 
(дата обращения: 20.06.2025).

в  работах учёных уделяется воспроизвод-
ственному потенциалу и  прогнозам (пер-
спективам) демографического развития 
России [6]. Вопросы многодетности рассма-
триваются в контексте современной транс-
формации общества [7], а проблемы репро-
дуктивного выбора в  пользу рождения де-
тей затрагиваются в публикациях с учётом 
физического и психологического состояния 
здоровья женщин [8; 9]. Факторы, влияю-
щие на репродуктивные установки и жела-
емое количество детей, изучаются в струк-
туре жизненного (и карьерного) пути совре-
менной российской женщины [10; 11], осо-
бое внимание при этом уделяется брачному 
и  репродуктивному поведению молодёжи 
[12; 13]. Выявление эффективности финан-
совой поддержки государства для осущест-
вления демографической политики в  Рос-
сии исследуется через анализ результатов 
реализации проекта семейной ипотеки [14], 
особенностей материального обеспече-
ния семей с детьми, а также экономических 
факторов и установок населения на много-
детность [15].

Методы и результаты исследования

Для осуществления исследования при-
менялся анализ результатов замеров ВЦИ-
ОМ, мониторингов НАФИ, опросов ИСЭПН 
ФНИСЦ РАН. А  также итогов авторско-
го социологического опроса, выполненно-
го в  Финансовом университете при Пра-
вительстве РФ, который включал всерос-
сийский онлайн-опрос жителей страны 
(n=1200) в возрасте 18–49 лет, квотирован-
ный по  социально-демографическим ха-
рактеристикам 3, и  по  федеральным окру-
гам 4; и  проведение экспертных интервью, 
в  которых приняли участие 8 специали-
стов — ​представителей профильных иссле-
довательских центров. В  работе использо-

3  В опросе приняли участие респонденты: в возрасте 18–
24 лет — ​113 женщин и 68 мужчин; в возрасте 25–34 лет — ​
304 женщины и 285 мужчин; в возрасте 35–44 лет — ​186 
женщин и 164 мужчины; в возрасте 45–49 лет — ​41 жен-
щина и 39 мужчин.
4  В ЦФО опрошено 330 человек, в СЗФО — ​114 человек, 
в СФО — ​136 человек, в УФО — ​100 человек, в ПФО — ​235 
человек, в  ЮФО — ​136 человек, в  ДФО — ​65 человек, 
в СКФО — ​84 человека
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вались результаты анализа вопроса ори-
ентации россиян на  рождение детей (как 
в  «идеальных» условиях, так и  в  «реаль-

ных жизненных обстоятельствах»), прове-
дённого ВЦИОМ: замеры 2017, 2020, 2021 
и 2025 гг. (табл. 1 и 2).

Таблица 1
Распределение ответов на вопрос: «Сколько всего детей Вы бы хотели иметь 

в идеальных условиях, без учёта нынешних условий жизни?», %
Table 1

Distribution of answers to the question: “How many children in total would you like to 
have  in ideal conditions, without taking into account the current living conditions?” %

Количество детей 2017 2020 2021 2025
Одного 7 6 6 6
Двух 40 35 32 30
Трёх 28 31 32 31
Четырёх и более 14 16 19 22
Не хотел(-а) бы иметь детей 6 7 6 5
Затрудняюсь ответить 5 5 5 6
Примечание: в телефонном опросе приняли участие 1600 граждан старше 18 лет.
Источник: данные ВЦИОМ.

Таблица 2
Распределение ответов на вопрос: «С учётом Ваших реальных жизненных обстоятельств 

Вы планируете иметь детей в будущем или нет? Если да, то, сколько детей?», %*
Table 2

Distribution of answers to the question: «Taking into account your real life circumstances, 
do you plan to have children in the future or not? If so, how many children? «% 

Количество детей 2020 2025
Одного 12 13
Двух 9 9
Трёх 3 4
Четырёх и более 1 3
Не планирую иметь детей в будущем 72 68
Затрудняюсь ответить 3 3
*Примечание: на этот вопрос отвечали, в том числе, представители социально-демографиче-
ских групп, которые в силу обстоятельств (возрастных и других) уже имеют детей и/или не мо-
гут их иметь, и поэтому не планируют их рождение.
Источник: данные ВЦИОМ.

Полученные данные свидетельствуют 
о двух положительных трендах. Во-первых, 
за годы исследований не наблюдается уве-
личение доли россиян, которые не  хоте-
ли бы иметь детей; во‑вторых, увеличилась 
доля тех, кто хотел бы иметь многодетную 
семью (3, 4 и  более детей). Усиление цен-
ностных ориентаций на многодетность со-
впадает с  трендом увеличения количества 
многодетных семей: в 2014–2024 гг. г. доля 
многодетных (3 и более детей) россиян вы-

росла в  1,8 раза 5. По  опросам Аналитиче-
ского центра НАФИ (февраль 2024 г.), о же-
лании «иметь в  будущем большую семью 
и много детей» заявляют 27% представите-
лей молодёжной аудитории 6. Чаще желаю-
5  РБК: За 10 лет в России почти в два раза увеличилось 
число многодетных семей. — ​URL: https://www.rbc.ru/
life/news/67bee33c9a79475b0a75c34a (дата обращения: 
28.06.2025).
6  НАФИ: Установки российской молодёжи в  отношении 
семьи и  детей. — ​URL: https://nafi.ru/analytics/ustanovki-
rossiyskoy-molodezhi-v-otnoshenii-semi-i-detey/ (дата об-
ращения: 29.05.2025).
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щие иметь много детей встречаются «среди 
представителей «зумеров» (19–24  года) — ​
31%, а у поколения «альфа» (14–18 лет) та-
кое мнение высказали 23% опрошенных 7. 
Однако, несмотря на устойчивые установки 
(«в  идеальных условиях») на  рождение де-
тей, общий уровень рождаемости в России 
снижается. В  табл.  2 показано распределе-
ние ответов на этот вопрос, заданный ВЦИ-
ОМ в 2020 и 2025 гг., касательно планов рос-
сиян о  желаемом количества детей «в  ре-
альных жизненных обстоятельствах».

Согласно данным ВЦИОМ, за  рассма-
триваемый период «доля россиян, которые 
не  планируют в  будущем (при любых об-
стоятельствах) иметь детей, несколько со-
кратилась, причем в  большей степени это 
характерно для россиян 25–44 лет; а среди 
18–24‑летних, напротив, выросла» 8. Учёт 
возраста и  пола респондентов при замере 
в  2025  г. показал, что по  мере взросления, 
россияне, по  данным ВЦИОМ, «снижают» 
свои ожидания в отношении желаемого ко-

7  Всероссийский опрос молодёжи проведён Аналитиче-
ским центром НАФИ в  феврале 2024  г.; опрошены 1600 
человек в возрасте 14–24 лет. Выборка построена на дан-
ных официальной статистики Росстат и репрезентирует на-
селение РФ по полу, возрасту, уровню образования и типу 
населённого пункта.
8  ВЦИОМ: Репродуктивные планы россиян: два пишем, 
три в  уме? — ​URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/
analiticheskii-obzor/reproduktivnye-plany-rossijan-dva-
pishem-tri-v-ume (дата обращения: 20.06.2025).

личества детей даже в «идеальных услови-
ях» (табл. 3). В табл. 4 приведено распреде-
ление ответов респондентов по полу и воз-
расту относительно планов рождения детей 
в  будущем с  учётом реальных жизненных 
обстоятельств.

Результаты авторского социологическо-
го исследования, осуществлённого в 2025 г., 
выявили следующую картину. На  вопрос 
«Сколько детей вы бы хотели иметь в иде-
альных условиях, без учёта текущих жиз-
ненных обстоятельств?» ответы респон-
дентов распределились следующим обра-
зом: одного — ​13%, двоих — ​45%, троих — ​
27%, четверых — ​7%, пятерых и  более — ​
4%, «нисколько детей» — ​1%, затруднились 
ответить — ​3%.

Кросс-табуляция «возраста респонден-
тов» и «желаемого количества детей» с учё-
том «идеальных условий» для рождения де-
тей представлена в табл. 5. С возрастом же-
лание иметь большую семью усиливает-
ся, и тут могут быть две причины, не  про-
тиворечащие друг другу. Первая — ​по мере 
взросления человека меняются семейные 
ценности, и желание иметь детей становит-
ся более важным относительно других жиз-
ненных устремлений. Вторая причина — ​
разница в  сформированных ценностях по-
колений; можно предположить, что моло-
дёжь в  возрасте 18–24 и  25–34  лет воспи-
тывалась в  иной ситуации (отличающейся, 

Таблица 3
Распределение ответов на вопрос: «Сколько всего детей Вы бы хотели иметь 

в идеальных условиях, без учёта нынешних условий жизни?» % (2025 г.)
Table 3

Distribution of answers to the question: «How many children in total would you like to have 
in ideal conditions, without taking into account the current living conditions?» % (2025)

Количество
детей Все Мужчины Женщины 18-24 года 25-34 

года
35-44 
года

45-59 
лет

60 лет 
и старше

Одного 6 5 7 10 10 6 6 4
Двух 30 26 33 37 33 28 28 29
Трёх 31 30 32 31 36 33 29 28
Четырёх и 
более 22 28 16 13 16 27 24 21

Не хотел(-а) 
бы иметь 
детей

5 4 6 2 2 4 6 8

Затрудняюсь 
ответить 6 7 6 7 3 2 7 10

Источник: данные ВЦИОМ.
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в том числе, внутри этих двух групп) отно-
сительно старших поколений и  «ценность 
большой семьи» могла снизиться.

По  результатам опроса нами выявлено, 
что осмысленно планируют завести детей 
в  ближайшей перспективе 20% респонден-
тов. Позитивным аспектом является и  то, 
что 14% россиян, принявших участие в опро-
се и  имеющих 2‑х детей, планируют заве-
сти ещё детей в ближайшие год-два, и 17% — ​
среди тех, кто имеет 3‑х детей. Чуть больше 
четверти опрошенных россиян (27%) не пла-
нируют в будущем иметь детей, но и не ис-
ключают такой возможности. Но 16% тех, кто 
уже имеет детей, больше «их не хочет» в силу 
тех или иных причин (с  одним ребёнком — ​
21%, с двумя детьми — ​34%, с тремя — ​34%). 
Лишь 4% опрошенных вовсе не  планируют 
заводить детей, а  2% респондентов затруд-
нились ответить на вопрос.

Полученные данные перекликаются с ре-
зультатами двух исследований, проведён-
ных в ИСЭПН ФНИСЦ РАН в 2017 г. (n=1400) 
и  2024  г. (n=450), посвящённых 9 формиро-

9  География исследования охватывала юго-восток Мо-
сковской области и  граничащие с ней районы Централь-
ного федерального округа; опрошены представители 
возрастных групп от  14 до  70  лет. Среди них молодёжь 

ванию семейных паттернов. Доказано, что 
существенное значение имеет количество 
детей в  родительской семье, что зачастую 
предопределяет и  желаемое (планируе-
мое) количество детей в собственной семье. 
Так, 57% респондентов, у  родителей кото-
рых в семье было 1–2 ребёнка, хотят иметь 
2‑х детей в своей семье, почти пятая часть 
(22%) — ​одного; 4% опрошенных из данной 
категории планируют иметь 5 и более детей 
(1,5% — ​четверых детей, 15,5% — ​трёх). Мо-
лодые люди из многодетных семей в боль-
шей степени сами ориентированы в  буду-
щем стать многодетными (38%) [16].

Выявление факторов, вызывающих опа-
сения при решении вопроса о  рождении 
детей, показало: на  первом месте (52%), 
по мнению опрошенных, оказался «недоста-
точный уровень доходов (личный или у пар-
тнёра)», на втором месте (41%) — ​«опасения 
за будущее ребёнка («неустойчивость», воен-
ные действия, неблагоприятная экологиче-
ская ситуация)», тройку самых важных фак-

составила от  14 до  35  лет — ​71,6% в  2024  г. и  71,9% 
в 2017 г., от 35–50 лет — ​16,2% в 2024 г. и 18,2% в 2017 г.; 
от 50 до 70 лет — ​12,2% в 2024 г. и 9,9% в 2017 г. (струк-
тура опроса респондентов предполагала изучение мнения 
в большей степени молодой аудитории).

Таблица 4
Распределение ответов на вопрос: «С учётом Ваших реальных жизненных 

обстоятельств Вы планируете иметь детей в будущем или нет? Если 
да, то, сколько детей Вы планируете в будущем, % (2025 г.)*

Table 4
Distribution of answers to the question: «Taking into account your real 

life circumstances, do you plan to have children in the future or not? If so, 
how many children do you plan to have in the future, % (2025)

Количество детей Все Мужчины Женщины 18-24 года 25-34 
года

35-44 
года

45-59 
лет

60 лет 
и старше

Одного 13 16 10 21 33 22 5 0
Двух 9 11 8 25 21 13 3 1
Трёх 4 5 3 12 10 4 0 1
Четырёх и более 3 5 1 9 3 4 1 1
Не планирую 
иметь детей в 
будущем

68 59 76 26 28 54 89 94

Затрудняюсь от-
ветить 3 4 2 7 5 3 2 3

*Примечание: на этот вопрос отвечали, в том числе, представители социально-демографиче-
ских групп, которые в силу обстоятельств (например, возрастных) уже имеют детей и/или не 
могут их иметь, и поэтому не планируют их рождение.
Источник: данные ВЦИОМ.
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торов замыкает (39%) «экономическая ситу-
ация в стране». Далее по ранжированию сле-
дуют: проблемы с жильём (34%), недостаточ-
ные материальные меры поддержки родите-
лей со  стороны государства (33%), риск по-
тери источника дохода после рождения ре-
бёнка (25%). Затем следуют разнообразные 
причины, связанные с личностными особен-
ностями, ценностными установками и дета-
лизацией страхов о  будущем: внешнеполи-
тическая ситуация (25%), «неполная жизнен-
ная реализация» (25%), отсутствие подходя-
щего партнёра/сомнения в  текущем (22%), 
трудности в  совмещении обязанностей ро-
дителей и карьеры (17%), желание посвятить 
жизнь другим целям (14%), отсутствие близ-
ких людей, которые могли  бы помочь с  ре-
бёнком в первое время (14%). Гораздо мень-
ше процентов «набрали» позиции: дефицит 
инфраструктуры (11%), страх и  непонима-
ние обязанностей и статуса родителей (11%), 
наследственные заболевания, которые могут 
передаться ребёнку (9%), жизнь в  населён-
ном пункте, который не подходит для воспи-
тания ребёнка (5%), нежелание партнёра за-
водить детей (5%).

Вопрос совмещения профессионально-
го роста с заботой о ребёнке, действитель-
но выступает важным фактором, влияю-
щим на  мотивы рождения детей. По  дан-
ным исследования НАФИ (январь 2024 г.) 10, 

10  Всероссийский опрос проведён Аналитическим цен-
тром НАФИ в  январе 2024  г.; опрошены 1600 человек 
от 18 лет из всех регионов Российской Федерации. Выбор-
ка построена на данных официальной статистики Росстат 
и репрезентирует население РФ по полу, возрасту, уровню 
образования и типу населённого пункта.

«74% респондентов уверены, что современ-
ная женщина может успешно продвигать-
ся по карьерной лестнице и одновременно 
быть хорошей матерью; мужчины и  жен-
щины разделяют такое мнение почти в рав-
ной степени (72% и  75% соответственно); 
38% опрошенных считают важным увеличе-
ние мер помощи матерям для расширения 
возможностей профессиональной саморе-
ализации женщин» 11. На поддержку успеш-
ного материнства ориентирована «Наци-
ональная стратегия действий в  интересах 
женщин на 2023–2030 годы 12.

В  авторском опросе нами определены 
стереотипы (установки), которые оказыва-
ют влияние на выбор человека относитель-
но рождения детей. В  топ‑3 вошли следу-
ющие позиции: понимание необходимо-
сти больших финансовых вложений (45%), 
сомнение в  родительских способностях — ​
обеспечении ребёнка должным внимани-
ем, заботой, уходом (38%), представления 
о  полноценной и  достаточной жизни без 
детей (36%). Следующими по  значимости 
ответами оказались: отсутствие подходя-
щего партнёра (30%), ограничение личной 
свободы из-за необходимости ухода за  ре-
бёнком (28%), разочарование в  жизни/не-
желание жизни детей в сложившемся мире 

11  Большинство россиян считают, что женщина может со-
вмещать успешную карьеру и материнство. — ​URL: https://
nafi.ru/analytics/bolshinstvo-rossiyan-schitayut-chto-
zhenshchina-mozhet-sovmeshchat-uspeshnuyu-kareru-i-
materinstvo/ (дата обращения: 01.03.2025).
12  Национальная стратегия действий в интересах женщин 
на  2023–2030 годы. — ​URL: http://static.government.ru/
media/files/ilHtVCkhskBAE9DAflD3Akpd787xAOc4.pdf (дата 
обращения: 29.06.2025).

Таблица 5
Сопоставление желаемого количества детей от возраста респондентов, % (2025 г.)

Table 5
Comparison of the desired number of children by the age of the respondents, %, 2025

Количество детей 18-24 лет 25-34 лет 35-44 лет 45-49 лет
1 17 13 11 16
2 49 47 42 33
3 21 29 28 25
4 5 5 9 11

5 и более 3 3 7 7
Нисколько 1 1 1 3

Источник: результаты авторского исследования.
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(28%), высокая ответственность за ребёнка, 
которую «не хочется нести» (23%).

При рассмотрении причин, останавли-
вающих россиян от  рождения детей, стоит 
особенное влияние уделить анализу про-
блем, которые видят женщины, на плечи ко-
торых ложится основная нагрузка — ​бере-
менность, роды, уход и воспитание. В рам-
ках авторского исследования был задан до-
полнительный вопрос девушкам о том, что 
их останавливает от  рождения детей. Наи-
более популярные варианты ответов ока-
зались связанными с  физическим состоя-
нием: 33% девушек отметили, что имеют 
проблемы со здоровьем, которые «могут ос-
ложнить беременность и  плохо сказаться 
на ребёнке» (среди женщин 35–44 лет, этот 
процент значительно выше — ​42%). Ответ 
«потенциальные проблемы для собственно-
го здоровья» выбрали 30% (43% в  возраст-
ной группе 18–24  лет); «страх перед рода-
ми и  послеродовым восстановлением» от-
метили 30% женщин. Среди других опасе-
ний — ​степень нагрузки из-за ухода за но-
ворождённым при невозможности нанять 
няню (28%), недоверие государственным 
медицинским учреждениям (25%), страх за-
висеть от партнёра в период декретного от-
пуска (24%), приостановка карьеры и  про-
фессионального развития — ​21% (среди 
респондентов с  2‑мя высшими образова-
ниями или учёной степенью — ​31%). Кро-
ме того, женщины опасаются «изменения 
тела после родов» (20%), возможности по-
слеродовой депрессии (19%), невозможно-
сти справиться с  ролью матери (17%; при 
этом 29% среди девушек, у которых нет пар-
тнёра), опасения, что отношения с  отцом 
ребёнка ухудшатся (12%), возможность из-
мен (7%), разные взгляды на воспитание де-
тей (6%).

Репродуктивные установки, безусловно, 
тесно связаны с  репродуктивным здоро-
вьем, как женщин, так и мужчин. По резуль-
татам исследования, проведённого фарма-
цевтической компанией «Гедеон Рихтер» 
совместно с НАФИ (март 2024 г.), касающе-
гося «репродуктивной грамотности и  без-
грамотности» россиян, выявлено: «у  по-
давляющего большинства россиян от  18 

до  45  лет понятие «репродуктивного здо-
ровья» непосредственно связано с  семьёй, 
детьми и  возможностью продолжения 
рода; каждый второй видит в нем возмож-
ность иметь здоровых детей (50%), 37% — ​
возможность зачать ребенка естественным 
путем, каждый пятый — ​осознанное ма-
теринство и  отцовство (27%)» 13. Репродук-
тивное здоровье и  его сохранение важно 
для 90% россиян, однако «42% больше года 
не посещали врача и только 30% полностью 
довольны своим физическим состоянием; 
не довольны собственным репродуктивным 
здоровьем 20% опрошенных (чаще — ​жен-
щины — ​24% против 16% мужчин)» 14.

Для сопоставления текущего уровня 
рождаемости с  задачами «Стратегии дей-
ствий по реализации семейной и демогра-
фической политики до 2036 г.» относитель-
но перспектив достижения показателя СКР 
до  установленной цели 1,6 к  2030  г. и  1,8 
к  2036  г. экспертам, участвовавших в  ис-
следовании, были заданы вопросы о  воз-
можности достижения указанных цифр. 
На  вопрос: «Как Вы оцениваете достижи-
мость поставленной в  рамках Стратегии 
цели по показателю СКР — ​1,6 к 2030 году? 
Дайте оценку по 10‑балльной шкале» сред-
няя оценка оказалась равна 8,2, а на вопрос: 
«Как Вы оцениваете достижимость постав-
ленной в рамках Стратегии цели по показа-
телю СКР — ​1,8 к  2036  году? Дайте оценку 
по 10‑балльной шкале» — ​7,1.

Участники экспертного опроса вырази-
ли уверенность в  возможности достиже-
ния национальной цели по показателю СКР 
на  уровне 1,6 к  2030  г. (с  учётом текущего 
1,4). По  всей видимости, это обусловлено 
несколькими факторами. Во-первых, паде-
ние показателя за последние годы, по мне-
нию опрошенных, не носило характер «об-

13  НАФИ: Репродуктивное здоровье россиян: мужчины VS 
женщины. — ​URL: https://nafi.ru/analytics/reproduktivnoe-
zdorove-rossiyan-muzhchiny-vs-zhenshchiny/ (дата обра-
щения: 23.04.2025).
14  Всероссийский опрос молодёжи проведён Аналитиче-
ским центром НАФИ в марте 2024 г. Опрошены 3000 чело-
век в возрасте 18–45 лет (1491 мужчин и 1509 женщин). 
Выборка построена на  данных официальной статистики 
Росстат и репрезентирует население РФ детородного воз-
раста по полу, возрасту, уровню образования и типу насе-
лённого пункта.
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вала», он «полз вниз» медленными темпа-
ми. Во-вторых, россияне, по-прежнему, хо-
тят иметь (по  крайней мере, в  идеальных 
условиях) 2–3‑х детей, то есть, при должном 
уровне поддержки со  стороны государства 
часть россиян сможет реализовать свои ре-
продуктивные установки.

Приведём некоторые высказанные экс-
пертами позиции: «Для роста рождаемо-
сти необходимы два условия: улучшение 
социально-экономической конъюнктуры 
и реализация мер поддержки. Планируемая 
политика подразумевает более точечный 
характер воздействия, а  также масштаби-
рование ранее реализуемых практик, кото-
рые показали значимый эффект. Эти усло-
вия внушают надежду на достижение цели 
СКР в 1,6 к 2030 году»; «Прогнозы по увели-
чению рождаемости довольно оптимистич-
ны. Достичь показателя СКР равного 1,6 
в  краткосрочном периоде вполне реально. 
Куда сложнее будет достичь показателя СКР, 
равного 1,8. За  историю России поднять-
ся до такого уровня ещё не удавалось. Даже 
в 2015 г., когда был достигнут самый высо-
кий уровень СКР за последние годы, показа-
тель составлял 1,76. Поэтому, достичь уров-
ня СКР 1,8 к  2036  г. — ​слишком амбициоз-
ная цель».

Эксперты выделяют ряд ключевых фак-
торов, влияющих на  принятие решения 
о  рождении детей: «Во-первых — ​эконо-
мическое благополучие, уверенность в том, 
что человек сможет обеспечить ребёнка 
всем необходимым, при этом каждый ис-
ходит из своих представлений о том, что он 
должен дать ребёнку. Во-вторых — ​личные 
ориентации человека, это очень широкий 
спектр ценностей, например, любовь к де-
тям и желание во что бы то ни стало пытать-
ся завести детей; хорошо это или плохо — ​
отдельная тема, но  с  точки зрения повы-
шения рождаемости — ​хорошо. В-третьих, 
карьерные устремления: часто «карьера 
и дети» считаются несовместимыми ценно-
стями. В-четвертых, отношения внутри се-
мьи, насколько женщина готова заводить 
детей с  партнёром. В-пятых — ​поддержка 
родных и/или уверенность в  собственных 
силах, ведь рождение и воспитание ребёнка 

требуют огромных усилий, и человеку важ-
но чувствовать поддержку».

Выводы

Анализ результатов социологических из-
мерений репродуктивных установок рос-
сиян показал три группы факторов, влия-
ющих на  желание/нежелание, готовность/
неготовность к  рождению детей: 1)  эконо-
мические: уровень дохода; риски снижения 
(потери) источника доходов после рожде-
ния ребёнка; уровень жилищной обеспе-
ченности; общая экономическая ситуация 
в  стране; меры материальной поддержки 
со стороны государства в отношении семей 
с детьми; 2) социальные: семейные тради-
ции и  количество детей у  родителей; уро-
вень тревожности в  обществе; отсутствие 
супруга (партнёра); стабильность развития 
общества и внешнеполитическая ситуация; 
устойчивость занятости, в  т. ч., связанная 
с уровнем (качеством) образования; эколо-
гическая ситуация в  стране; 3) личностно-
психологические: отсутствие уверенности 
в успешном выполнении обязанностей ро-
дителей; недостаточная реализация лично-
сти в  жизни (в  т. ч., в  профессии), степень 
доверия к супругу (партнёру); страх зависи-
мости от  супруга (партнёра); страх потери 
здоровья; нежелание иметь детей в целом.

Мнение опрошенных экспертов, проа-
нализированное в  исследовании, отражает 
общие тренды, характерные для установок 
российского населения, выявленных в ходе 
массового опроса. Преобладание числа эко-
номических факторов негативного воздей-
ствия на планирование рождения детей де-
монстрируют запрос населения на помощь 
государства, несмотря на  большое количе-
ство уже принятых и реализуемых мер под-
держки рождаемости.

Для решения задачи трансформации 
репродуктивных установок населения 
на  рождение первого и  последующих детей 
(и многодетности) необходимы новые меры 
в  рамках государственной политики в  обла-
сти поддержки рождаемости. Представляет-
ся важным усилить неэкономические стиму-
лы влияния на  репродуктивное поведение: 
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в  частности, расширять сеть государствен-
ных перинатальных центров и женских кон-
сультаций, увеличивать количество детских 
садов с  ясельными группами и  др. Кроме 
того, востребованы возможности развития 
поддержки рождаемости через корпоратив-

ный сектор (бизнес) с  помощью разработки 
единого корпоративного демографическо-
го стандарта с учётом мнения бизнеса и ра-
ботников; возможности введения налоговых 
льгот для компаний, реализующих меры под-
держки рождаемости для своих сотрудников.
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Abstract. The article analyzes the results of sociological studies conducted by VCIOM (2017–2025), 
Analytical Agency NAFI (2024), Institute of Socio-Economic Studies of Population of the FCTAS TAS 
(2017 and 2024), and the authors’ survey conducted in the course of one of the scientific studies at the 
Financial University under the Government of the Russian Federation (2025) using quantitative (mass 
survey) and qualitative (expert interviews) methods to identify the factors influencing the reproductive 
attitudes of Russians. The opinion of respondents on the number of children they would like to have, 
both in ideal conditions and in the real life circumstances (depending on the gender and age of the 
respondents), has been highlighted. It has been found that 14% of Russians who participated in the 
survey and have two children plan to have more children in the next year or two, and 17% of those 
who have three children. The stereotypes that influence people’s choices regarding having children 
have been identified. The top three include the following: understanding the need for large financial 
investments (45%), doubts about parents’ abilities to provide children with proper attention, care, 
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and nurturing (38%), and the idea of a  fulfilling and adequate life without children (36%). Among 
the responses of female respondents, who traditionally bear the main burden of childcare, aspects 
related to physical condition and trust in their spouse (partner) were found to be significant. There 
were identified three interrelated groups of factors: economic, social, and personal-psychological, 
which often have a simultaneous impact on the decision to plan (or have) children in Russian families. 
However, economic obstacles to having children in a family prevail over social conditions and personal-
psychological characteristics of individuals.
Keywords: reproductive attitudes, demographic problems, total fertility rate, sociological survey, 
large family.
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МЕЖПЕРЕПИСНОЙ ПЕРИОД 2010–2020 ГОДОВ
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Аннотация. В статье представлены результаты анализа тенденций демографического раз-
вития сельского населения всех регионов Центрального федерального округа (ЦФО) за межпе-
реписной период 2010–2020 гг. с учётом задач, обозначенных в Концепции демографической 
политики РФ на  период до  2025  года. В  большинстве регионов ЦФО численность сельского 
населения сокращается несмотря на то, что они в основном миграционно привлекательны. 
Доля сельского населения старше трудоспособного возраста почти во  всех регионах ЦФО 
выше, чем в среднем в России. Несмотря на задачи демографической политики по повышению 
уровня рождаемости населения, а также по сокращению уровня смертности, продолжает-
ся снижение рождаемости и  нарастание естественной убыли сельского населения в  регио-
нах ЦФО. Невзирая на меры, направляемые государством на стимулирование рождаемости 
в регионах (в том числе программы материнского капитала, подробно рассмотренные в на-
стоящей статье), показатели рождаемости сельского населения регионов ЦФО значительно 
отстают от среднероссийских. На фоне снижения показателей рождаемости сельского насе-
ления отмечается тенденция к сближению показателей рождаемости городского и сельско-
го населения в регионах ЦФО. Численность сельского населения ЦФО в 2020 г. по сравнению 
с 2010 г. изменилась незначительно, но демографические показатели сельского населения и их 
динамика в  отдельных регионах ЦФО вызывают опасения. Положительная динамика чис-
ленности сельского населения в ЦФО во многом обеспечена благодаря Московской, Тульской 
и Калужской областям. В остальных регионах ЦФО численность сельского населения за рас-
смотренный период уменьшилась более значительными темпами, чем в среднем по стране.
Ключевые слова: Центральный федеральный округ (ЦФО), сельское население, демографиче-
ское развитие, депопуляция населения, миграционная привлекательность.
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Введение

В  последние годы появились докумен-
ты, в  которых обозначены основные вы-
зовы демографического развития, а  также 
определены основные цели и задачи демо-
графической политики в РФ на ближайшие 
годы. Важное место среди документов за-
нимают Послания Президента России Фе-
деральному Собранию Российской Федера-
ции (далее — ​Послание). К основным вызо-
вам демографического развития в  Посла-
ниях 2010 и 2018 гг. отнесены последствия 
демографического спада 1990‑х гг., в связи 
с  которым сокращалась численность жен-
щин репродуктивного возраста в  послед-
ние 15 лет, а также снижение рождаемости 1.

В  Послании 2010  г. обозначен ряд задач 
демографической политики, направленных 
в  первую очередь на  повышение уровня 
рождаемости. К основным из них относят-
ся повышение доступности и  качества ме-
дицинских, социальных, образовательных 
услуг для матерей и детей (в том числе тех-
нологическая модернизация детских поли-
клиник и  больниц, решение проблемы не-
хватки детских садов), жилищная поддерж-
ка молодых и многодетных семей, дополни-
тельные налоговые преференции для семей 
с тремя и более детьми.

В 2007 г. Указом Президента России была 
утверждена «Концепция демографической 
политики Российской Федерации на  пери-
од до 2025 года» (далее — ​Концепция) 2. Со-
гласно этому документу в  ряде субъектов 
РФ демографическая ситуация требует не-
замедлительного реагирования, в  частно-
сти, в  девяти областях Центрального фе-
дерального округа (ЦФО), где наблюдают-
ся высокие темпы сокращения численно-
сти населения: Владимирской, Ивановской, 

1  Послание Президента Федеральному Собранию РФ 
от  30  ноября 2010  года. — ​URL: http://www.kremlin.ru/
acts/bank/33028 (дата обращения: 25.08.2024); Посла-
ние Президента Федеральному Собранию РФ от 1 марта 
2018  года. — ​URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/42902 
(дата обращения: 15.09.2024).
2  Указ Президента Российской Федерации «Об  утверж-
дении Концепции демографической политики Российской 
Федерации на период до 2025 года» (2007). — ​URL: http://
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_71673/ (дата 
обращения: 17.09.2024).

Костромской, Курской, Рязанской, Смолен-
ской, Тамбовской, Тверской, Тульской.

К  основным задачам демографической 
политики РФ на период до 2025 г. в Концеп-
ции отнесены задачи сокращения уровня 
смертности не менее чем в 1,6 раза, прежде 
всего в трудоспособном возрасте от  внеш-
них причин, а  также повышения уровня 
рождаемости (увеличение суммарного по-
казателя рождаемости в  1,5 раза) за  счет 
рождения в семьях второго и последующих 
детей. Аналогичные задачи обозначены 
в  «Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации» 3 (далее — ​Страте-
гия). Помимо сбережения народа России 
к национальным интересам Российской Фе-
дерации в  Стратегии отнесено сохранение 
культурного и  исторического наследия на-
рода России. Сохранение населения на ста-
роосвоенных территориях России имеет 
важное значение для реализации нацио-
нальных интересов. Такими территориями 
являются регионы ЦФО 4, демографическое 
развитие сельского населения 5 которых ис-
следуется в настоящей статье [1].

ЦФО — ​самый большой по  численности 
населения федеральный округ России, где 
проживает четверть её населения. Однако 
субъекты ЦФО относят к  «самым демогра-
фически депрессивным» регионам России 6. 
Начиная с 1960‑х гг. и до настоящего време-
ни численность населения субъектов ЦФО 
(за исключением Москвы и Московской об-
ласти) быстро снижалась, причем быстрее 
всего в  сельской местности [2]. За  послед-
ние 30 лет численность сельского населения 

3  Указ Президента Российской Федерации «О  Страте-
гии национальной безопасности Российской Федерации» 
(2021). — ​URL: http://www.consultant.ru/document/cons_
doc_LAW_389271/ (дата обращения: 25.09.2024).
4  Центр и  регионы России. Актуальные проблемы эко-
номических взаимоотношений и  пути их оптимизации 
(заседание «Меркурий-клуба») // ЭТАП. — ​2014. — ​№  3. — ​
С. 24–25.
5  В соответствии с методологией Росстата к сельскому от-
носится население, проживающее в сельских населенных 
пунктах (вне границ населенных пунктов, утвержденных 
законодательными актами в качестве городов и поселков 
городского типа).
6  Концепция социально-экономического развития Цен-
трального федерального округа (на период до 2020 года) 
// Среднерусский вестник общественных наук. — ​2009. — ​
№ 3. — ​C. 175–191.
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ЦФО снизилась более чем на 13%, в то вре-
мя как для всей России она снизилась на 5%. 
За  этот период в  большинстве регионов 
ЦФО смертность превышала рождаемость, 
а  также наблюдался значительный отток 
молодежи в  крупные города. Также про-
должался процесс концентрации населения 
в региональных центрах [3].

В  данной статье представлены резуль-
таты анализа тенденций демографическо-
го развития сельского населения всех ре-
гионов ЦФО с  учетом задач, обозначен-
ных в  Концепции, сравниваются значения 
демографических показателей с  разницей 
в 10 лет — ​за 2010 и 2020 гг. (для некоторых 
показателей рассчитано скользящее сред-
нее значение за три года). В настоящей ра-
боте использованы статистические данные, 
опубликованные по  результатам проведе-
ния Всероссийских переписей населения 
2010 и 2020 годов.

Методология настоящего исследования 
основана на  использовании количествен-
ных методов. В  частности, проанализиро-
ваны статистические данные, характеризу-
ющие различные аспекты демографическо-
го развития сельского населения регионов 
ЦФО: 1) численность населения (темпы при-
роста/убыли, динамика доли сельского насе-
ления); 2) естественное движение населения 
(общий коэффициент естественного приро-

ста); 3)  рождаемость (суммарный коэффи-
циент рождаемости); 4)  смертность (стан-
дартизированный общий коэффициент 
смертности); 5)  миграции (коэффициент 
миграционного прироста населения); 6) по-
ловозрастная структура (доля молодого, тру-
доспособного и  пожилого населения). Для 
города федерального значения Москвы зна-
чения некоторых показателей, характеризу-
ющих сельское население, не представлены 
в связи с их отсутствием в открытых источ-
никах, а также невозможности их сравнения 
в динамике в связи с расширением админи-
стративных границ Москвы за счёт террито-
рии Московской области в 2012 г. [4].

Численность населения

Проанализируем динамику численно-
сти сельского населения (рис.  1). В  целом 
по  ЦФО численность сельского населения 
в 2020 г. по сравнению с 2010 г. изменилась 
незначительно: она увеличилась на  0,6%, 
в среднем по стране численность сельского 
населения уменьшилась на 1,2%.

Однако, за  исключением Московской, 
Тульской, Калужской, Белгородской, Ярос-
лавской областей в  остальных регионах 
ЦФО численность сельского населения 
уменьшилась. Рост численности сельского 
населения в  Московской и  Калужской об-

Рис. 1. Динамика численности сельского населения регионов ЦФО, 2020 г. к 2010 г., %
Fig. 1. Rural population dynamics in the Central Federal District regions, 2020 to 2010, %

Источник: рассчитано автором на основе данных Росстата.
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ластях, вероятно, связан с близостью к Мо-
скве. Кроме того, в  связи с  активным раз-
витием обрабатывающей промышленности 
(в первую очередь машиностроения, вклю-
чая автомобилестроение, металлургии, пи-
щевой промышленности) Калужская об-
ласть приняла значительное количество 
мигрантов. Рост численности сельского на-
селения в Тульской области с большой долей 
вероятности связан с  административно-
территориальными преобразования-
ми городских населенных пунктов в  сель-
ские. По  информации В. Н. Архангельско-
го только за  2010–2014  гг. в  результате 

административно-территориальных пре-
образований численность городского на-
селения Тульской области сократилась, 
а  сельского — ​увеличилась на  69,4  тысячи 
человек [5]. Наиболее значительна убыль 
сельского населения в Костромской области 
(на 23,9%).

Доля сельского населения в  2020  г. 
по сравнению с 2010 г. уменьшилась в сред-
нем в России (–1,1 п. п.) и в ЦФО (–0,8 п. п.). 
Отметим значительный рост (+6,1 п. п.) 
доли сельского населения в Тульской обла-
сти, возможную причину которого мы обо-
значили выше (рис. 2).

Сельское население ЦФО старше, чем 
в среднем по стране. В 2020 г. доля сельско-
го населения старше трудоспособного воз-
раста почти во  всех регионах ЦФО была 
выше, чем в среднем в России. Только в Мо-
сковской области данный показатель не-
значительно ниже, чем в среднем по стра-
не. Наибольшая доля населения старше 
трудоспособного возраста в  Костромской, 
Ивановской областях. Доля сельского на-
селения моложе трудоспособного возраста 

в среднем в России выше, чем в ЦФО. Наи-
более молодое население в ЦФО в 2020 г. — ​
в  Брянской и  Липецкой областях. Процесс 
старения сельского населения ЦФО про-
должается. В 2020 г. по сравнению с 2010 г. 
почти во  всех субъектах ЦФО увеличилась 
доля сельского населения старше трудо-
способного возраста — ​наибольшие темпы 
прироста — ​в  Костромской и  Ивановской 
областях.

Рис. 2. Изменение доли сельского населения регионов 
ЦФО, 2020 г. к 2010 г., процентные пункты

Fig. 2. Changes in the share of rural population in the Central Federal 
District regions, 2020 to 2010, percentage points

Источник: построено автором на основе данных Росстата.
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Естественный прирост

В  2010 и  в  2020  гг. естественная убыль 
сельского населения в  ЦФО значитель-
но выше, чем в среднем по стране (табл. 1). 
Во  всех регионах значения коэффициента 
естественного прироста сельского населе-
ния отрицательные. Значения коэффициен-

та естественного прироста сельского населе-
ния в 2020 году ниже, чем в среднем по стра-
не (за  исключением Московской области). 
Наименьшие значения данного показателя 
в Курской, Ивановской и Смоленской обла-
стях. Для городского населения ЦФО пока-
затели естественной убыли в  целом ниже, 
чем для сельского, хотя и незначительно.

Таблица 1
Коэффициент естественного прироста населения регионов ЦФО, 2010 и 2010 гг., ‰

Table 1
Population natural increase rate in the Central Federal District regions, 2010 and 2010, ‰

Территория
2010 2020

Городское население Сельское население Городское 
население

Сельское 
население

Белгородская область -1,2 -8,0 -6,2 -10,3
Брянская область -4,9 -9,5 -8,3 -11,0
Владимирская область -6,3 -10,7 -10,6 -11,5
Воронежская область -4,8 -10,4 -6,5 -12,2
Ивановская область -7,3 -11,1 -10,1 -14,0
Калужская область -4,4 -9,2 -7,8 -7,7
Костромская область -4,5 -8,3 -7,6 -12,4
Курская область -2,5 -13,8 -7,3 -14,4
Липецкая область -4,4 -8,2 -8,4 -11,0
Москва -0,3 - -2,0 -
Московская область -4,4 -4,9 -3,5 -5,3
Орловская область -5,4 -8,3 -10,4 -11,5
Рязанская область -6,0 -12,4 -9,3 -12,7
Смоленская область -5,3 -14,9 -9,3 -14,0
Тамбовская область -6,5 -10,4 -9,5 -12,4
Тверская область -7,4 -14,4 -10,1 -12,5
Тульская область -9,7 -10,3 -11,7 -9,3
Ярославская область -5,3 -8,8 -8,6 -10,7
ЦФО -3,4 -9,4 -5,0 -9,8
РФ в целом -1,5 -2,2 -4,4 -5,7
Источник: рассчитано автором на основе данных Росстата.

Несмотря на определенные в Концепции 
задачи демографической политики по  со-
кращению уровня смертности и повышения 
уровня рождаемости населения, отмечается 
продолжающееся нарастание естественной 
убыли населения в регионах ЦФО [6]. Более 
чем в половине регионов ЦФО (за исключе-
нием областей Калужской, Тульской, Твер-
ской и Смоленской) значение коэффициен-
та естественного прироста сельского насе-

ления в 2020 г. уменьшилось по сравнению 
с  2010  годом. Аналогичные тенденции на-
блюдаются в динамике данного показателя 
для городского населения.

Рождаемость

Показатели рождаемости сельского насе-
ления ЦФО значительно отстают от средне-
российских (табл.  2). Суммарный коэффи-
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циент рождаемости (СКР) для сельского на-
селения почти во всех регионах ЦФО (за ис-
ключением Костромской области) в  2020  г. 
не  превышает среднее значение данного 

показателя по РФ. Значение данного пока-
зателя в Московской области ниже средне-
российского вдвое.

Таблица 2 
Суммарный коэффициент рождаемости регионов ЦФО, 2010 и 2020 гг., число детей

Table 2 
Total fertility rate in the Central Federal District regions, 2010 and 2020, number of children

Территория
2010 2020

городское население сельское население городское 
население

сельское 
население

Белгородская область 1,30 1,64 1,22 1,27
Брянская область 1,31 1,70 1,36 1,17
Владимирская область 1,40 1,68 1,25 1,20
Воронежская область 1,32 1,45 1,24 1,34
Ивановская область 1,38 1,48 1,37 1,28
Калужская область 1,42 1,67 1,44 1,27
Костромская область 1,51 2,07 1,57 1,92
Курская область 1,51 1,64 1,32 1,52

Липецкая область 1,36 1,70 1,29 1,39

Москва 1,25 - 1,36 -
Московская область 1,41 1,19 1,51 0,81

Орловская область 1,25 2,08 1,17 1,60

Рязанская область 1,28 1,94 1,33 1,29
Смоленская область 1,29 1,67 1,19 1,19
Тамбовская область 1,25 1,50 1,28 1,25
Тверская область 1,41 1,92 1,35 1,48
Тульская область 1,22 1,66 1,21 1,19
Ярославская область 1,41 1,90 1,38 1,45
ЦФО 1,32 1,58 1,34 1,28
РФ в целом 1,44 1,98 1,41 1,69
Источник: рассчитано автором на основе данных Росстата.

Динамика показателей рождаемости 
сельского населения ЦФО также негативна. 
СКР для сельского населения во  всех субъ-
ектах ЦФО в  2020  г. снизился по  сравне-
нию с  2010  годом. Для городского населе-
ния в большинстве регионов ЦФО в 2020 г. 
по  сравнению с  2010  г. указанный показа-
тель изменился незначительно. В  Мини-
стерстве труда и  социальной защиты РФ 
снижение рождаемости в сельской местно-
сти за рассматриваемый период связывают 
с оттоком молодёжи в города и сокращени-
ем сельской инфраструктуры 7.
7  Росстат объяснил аномальный рост притока ми-
грантов в  начале 2019  года. — ​URL: https://tass.ru/
obschestvo/21691649 (дата обращения: 05.11.2024).

На фоне снижения показателей рожда-
емости сельского населения отметим тен-
денцию к сближению показателей рожда-
емости городского и  сельского населения 
в регионах ЦФО. Если в 2010 г. во всех ре-
гионах ЦФО (за исключением Московской 
области) СКР для сельского населения 
превышал данный показатель для город-
ского населения, то в 2020 г. в 9 из 17 об-
ластей ЦФО СКР для городского населения 
был равен или превышал СКР для сель-
ского населения: области Рязанская, Ива-
новская, Калужская, Тамбовская, Влади-
мирская, Смоленская, Тульская, Брянская 
и Московская.
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В  условиях снижения значений показа-
телей рождаемости особенно актуальными 
становятся меры, направляемые на  стиму-
лирование рождаемости. Остановимся под-
робнее на  региональных мерах поддерж-
ки рождаемости в субъектах ЦФО, к основ-
ной из которых можно отнести региональ-
ные программы материнского капитала 
(далее — ​маткапитал).

После вступления в  силу Федерального 
закона «О  дополнительных мерах государ-
ственной поддержки семей, имеющих де-
тей» от  29 декабря 2006  г. №  256-ФЗ, в  ко-
тором было прописано, что органы госу-
дарственной власти субъектов РФ и  орга-
ны местного самоуправления могут уста-
навливать дополнительные меры поддерж-
ки семей, имеющих детей, за  счет средств 
бюджетов субъектов РФ и  местных бюдже-
тов 8, во всех регионах ЦФО (за исключени-
ем Москвы) появились региональные про-
граммы материнского капитала. В соответ-
ствии с  данными программами в  большей 
части регионов ЦФО выплаты предоставля-
ются после рождения третьего ребенка или 
последующих детей начиная с 2011–2012 гг. 
[7]. Позже в некоторых регионах появились 
выплаты при рождении первого или второго 
ребёнка (Воронежская и Липецкая области).

Рассмотрим основные особенности реги-
онального материнского капитала в субъек-
тах ЦФО на момент вступления в силу реги-
онального закона о материнском капитале: 
сумма и назначение выплат, наименование 
и дата вступления в силу закона. В таблице 
3 представлены общие условия назначений 
выплат. Выплаты могут отличаться в случае 
одновременного рождения двойни, тройни 
или большего количества детей.

Наибольшая сумма выплаты в  рамках 
маткапитала среди регионов ЦФО на  мо-
мент вступления в  силу регионального за-
кона о  материнском капитале была в  Ко-
стромской области (200  тыс. рублей), вы-
платы производились с 1 января 2009 года. 
Однако, предоставлялась данная выпла-

8  Федеральный закон «О дополнительных мерах государ-
ственной поддержки семей, имеющих детей» от 29 дека-
бря 2006 г. № 256-ФЗ (2006) URL: https://www.consultant.
ru/document/cons_doc_LAW_64872/ (дата обращения: 
20.11.2024).

та в  виде первоначального взноса при по-
лучении ипотечного жилищного кредита, 
основной суммы долга и  уплаты процен-
тов по  ипотечным жилищным кредитам 
на  приобретение (строительство) жилого 
помещения. Напомним, что только в  Ко-
стромской области из  всех регионов ЦФО 
СКР для сельского населения в 2020 г. пре-
вышал среднее значение данного показате-
ля по РФ. Однако, в 2020 г. СКР в Костром-
ской области был ниже, чем в 2010 г. Поэто-
му оценить влияние данной выплаты на по-
казатели рождаемости в регионе сложно.

Смертность

Для анализа динамики смертности на-
селения в регионах ЦФО в 2020 и в 2010 гг. 
используем общие коэффициенты смерт-
ности населения (табл.  4). Так как данные 
коэффициенты зависят не  только от  ин-
тенсивности демографического процесса, 
но  и  от  структуры населения, то  для даль-
нейшего их сравнения предварительно вос-
пользуемся методом косвенной стандарти-
зации общих коэффициентов. Данный ме-
тод выбран благодаря наличию статистиче-
ских данных о возрастных коэффициентах 
смертности городского и сельского населе-
ния РФ за  2010  г., которые использованы 
в  расчётах в  качестве стандарта для реги-
онов. Общий коэффициент смертности РФ 
принят за эталон и равен 1.

Так как стандартизированные коэффици-
енты смертности населения зависят от  вы-
бранного стандарта, то  их значения можно 
использовать только для сравнения. Таким 
образом, мы можем определить только в  ка-
ком регионе выше/ниже уровень смертности 
населения в городе и селе, но не можем точ-
но сказать на сколько (поэтому город Москва 
не  рассмотрен). В  2020  г. средний уровень 
смертности сельского населения в  ЦФО был 
ниже среднего уровня смертности в РФ. Одна-
ко, в половине субъектов ЦФО в 2020 г. был бо-
лее высокий уровень смертности, чем в сред-
нем по стране. Максимальный уровень смерт-
ности населения — ​в  Курской и  Смоленской 
областях, минимальный — ​в  Московской об-
ласти. В  2010  г. уровень смертности сельско-
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Таблица 3
Особенности регионального материнского капитала в субъектах ЦФО на  момент 

вступления в силу региональных законов о материнском капитале
Table 3

Regional maternity capital features in the Central Federal District subjects

Регион Сумма регионального 
материнского капитала, рублей

Дата вступления 
в силу закона

Назначение выплаты 
материнского капитала

Белгородская область 50000 01.01.2012 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Брянская область 50000 01.01.2012 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Владимирская область 50000 08.01.2012 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Воронежская область
100000 01.01.2012 при рождении третьего ребёнка 

или последующих детей 

150000 01.12.2019 при рождении второго ребёнка

Ивановская область 50000 20.02.2012 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Калужская область
50000 06.01.2012 при рождении второго ребёнка,

100000 06.01.2012 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Костромская область до 200000 01.12.2007 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Курская область 75000 01.01.2012 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Липецкая область

100000 27.03.2009 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

85000 01.01.2019
при рождении первого ребёнка 
с 01.01.2019 женщинам от 18 до 
24 лет включительно

Московская область 100000 23.04.2011
при рождении второго ребёнка 
или последующих детей (отме-
нен с 1.01.2017)

Орловская область 100000 16.05.2011 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Рязанская область 50000 25.11.2011 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Смоленская область 163300 10.03.2008 при рождении второго или по-
следующих детей

Тамбовская область 100000 05.06.2011 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Тверская область 50000 02.03.2012 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Тульская область 50000 01.04.2012 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Ярославская область 50000 18.06.2011 при рождении третьего ребёнка 
или последующих детей

Источник: составлено автором по данным сайтов администраций регионов.

го населения в ЦФО был выше, чем в среднем 
по  стране. Причём уровень смертности был 
выше среднероссийского почти во всех субъ-
ектах ЦФО (за исключением Московской, Бел-

городской, Воронежской, Липецкой областей). 
Смертность сельского населения в  среднем 
по ЦФО несколько выше, чем городского насе-
ления в 2010 и 2020 годах. Уровень смертности 
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Таблица 4 
Стандартизированный общий коэффициент смертности  

населения регионов ЦФО, 2010 и 2020 годы
Table 4

Standardized crude death rate in the Central Federal District regions population, 2010 and 2020

Территория
2010 г., население: 2020 г, население:

городское сельское городское сельское
Белгородская область 0,8902 0,9098 0,9994 0,9727
Брянская область 1,0131 1,0779 1,0822 1,0536
Владимирская область 1,0745 1,1529 1,1394 0,9590
Воронежская область 0,9802 0,9681 1,0046 0,9844
Ивановская область 1,1049 1,1131 1,1346 1,0870
Калужская область 0,9885 1,1136 1,1282 0,9201
Костромская область 1,0940 1,1148 1,1322 1,1118
Курская область 1,0095 1,0682 1,0891 1,1521
Липецкая область 1,0481 0,9874 1,1686 1,0379
Московская область 1,0495 0,8344 1,0125 0,6783
Орловская область 0,9975 1,0972 1,1669 1,1103
Рязанская область 1,0176 1,0579 1,0822 0,9821
Смоленская область 1,0267 1,2889 1,0816 1,1408
Тамбовская область 0,9734 1,0037 1,0893 0,9801
Тверская область 1,1142 1,2707 1,1118 1,0801
Тульская область 1,0846 1,1054 1,1002 0,8940
Ярославская область 1,0362 1,0307 1,1040 1,0183
ЦФО 0,9165 1,0234 0,9339 0,9628
РФ 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
Источник: рассчитано автором на основе данных Росстата.

сельского населения ЦФО в 2020 г. по сравне-
нию с 2010 г. снизился, а уровень смертности 
городского населения вырос.

Миграция

Далее проанализируем динамику мигра-
ций городского и сельского населения в субъ-
ектах ЦФО и на основе данных Росстата рас-
считаем коэффициент миграционного при-
роста для сельского и городского населения 
(табл.  5). Для снижения влияния случайных 
колебаний значения показателя представле-
ны в виде скользящих средних за 2008–2010 
и  2018–2020 годы. Отметим, что в  2011  г. 
в России произошли значительные измене-
ния текущего статистического учёта населе-
ния и миграционного законодательства.

Сразу после вступления в силу новых пра-
вил учёта мигрантов в 2011 г. в статистическом 

учёте резко возросло их число. Однако данное 
увеличение не связано с реальным ростом ми-
грационной активности. В частности, с 2011 г. 
выросло число прибывших, а после 2011 г. воз-
росло число выбывших [8]. В результате изме-
нений методики в течение 2011–2012 гг. резко 
увеличилось количество учтённых долговре-
менных международных и  внутренних ми-
грантов [9; 10]. Кроме того, в 2019 г. наблюдал-
ся резкий прирост числа мигрантов в России, 
который, по  информации Росстата, был свя-
зан с более полными данными, которые в ста-
тистическое ведомство направило МВД РФ 9.

Регионы ЦФО в  целом привлекают зна-
чительное число мигрантов. Поэтому пока-
затели миграционного прироста ЦФО выше 
среднероссийских. Более половины регионов 

9  Росстат объяснил аномальный рост притока мигрантов 
в  начале 2019  года. — ​URL: https://www.rbc.ru/economics/2
3/07/2019/5d3713239a7947183a6a9198 (дата обращения: 
05.11.2024).
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ЦФО (кроме Костромской, Тамбовской, Твер-
ской, Ивановской, Курской областей) в 2018–
2020 гг. имеют более высокие значения коэф-
фициента миграционного прироста сельско-
го населения, чем в среднем по РФ. Наиболь-
шее значение данного показателя в  2018–
2020  гг. — ​в  Московской области, наимень-
шее — ​в Костромской области. Однако, более 
чем в половине регионов ЦФО (за исключе-
нием Московской, Калужской, Воронежской, 
Курской областей) коэффициент миграцион-
ного прироста сельского населения в  2018–
2020 гг. оказался ниже, чем в 2008–2010 годах.

Значительную часть мигрантов акку-
мулируют города ЦФО из-за их близости 
к  центру Московской агломерации. Поэто-
му в  Московской области и  Москве самые 
высокие значения коэффициента мигра-
ционного прироста городского населения. 
Также в  2018–2020  гг. более высокие зна-

чения коэффициента миграционного при-
роста городского населения, чем в среднем 
по  РФ, выявлены в  Курской, Белгородской, 
Воронежской областях, что может быть свя-
зано с приёмом приграничными регионами 
беженцев с территории Украины.

Таким образом, почти во  всех регионах 
ЦФО значения основных демографических 
показателей для сельского населения (коэф-
фициент естественного прироста, суммар-
ный коэффициент рождаемости, стандарти-
зированный общий коэффициент смертно-
сти) в  2020  г. были ниже среднероссийских 
значений. Лучше относительно других ре-
гионов ЦФО выглядят эти показатели в Мо-
сковской области. Отметим, что только Ко-
стромская область из  всех регионов ЦФО 
имеет более высокое значение показателя 
суммарного коэффициента рождаемости 
сельского населения, чем в среднем по стра-

Таблица 5 
Коэффициент миграционного прироста населения регионов ЦФО, ‰

Table 5 
Net migration rate in the Central Federal District regions population, ‰

Территория
2008-2010 гг., население: 2018-2020 гг., население

городское сельское городское сельское
Белгородская область 6,9 7,3 2,8 5,5
Брянская область -0,5 1,1 -1,1 0,1
Владимирская область 1,0 1,2 -0,9 0,8
Воронежская область 4,5 -0,4 2,6 2,2
Ивановская область 2,4 2,3 -0,1 -4,1
Калужская область 3,2 5,8 1,1 7,0
Костромская область 0,5 -1,7 1,0 -8,1
Курская область 5,2 -6,1 3,0 -1,0
Липецкая область 1,5 0,9 0,1 0,6
Москва 5,4 - 3,2 -
Московская область 11,2 10,4 9,7 20,1
Орловская область -1,3 4,8 -3,0 0,0
Рязанская область 2,3 2,7 1,3 -0,5
Смоленская область -0,5 1,7 -2,8 0,8
Тамбовская область 0,5 0,0 -2,3 -7,7
Тверская область 3,8 -1,8 0,0 -5,7
Тульская область 1,0 5,8 -0,6 -0,4
Ярославская область 3,0 3,1 -0,2 1,3
ЦФО 5,0 3,0 3,2 5,4
РФ в целом 2,6 -0,4 1,8 -0,6
Источник: рассчитано и построено автором на основе данных Росстата.
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не. Ни по одному из представленных демо-
графических показателей значения показа-
телей Тверской, Ивановской, Курской обла-
стей не оказались выше значений аналогич-
ных показателей в среднем по РФ.

Для большинства регионов ЦФО динами-
ка значений двух демографических показа-
телей для сельского населения (коэффици-
ент естественного прироста, общий коэф-
фициент смертности) за рассмотренный пе-
риод была выше среднероссийской динами-
ки аналогичных показателей. По динамике 
значений показателей численности сель-
ского населения, суммарного коэффициента 
рождаемости, коэффициента миграционно-
го прироста сельского населения большин-
ство регионов ЦФО отставали от среднерос-
сийской динамики аналогичных показате-
лей. Лучше относительно других регионов 
ЦФО по динамике представленных показа-
телей выглядят Московская и Калужская об-
ласти. Негативная динамика по  большин-
ству из показателей (численность сельского 
населения, суммарный коэффициент рож-
даемости, стандартизированный общий ко-
эффициент смертности, коэффициент ми-
грационного прироста) выявлена в Смолен-
ской и Орловской областях.

Выводы

Несмотря на то, что численность сельско-
го населения ЦФО в  2020  г. по  сравнению 
с  2010  г. изменилась незначительно, демо-
графические показатели сельского населе-
ния и  их динамика в  отдельных регионах 
ЦФО вызывают серьезные опасения. Поло-
жительная динамика численности сельско-

го населения в  ЦФО во  многом обеспечена 
благодаря трём субъектам РФ: Московской, 
Тульской и  Калужской областям. Более чем 
в половине регионов ЦФО численность сель-
ского населения за  рассмотренный период 
уменьшилась, причем более значительны-
ми темпами, чем в среднем по стране.

Более половины регионов ЦФО в  2020  г. 
значительно отстают от  среднероссийских 
значений по  ряду основных демографиче-
ских показателей для сельского населения: 
коэффициент естественного прироста, сум-
марный коэффициент рождаемости, стандар-
тизированный общий коэффициент смерт-
ности. Численность сельского населения 
в 2020 г. по сравнению с 2010 г. уменьшилась 
в большинстве регионов ЦФО, причем более 
быстрыми темпами, чем в  целом по  стране. 
Во всех регионах ЦФО в 2020 г. коэффициент 
естественного прироста сельского населения 
был отрицательным, и  только в  Московской 
области значения данного показателя были 
лучше, чем в среднем по стране.

СКР сельского населения почти во  всех 
регионах ЦФО в 2020 г. не превышает сред-
нероссийский. СКР для сельского населения 
во  всех субъектах ЦФО в  2020  г. стал ниже 
по  сравнению с  2010  г., причем темпы его 
снижения были выше, чем в среднем по РФ. 
Несмотря на  то, что уровень смертности 
сельского населения ЦФО в 2020 г. по срав-
нению с 2010 г. снизился, в половине субъ-
ектов ЦФО в 2020 г. он был более высоким, 
чем в  среднем по  стране. Таким образом, 
задачи значительного повышения уровня 
рождаемости и  снижения уровня смертно-
сти, обозначенные в  Концепции, для сель-
ского населения ЦФО не были достигнуты.
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Abstract. This article presents results of the demographic trends analysis in rural areas of all regions 
of the Central Federal District for the inter-census period from 2010 to 2020, taking into account the 
objectives outlined in the Russian Federation Concept of Demographic Policy through 2025. In most 
regions of the Central Federal District, the rural population is declining, despite the fact that most 
of these regions are attractive for migrants. Proportion of the rural population of post-working age 
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population in the regions of the Central Federal District increases. Despite the government measures 
to stimulate the birth rate in the regions (including maternity capital programs, which are analyzed 
in detail in this article), rural birth rates in the Central Federal District lag significantly behind the 
Russian average. Against the background of declining birth rates in rural areas, there is a tendency for 
convergence of the urban and rural birth rates in the Central Federal District.
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migration attractiveness.

References and Internet sources
1.	 Galyanov I. V., Rezvyakov A. V., Studennikova N. S. Demograficheskiye izmeneniya na sel’skikh 

territoriyakh tsentral’noy Rossii v kontekste gosudarstvennoy sotsial’noy politiki [Demographic 
changes in rural areas of Central Russia in the context of social policy of the state]. Natsional’nyye 
interesy: prioritety i  bezopasnost’ [National Interests: Priorities and Security]. 2017. No. 2(347). 
Р. 270-284. DOI: 10.24891/ni.13.2.270 (in Russ.)

2.	 Denisenko M. B., Nikolaeva U. G. Chto proiskhodit s sel’skim naseleniyem na blizhnem severe Rossii? 
(na materiale Kostromskoy oblasti) [What is happening to the rural population in the Near North of 
Russia? (the case of Kostroma oblast)]. Sotsiologicheskiye issledovaniya [Sociological Studies]. 2015. 
No. 12. P. 70–81. (in Russ.)

3.	 Kalabikhina I. E., Mokrensky D. N. Dinamika chislennosti naseleniya munitsipal’nykh obrazovaniy 
tsentral’noy Rossii [Population dynamics of municipalities in Central Russia]. Vestnik Moskovskogo 
universiteta . Seriya 6: E`konomika [Moscow University Economics Bulletin]. 2017. No. 6. P. 97–124. 
DOI: 10.38050/01300105201766 (in Russ.)

4.	 Savoskul M. S., Alekseev A. I., Kuznetsova G. Yu., Mozgunov N. A. Sel’skoye rasseleniye i  uchet 
naseleniya v sel’skoy mestnosti v zone vliyaniya Moskovskoy aglomeratsii (na  primere Borovskogo 
rayona Kaluzhskoy oblasti) [Rural settlement and population registration within the zone of influence of 
the Moscow agglomeration (case study of the Borovsk raion of the Kaluga oblast)]. Vestnik Moskovskogo 
universiteta . Seriya 5: Geografiya [Moscow University Bulletin. Series 5. Geography]. 2019. No. 2. P. 86–
94. (in Russ.)

5.	 Arkhangelsky V. N. Demograficheskaya situatsiya i  reproduktivnoye povedeniye molodezhi v 
Tul’skoy oblasti [Demographic Situation and Reproductive Behavior of Young People in Tula Oblast]. 
Tula. 2015. 82 p. (in Russ.)

6.	 Shchepin V. O., Khabriev R. U. Osobennosti smertnosti naseleniya Rossiyskoy Federatsii, Tsentral’nogo 
federal’nogo okruga i goroda Moskvy v 2020 g. [The characteristics of population mortality of the 
Russian Federation, the Central Federal Okrug and the city of Moscow in 2020]. Problemy sotsial’noy 
gigiyeny, zdravookhraneniya i istorii meditsiny [Problems of Social Hygiene, Public Health and History 
of Medicine]. 2021. No. 2. P. 189–193. DOI: 10.32687/0869-866X-2020-29-2-189-193 (in Russ.)

7.	 Vakulenko E. S., Ivashina N. V., Svistilnik Ya. O. Regional’nyye programmy materinskogo kapitala: 
vliyaniye na rozhdayemost’ v Rossii [Regional maternity capital programs: impact on fertility in Russia]. 
Ekonomika regiona [Economy of Regions]. 2023. No. 4. DOI: 10.17059/ekon.reg.2023-4-10 (in Russ.)

8.	 Chudinovskikh O. S. O ponimanii statistiki migratsii [On  understanding migration statistics]. 
Voprosy statistiki [Statistical Issues]. 2017. No. 5. P. 19–27. (in Russ.)

9.	 Mkrtchyan N. V. Problemy v statistike vnutrirossiyskoy migratsii, porozhdennyye izmeneniyem 
metodiki ucheta v 2011 g. [Problems in the statistics of internal Russian migration caused by change 
in accounting methods in 2011]. Demograficheskoye obozreniye [Demographic Review]. 2020. No.1. 
P. 83–99. DOI: 10.17323/demreview.v7i1.10821 (in Russ.)

10.	 Mkrtchyan N. V. Migration in rural areas of Russia: territorial differences. Population and Economics. 
2019. Vol. 3. No. 1. P. 39–51. DOI: 10.3897/popecon.3.e34780
Information about the author:
Mokrensky Denis Nikolaevich, Candidate of Economics, Associate Professor, Leading Researcher, HSE 
University, Moscow, Russia.
Contact information: e-mail: dmokrenskii@hse.ru; ORCID:  0000-0002-8989-4666; Elibrary SPIN-code: 
6634–2581.

Статья поступила в редакцию 28.03.2025, утверждена 10.11.2025, опубликована 30.12.2025.



93

Морковкин Д.Е., Ряховский Д.И.,  
Симагин Ю.А., Назарова Н.А.

НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 28. № 4. 2025

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ РЕГИОНОВ РОССИИ

 
DOI: 10.24412/1561-7785-2025-4-93-104
EDN: AFTRKI

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ РЕГИОНОВ РОССИИ

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ДЕПОПУЛЯЦИИ СЕЛЬСКИХ 
ТЕРРИТОРИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ АГРАРНОГО СЕКТОРА

Морковкин Д. Е.1*, Ряховский Д. И.1, Симагин Ю. А.2, Назарова Н. А.1

1Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации
(125167, Россия, Москва, Ленинградский проспект, 49/2)

2ИСЭПН ФНИСЦ РАН
(117218, Россия, Москва, Нахимовский проспект, 32)

*E-mail: morkovkinde@mail.ru
Для цитирования:
Морковкин Д.Е., Ряховский Д.И., Симагин Ю.А., Назарова Н.А. Экономические последствия депо-
пуляции сельских территорий для развития аграрного сектора  //  Народонаселение. — ​2025. — ​
Т. 28. — ​№ 4. — ​С. 93-104. DOI: 10.24412 / 1561-7785-2025-4-93-104; EDN: AFTRKI

Аннотация. Современное развитие российского аграрного сектора происходит в  условиях мас-
штабной депопуляции сельских территорий, характеризующейся устойчивой миграцией населения 
в городские агломерации, снижением рождаемости в сельской местности и прогрессирующим старе-
нием сельского населения. Данное исследование посвящено комплексному анализу экономических по-
следствий демографических трендов для производственного потенциала сельского хозяйства через 
призму трансформации трудовых ресурсов, изменения социально-экономической инфраструктуры 
и модификации агропроизводственных систем. Рассматриваются механизмы воздействия депопу-
ляции на  эффективность сельскохозяйственного производства, конкурентоспособность аграрных 
предприятий и  устойчивость развития сельских территорий. Анализируется эволюция научных 
подходов к изучению взаимосвязи демографических и аграрно-экономических процессов от классиче-
ских теорий сельского развития до современных концепций устойчивого агропроизводства в услови-
ях демографических вызовов. Особое внимание уделяется теоретическому обоснованию адаптивных 
стратегий развития аграрного сектора в условиях сокращения сельского населения и обоснованию 
необходимости структурной модернизации сельскохозяйственного производства. Исследование де-
монстрирует важность разработки инновационных подходов к управлению трудовыми ресурсами 
в сельском хозяйстве, включая механизмы автоматизации, цифровизации и привлечения сезонной 
рабочей силы для компенсации демографических потерь. Разработанная авторами концептуаль-
ная модель включает анализ прямых и косвенных эффектов депопуляции на аграрное производство, 
оценку рисков снижения продовольственной безопасности и обоснование стратегических направле-
ний адаптации сельского хозяйства к новым демографическим реалиям. Научная новизна исследова-
ния заключается в создании интегративной теоретической концепции взаимодействия депопуляции 
и аграрной экономики, учитывающей специфику российского сельского хозяйства и региональные осо-
бенности демографического развития, что открывает возможности для разработки эффективных 
стратегий пространственного развития агропромышленного комплекса.
Ключевые слова: депопуляция сельских территорий, демографические тренды, трудовые 
ресурсы, сельская экономика, цифровизация агропроизводства.
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Введение

Современная российская деревня пе-
реживает период глубоких демографиче-
ских трансформаций, проявляющихся в ин-
тенсивной депопуляции сельских терри-
торий, которая становится одним из  клю-
чевых факторов, определяющих развития 
агропромышленного комплекса 1. Соглас-
но данным официальной статистики, сель-
ское население России сократилось за  по-
следние три десятилетия более чем на 20%, 
что создаёт серьёзные вызовы для обеспе-
чения продовольственной безопасности 
страны и  устойчивого развития сельских 
территорий.

Актуальность исследования экономиче-
ских последствий депопуляции сельских 
территорий обусловлена критической важ-
ностью аграрного сектора для националь-
ной экономики и необходимостью адапта-
ции сельскохозяйственного производства 
к  изменяющимся демографическим усло-
виям 2. В Европейском Союзе лишь 6% сель-
хозпроизводителей моложе 35 лет, а свыше 
50% — ​старше 55 лет, что указывает на гло-
бальный характер проблемы старения сель-
ского населения и  необходимость поиска 
новых подходов к  организации агропро-
изводства 3. Научная проблема заключает-
ся в  неразработанности теоретических ос-
нов и практических механизмов адаптации 
аграрного сектора к  условиям масштабной 
депопуляции сельских территорий, а  так-
же в отсутствии комплексной методологии 
оценки экономических последствий демо-
графических трендов для производствен-
ного потенциала сельского хозяйства. Не-
смотря на  существование отдельных ис-
следований в  сферах демографии сельских 
1  Сельское хозяйство в России: тенденции развития, про-
блемы, сценарии модернизации. — ​URL: https://delprof.ru/
press-center/open-analytics/selskoe-khozyaystvo-v-rossii-
tendentsii-razvitiya-problemy-stsenarii-modernizatsii/ (дата 
обращения: 13.01.2025).
2  Развитие сельского хозяйства в  России: этапы и  про-
блемы. — ​URL: https://mtraktor.ru/blog/raboty-traktorom/
razvitie-selskogo-hozyaistva-v-rossii (дата обращения: 
13.01.2025).
3  Старение Европы, миграция и  урбанизация порожда-
ют серьёзные проблемы в  сфере развития сельского хо-
зяйства // Новости ООН. — ​URL: https://news.un.org/ru/
story/2018/05/1330122 (дата обращения: 13.01.2025).

территорий и  экономики сельского хозяй-
ства, в  современной науке недостаточно 
изучены интегративные подходы к  анали-
зу взаимодействия депопуляции и аграрно-
экономического развития.

Объектом исследования выступают эко-
номические процессы в  аграрном секторе 
в  условиях депопуляции сельских терри-
торий и  трансформации демографической 
структуры сельского населения. Предметом 
исследования являются экономические ме-
ханизмы и закономерности влияния демо-
графических трендов на производственный 
потенциал сельского хозяйства. Цель иссле-
дования — ​разработка теоретических ос-
нов и методологических принципов анали-
за экономических последствий депопуля-
ции для развития аграрного сектора с обо-
снованием стратегических направлений 
адаптации сельскохозяйственного произ-
водства к  новым демографическим реали-
ям. Задачи исследования: 1) провести ана-
лиз эволюции теоретических концепций 
взаимосвязи демографических процессов 
и  развития сельского хозяйства в  контек-
сте современных вызовов аграрной эконо-
мики; 2)  исследовать механизмы воздей-
ствия депопуляции сельских территорий 
на  производственный потенциал и  эконо-
мическую эффективность аграрного секто-
ра; 3) обосновать стратегические направле-
ния модернизации аграрного производства 
для компенсации негативных эффектов де-
популяции. Практическая значимость рабо-
ты определяется возможностью примене-
ния разработанных теоретических принци-
пов в практике планирования развития аг-
ропромышленного комплекса и разработки 
региональных программ поддержки сель-
ских территорий.

Методологическую основу исследо-
вания составляют принципы системно-
го и  структурно-функционального под-
ходов в  экономике, позволяющие рас-
сматривать демографические и  аграрно-
экономические процессы в их взаимосвязи. 
Теоретической базой выступают концеп-
ции устойчивого развития сельских терри-
торий, теории размещения сельскохозяй-
ственного производства и  современные 
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представления о трансформации аграрных 
систем в  условиях демографических вызо-
вов. Особое внимание уделено работам сле-
дующих авторов: С.А. Вангородская, Е.В. Ре-
утов, К.А.  Хрипков [1], О.М.  Вербицкая [2], 
А.А. Вяльшина [3], К.В. Климов, М.В. Фила-
това [4], А.И.  Костяев, Г.Н.  Никонова [5, 6], 
В.Н. Лексин [7], Л.В. Логинова [8], Д.В. Пар-
шуков, З.Е. Шапорова [9], И.Н. Рюмкина [10], 
С.В. Рязанцев, А.Д. Брагин [11], Е.В. Серова 
[12], Т.В. Ускова, С.С. Патракова [13].

В  качестве основного метода иссле-
дования использован сравнительно-
исторический анализ, включающий изу-
чение эволюции демографических про-
цессов в  сельской местности и  их влияния 
на  развитие аграрного сектора. Применя-
лись методы статистического анализа де-
мографических и  экономических показа-
телей, экономико-математического моде-
лирования и  экспертной оценки тенден-
ций развития сельского хозяйства. Эмпи-
рическая база включает данные Всероссий-
ской сельскохозяйственной переписи, ма-
териалы Министерства сельского хозяйства 
РФ, данные Росстата, аналитические отчё-
ты ведущих аграрных исследовательских 
центров и  международных организаций, 
специализирующихся на изучении сельско-
го развития.

Результаты и обсуждения

Исследования взаимосвязи демографи-
ческих процессов и развития сельского хо-
зяйства имеют давние традиции в экономи-
ческой науке, восходящие к  классическим 
работам представителей аграрной эконо-
мики и  сельской социологии, которые за-
ложили основы понимания роли челове-
ческого фактора в  сельскохозяйственном 
производстве. Эволюция научных подхо-
дов к изучению демографических аспектов 
аграрного развития демонстрирует после-
довательное усложнение концептуальных 
моделей и  расширение предметного поля 
исследований, причем каждый историче-
ский период привносил новые методологи-
ческие решения в  понимание механизмов 
взаимодействия демографических и  эко-

номических факторов в  сельском хозяй-
стве. Систематизация эволюции теоретиче-
ских подходов к анализу демографических 
факторов развития сельского хозяйства, 
представленная в  табл.  1, показывает пе-
реход от  простых концепций трудозатрат-
ности сельскохозяйственного производ-
ства к  сложным интегративным моделям, 
учитывающим социально-экономические, 
технологические и  экологические аспекты 
аграрного развития в условиях демографи-
ческих трансформаций.

Классический период развития аграр-
ной экономики, представленный работами 
А. В. Чаянова и  Н. Д. Кондратьева, заложил 
фундаментальные основы понимания роли 
трудовых ресурсов в  организации сель-
скохозяйственного производства, причем 
особое значение имела теория семейно-
трудового хозяйства Чаянова, которая про-
демонстрировала специфику мотивации 
и  организации труда в  крестьянском хо-
зяйстве. Данный подход позволил выя-
вить уникальные характеристики сельско-
го труда и  обосновать необходимость учё-
та демографических особенностей сельско-
го населения при планировании аграрного 
развития 4.

Теория модернизации сельского хозяй-
ства, развитая во  второй половине XX  в. 
Т. Шульцем и  другими представителями 
неоклассической экономической школы, 
внесла вклад в  понимание роли человече-
ского капитала в повышении эффективно-
сти сельскохозяйственного производства. 
Концепция «эффективного, но  бедного» 
крестьянина Т. Шульца продемонстриро-
вала важность инвестиций в  образование 
и  профессиональную подготовку сельско-
го населения для достижения устойчивого 
аграрного роста, что стало основой для по-
нимания долгосрочных последствий депо-
пуляции сельских территорий.

Формирование концепции устойчивого 
развития в конце XX в. ознаменовало новый 
этап в изучении взаимосвязей демографи-
ческих и  аграрно-экономических процес-

4  Положение дел в области продовольствия и сельского 
хозяйства. Миграция, сельское хозяйство и развитие сель-
ских регионов. — ​URL: https://www.fao.org/state-of-food-
agriculture/2018/ru/ (дата обращения: 13.01.2025).
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Таблица 1
Эволюция теоретических подходов к анализу демографических 

факторов развития сельского хозяйства
Table 1

Evolution of theoretical approaches to the analysis of demographic factors of agricultural development

Исторический 
период Научная школа Основные 

представители Ключевые концепции Методологический вклад

1920-1940 гг.
Классиче-
ская аграрная 
экономика

А. В. Чаянов, Н. Д. 
Кондратьев

Трудовое хозяйство, 
аграрные циклы

Обоснование роли се-
мейного труда в сельском 
хозяйстве

1950-1970 гг.
Теория модерни-
зации сельского 
хозяйства

Т. Шульц, 
Й. Хайами

Человеческий капи-
тал, технологические 
инновации

Анализ влияния обра-
зования на аграрную 
производительность

1980-2000 гг. Концепция устой-
чивого развития

Э. Остром, 
М. Липтон

Общинное управление 
ресурсами, сельская 
бедность

Изучение институцио-
нальных факторов сель-
ского развития

2000-2020 гг.
Теория сель-
ско-городских 
взаимосвязей

Дж. Такер, 
П. ВанВей

Урбанизация, мигра-
ция, трансформация 
землепользования

Анализ влияния урба-
низации на сельские 
территории

2020 – настоящее 
время

Концепция ум-
ного сельского 
хозяйства

Р. Флеминг, 
С. Вольфорт

Цифровизация, ав-
томатизация, точное 
земледелие

Адаптация агротехноло-
гий к дефициту трудовых 
ресурсов

Источники: 1) Что такое сельское хозяйство: роль в экономике, проблемы и перспективы. – URL: 
https://mtraktor.ru/blog/raboty-traktorom/chto-takoe-selskoe-hozyaistvo; 2) Современные про-
блемы сельского хозяйства. – URL: https://grainrus.com/novosti-kompanii/articles/sovremennye-
problemy-selskogo-khozyaystva/ (дата обращения: 13.01.2025).

сов, работы Э. Остром по изучению коллек-
тивного действия и  управления общими 
ресурсами выявили критическую роль со-
циального капитала в  обеспечении устой-
чивости сельских сообществ. Данный под-
ход позволил понять, как демографические 
изменения влияют на способность сельских 
сообществ к самоорганизации и коллектив-
ному решению проблем развития.

Современный этап развития теории 
сельско-городских взаимосвязей характе-
ризуется усилением внимания к  процес-
сам урбанизации и их влиянию на сельские 
территории, причем исследования показы-
вают неоднозначность эффектов урбаниза-
ции для сельского развития. С  одной сто-
роны, рост городов создаёт новые рынки 
сбыта для сельскохозяйственной продук-
ции и  стимулирует интенсификацию про-
изводства, с другой стороны, приводит к от-
току наиболее квалифицированных кадров 
из  сельской местности и  деградации сель-
ской инфраструктуры. Анализ современно-
го состояния демографических процессов 
в российской сельской местности выявляет 

критические тенденции, представленные 
в  табл.  2, которые создают серьёзные вы-
зовы для устойчивого развития аграрного 
сектора и требуют разработки адаптивных 
стратегий управления сельскохозяйствен-
ным производством. Представленные дан-
ные демонстрируют устойчивую тенден-
цию к  сокращению численности сельского 
населения России, которое за период 2010–
2024 гг. уменьшилось на 3,7 млн человек, что 
составляет почти 10% от исходной числен-
ности. Особенно тревожным является про-
гнозируемое увеличение среднего возрас-
та сельского населения до 49,7 лет к 2030 г., 
что свидетельствует о  критическом старе-
нии сельских территорий и создаёт серьёз-
ные риски для обеспечения преемственно-
сти в сельскохозяйственном производстве.

Анализ влияния депопуляции на разные 
отрасли сельского хозяйства (табл.  3), вы-
являет дифференцированные эффекты де-
мографических трансформаций и позволя-
ет определить приоритетные направления 
адаптационных мер. Анализ отраслевой 
структуры показывает, что наиболее уяз-
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Таблица 2
Динамика демографических показателей сельской местности 

России и их влияние на аграрный сектор
Table 2

Dynamics of demographic indicators of rural areas of Russia and their impact on the agricultural sector

Показатель 2010 
год

2015 
год

2020 
год

2024 
год

Прогноз 
на 2030 год Влияние на сельское хозяйство

Численность сельского насе-
ления (млн человек) 37,5 36,2 35,1 33,8 31,5 Сокращение трудовых ресур-

сов
Доля сельского населения 
(%) 26,3 25,2 24,1 23,2 21,8 Снижение значимости сельских 

территорий
Средний возраст сельского 
населения (лет) 41,2 43,5 45,8 47,3 49,7 Старение кадров в сельском 

хозяйстве
Общий коэффициент рожда-
емости (‰) 11,8 10,9 9,2 8,7 7,8 Критическое сокращение вос-

производства населения
Миграционный отток (тыс. 
человек в год) -185 -203 -228 -245 -267 Потеря наиболее активного 

населения
Плотность населения (чело-
век на 1 км²) 2,2 2,1 2,0 1,9 1,8 Деградация сельской инфра-

структуры
Источник: составлено авторами на основе данных Росстата.

Таблица 3
Влияние депопуляции на отраслевую структуру сельского хозяйства России

Table 3
Impact of depopulation on the sectoral structure of agriculture in Russia

Подотрасль сель-
ского хозяйства Трудоемкость Влияние 

депопуляции Адаптационные стратегии Перспективы 
развития

Растениеводство зер-
новые Низкая Умеренное нега-

тивное
Механизация, точное зем-
леделие Устойчивые

Овощеводство открыто-
го грунта Высокая Критическое нега-

тивное
Автоматизация, привлече-
ние мигрантов

Трансформация 
производства

Животноводство мо-
лочное Высокая Критическое нега-

тивное
Роботизация, укрупнение 
ферм

Концентрация про-
изводства

Животноводство мясное Средняя Значительное не-
гативное Экстенсивные технологии Адаптация к усло-

виям

Птицеводство Средняя Умеренное нега-
тивное Автоматизация процессов Стабильное раз-

витие

Свиноводство Средняя Умеренное нега-
тивное

Промышленные техно-
логии

Концентрация 
в агрохолдингах

Источник: составлено авторами на  основе анализа материалов: Сельское хозяйство Дальнего 
Востока: тенденции развития и потенциал роста 2024. — ​URL: https://roscongress.org/materials/
selskoe-khozyaystvo-dalnego-vostoka-tendentsii-razvitiya-i-potentsial-rosta‑2024/ (дата обраще-
ния: 13.01.2025).

вимыми к  демографическим изменениям 
являются трудоёмкие подотрасли сельско-
го хозяйства, такие как овощеводство от-
крытого грунта и  молочное животновод-
ство, требующие постоянного присутствия 
квалифицированной рабочей силы. В то же 
время механизированные отрасли, такие 

как зерновое растениеводство, демонстри-
руют большую устойчивость к сокращению 
трудовых ресурсов и  имеют лучшие пер-
спективы адаптации к  новым демографи-
ческим условиям.

Воздействие депопуляции на  аграрный 
сектор представлено на рис. 1. Представлен-
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ная схема отражает комплексный характер 
воздействия депопуляции на аграрный сек-
тор и демонстрирует взаимосвязь негатив-
ных эффектов, которые в совокупности соз-
дают системные риски для развития сель-
ского хозяйства. Критическим является тот 
факт, что депопуляционные процессы носят 
самоусиливающийся характер: экономиче-
ские проблемы сельских территорий стиму-

лируют дальнейший отток населения, что 
усугубляет демографический кризис. При 
этом региональный анализ воздействия де-
популяции на  аграрный сектор выявляет 
значительную дифференциацию эффектов 
в  зависимости от  географического поло-
жения, специализации сельского хозяйства 
и  уровня социально-экономического раз-
вития территорий.

Представленная в табл. 4 типология ре-
гионов по  характеру демографических 
процессов и  их влиянию на  сельское хо-
зяйство позволяет определить специфи-
ческие стратегии развития для различ-
ных типов сельских территорий. Типоло-
гический анализ демонстрирует необхо-
димость дифференцированных подходов 
к  решению проблем депопуляции в  зави-
симости от  региональных особенностей. 
Стабильные регионы с развитым агропро-
мышленным комплексом имеют наилуч-
шие возможности для адаптации к  демо-
графическим вызовам через технологиче-
скую модернизацию, тогда как кризисные 
регионы требуют кардинальной структур-

ной перестройки сельскохозяйственного 
производства.

Анализ международного опыта адап-
тации сельского хозяйства к  депопуляции 
показывает разнообразие стратегических 
подходов к решению данной проблемы [14]. 
Европейские страны активно используют 
автоматизацию и  роботизацию аграрно-
го производства, что позволяет компенси-
ровать дефицит трудовых ресурсов и  под-
держивать конкурентоспособность аграр-
ного сектора. Одновременно действует си-
стема привлечения иностранных трудовых 
мигрантов для выполнения наиболее тру-
доёмких операций в  сезоны интенсивных 
полевых работ. Особого внимания заслужи-

Рис. 1. Воздействие депопуляции на аграрный сектор
Fig. 1. Impact of depopulation on the agricultural sector

Источник: разработано авторами.
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вает опыт Японии, где в условиях критиче-
ского старения сельского населения актив-
но развиваются технологии точного зем-
леделия и  автономные сельскохозяйствен-
ные системы. Внедрение беспилотных тех-
нологий, роботизированных систем доения 
коров и  автоматизированных теплиц по-
зволяет поддерживать высокую эффектив-
ность производства при минимальном уча-
стии человеческого труда.

Перспективы развития российского сель-
ского хозяйства в  условиях депопуляции 
связаны с  необходимостью комплексной 
модернизации отрасли, включающей техно-
логическое переоснащение, развитие циф-
ровых технологий и  создание новых форм 
организации производства. Критическое 
значение имеет развитие системы профес-
сиональной подготовки кадров для совре-
менного сельского хозяйства, способных ра-
ботать с  высокотехнологичным оборудова-
нием и цифровыми системами управления.

Стратегическими направлениями адап-
тации аграрного сектора к  демографиче-
ским вызовам должны стать: развитие точ-
ного земледелия и  умных агротехнологий, 
создание крупных высокотехнологичных 
комплексов, интеграция с  международны-
ми цепочками поставок продовольствия 
и  развитие альтернативных форм сельско-

го хозяйства, включая агротуризм [15]. Важ-
ным элементом стратегии является созда-
ние благоприятных условий для привле-
чения и  закрепления молодых специали-
стов в  сельской местности через развитие 
социальной инфраструктуры и повышение 
уровня жизни сельского населения.

Выводы

Анализ эволюции теоретических кон-
цепций взаимосвязи демографических 
процессов и  развития сельского хозяйства 
выявил последовательную трансформацию 
научных подходов от  классических теорий 
трудового хозяйства до  современных кон-
цепций умного сельского хозяйства. Уста-
новлена ведущая роль теории человеческо-
го капитала в  формировании понимания 
долгосрочных последствий депопуляции 
для аграрного сектора, а  также важность 
концепции устойчивого развития для обо-
снования необходимости адаптации аграр-
ного производства к изменяющимся демо-
графическим условиям. Современный этап 
характеризуется формированием инте-
гративных подходов, учитывающих техно-
логические, социальные и  экологические 
аспекты аграрного развития в условиях де-
мографических вызовов.

Таблица 4
Типология регионов РФ по характеру демографических процессов в сельской местности

Table 4
Typology of Russian regions by the nature of demographic processes in rural areas

Тип регионов
Характеристика 

демографических 
процессов

Влияние на сельское 
хозяйство Примеры регионов Приоритетные 

меры

Южные стабиль-
ные

Медленная депопуля-
ция, молодое население

Умеренное негативное 
воздействие

Краснодарский край, 
Белгородская область

Модернизация 
технологий

Центральные 
кризисные

Интенсивная депопуля-
ция, старение

Критическое сокраще-
ние производства

Псковская, Тверская 
области

Структурная пере-
стройка

Северные кри-
зисные

Экстремальная депопу-
ляция, вахтовая заня-
тость

Деградация традицион-
ного хозяйства

Архангельская об-
ласть, Республика 
Коми

Альтернативные 
формы хозяйство-
вания

Южные
предкризисные

Умеренная депопуляция, 
миграционный приток

Компенсация за счёт 
мигрантов

Ставропольский край, 
Ростовская область

Интеграция ми-
грантов

Сибирские кри-
зисные

Значительная депопуля-
ция, удалённость

Сокращение освоенных 
территорий

Томская, Новосибир-
ская области

Концентрация 
производства

Источник: составлено авторами на  основе анализа материалов: Миграции населения 
в  2024  году. — ​URL: https://raexpert.ru/researches/regions/migration_regions_2024/ (дата обраще-
ния: 13.01.2025).
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Исследование механизмов воздействия 
депопуляции сельских территорий на про-
изводственный потенциал аграрного сек-
тора продемонстрировало критическое со-
кращение численности сельского населения 
России на 10% за период 2010–2024 гг. при 
одновременном увеличении среднего воз-
раста до  47,3  лет. Выявлена дифференци-
рованная уязвимость различных отраслей 
сельского хозяйства к демографическим из-
менениям: трудоёмкие отрасли (овощевод-
ство, молочное животноводство) испыты-
вают критическое негативное воздействие, 
тогда как механизированные производства 
(зерновое растениеводство) демонстри-
руют большую устойчивость. Установле-
на региональная дифференциация эффек-
тов депопуляции, требующая разработки 
территориально-специфических стратегий 
адаптации.

Обоснование стратегических направле-
ний модернизации сельскохозяйственного 
производства выявило необходимость ком-
плексного подхода, включающего автома-
тизацию и роботизацию производственных 
процессов, развитие цифровых агротехно-

логий, создание крупных высокотехноло-
гичных агропромышленных комплексов 
и  интеграцию с  глобальными продоволь-
ственными цепочками. Критическое зна-
чение имеет развитие системы профессио-
нальной подготовки кадров для современ-
ного сельского хозяйства и  создание бла-
гоприятных условий для привлечения мо-
лодых специалистов в сельскую местность. 
Обоснована необходимость государствен-
ной поддержки процессов технологической 
модернизации и развития альтернативных 
форм сельскохозяйственной деятельности.

Проведённое исследование свидетель-
ствует о  необходимости трансформа-
ции российского аграрного сектора в  от-
вет на  демографические вызовы. Разра-
ботанная концептуальная модель взаи-
модействия депопуляционных процессов 
и  аграрной экономики представляет собой 
теоретическую основу для формирования 
адаптивных стратегий развития сельско-
го хозяйства, способных обеспечить продо-
вольственную безопасность и  устойчивое 
развитие сельских территорий в  условиях 
изменяющейся демографической ситуации.
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Abstract. Modern development of the Russian agricultural sector goes on in the context of large-
scale depopulation of rural areas, characterized by sustainable migration of the population to urban 
agglomerations, decline in fertility in rural areas and progressive aging of the rural population. This 
study is devoted to a comprehensive analysis of the economic consequences of demographic trends 
for the agricultural production potential through the prism of labor force transformation, changes 
in the socio-economic infrastructure and modification of the agricultural production systems. There 
are considered mechanisms of the impact of depopulation processes on the efficiency of agricultural 
production, competitiveness of agricultural enterprises and sustainability of rural areas’ development. 
The evolution of scientific approaches to study of the relationship between demographic and agrarian-
economic processes from classical theories of rural development to modern concepts of sustainable 
agricultural production in the face of demographic challenges is analyzed. Particular attention is paid 
to the theoretical substantiation of the adaptive strategies for development of the agricultural sector 
in the context of the rural population decline and the need for structural modernization of agricultural 
production. The study demonstrates the critical importance of developing innovative approaches to 
labor force management in agriculture, including mechanisms for automation, digitalization, and 
attracting seasonal labor to compensate for the demographic losses. The conceptual model developed 
by the authors includes an analysis of the direct and indirect effects of depopulation on agricultural 
production, an assessment of the risks of reducing food security, and a  substantiation of strategic 
directions for adapting agriculture to new demographic realities. The scientific novelty of the study 
lies in creation of an integrative theoretical concept of the interaction of depopulation processes and 
the agrarian economy, taking into account the specifics of Russian agriculture and regional features of 
the demographic development, which opens up opportunities for developing effective strategies for the 
spatial development of the agro-industrial complex.
Keywords: depopulation of rural areas, demographic trends, labor resources, rural economy, 
digitalization of agricultural production.
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Аннотация. Индивидуальное жилищное строительство имеет ряд преимуществ: оно может 
быть более доступно в строительстве, предпочтительнее с демографической точки зрения, 
лучше в плане среды для жизни, способствовать большей пространственной равномерности 
системы расселения. В статье рассмотрены вопросы доступности индивидуального жилищ-
ного строительства как с точки зрения домохозяйств и с точки зрения общества. Для до-
мохозяйств среднего достатка индивидуальные дома по сути являются единственной воз-
можностью создания просторного жилья, однако вероятно при этом придётся столкнуться 
с более высокими временными затратами при создании или приобретении объекта недвижи-
мости и его содержании, что связано с низкой институциональной организованностью сек-
тора по сравнения с квартирами. Также вероятны более высокие платежи за коммунальные 
услуги или расходы на автономное обеспечение. При рассмотрении доступности индивиду-
ального жилищного строительства с точки зрения общества, то есть с позиции градостро-
ительного планирования и альтернативы обеспечения жильём больших слоёв населения, тре-
буется решать вопросы транспортной доступности, выделения больших площадей земли при 
сохранения природных комплексов и удовлетворении других потребностей в земле, обеспече-
ния удобствами на уровне городских. Проанализированы информационные потребности для 
исследования доступности, они сопоставлены с наличной информацией и сделан вывод о её 
недостаточности по ряду позиций. В связи с этим предложены альтернативные косвенные 
методы оценки доступности с использованием результатов опросов населения, сделан вывод 
о низкой доступности индивидуальных домов в высокоурбанизированных территориях, на ос-
нове анализа структуры землепользования в РФ получены косвенные доводы в пользу гипотезы 
об искусственной природе дефицита земли для индивидуального жилищного строительства.
Ключевые слова: индивидуальное жилищное строительство, малоэтажное жильё, доступ-
ность жилья, дефицит земли под застройку, субурбанизация.

 © Шаров С. Ю., Шнейдерман И. М., 2025

 
DOI: 10.24412/1561-7785-2025-4-105-116
EDN: AKHNXO



106

Sergey Yu. Sharov, Inna M. Shneiderman
POPULATION. VOL. 28. NO. 4. 2025

SOCIO-ECONOMIC PROBLEMS OF RUSSIAN REGIONS

Целью статьи является всесторонняя 
оценка доступности индивидуального жи-
лищного строительства как способа обеспе-
чения себя жильём с точки зрения домохо-
зяйств и  как способа решения жилищной 
проблемы с точки зрения общества. В пер-
вую очередь рассматриваются преимуще-
ства индивидуального жилья, которые слу-
жат мотивацией для его выбора и аргумен-
тацией в  пользу актуальности темы. Далее 
обсуждается определение показателя до-
ступности жилья, рассматриваются мето-
дологические особенности оценки доступ-
ности индивидуального жилья по  сравне-
нию с квартирами и имеющаяся информа-
ция для такой оценки, в том числе с учётом 
текущих затрат на содержание и жилищно-
коммунальные услуги. В  связи с  информа-
ционными ограничениями предлагаются 
косвенные методы оценки на  основе ми-
кроданных соцопросов посредством срав-
нения показателей для домохозяйств, уже 
проживающих в  индивидуальных домах 
и квартирах. Изучается возможность суще-
ственного увеличения земельных площа-
дей для индивидуального жилищного стро-
ительства на основе анализа существующей 
структуры землепользования.

Малоэтажное строительство имеет более 
короткий цикл строительства, существенно 
дешевле в расчёте на метр площади, предо-
ставляет лучшие экологические условия [1]. 
Индивидуальные дома как разновидность 
малоэтажного жилья в  дополнение к  это-
му часто связаны с ведением личного под-
собного хозяйства, что повышает продо-
вольственную автономность, даёт демпфер 
риска снижения доходов. В  дореволюци-
онной России индивидуальные дома были 
возможностью обеспечить себя жильём для 
трудового населения с ограниченными до-
ходами. В  архитектурном сборнике проек-
тов «Дешёвые дома» говорилось: «Жизнен-
ные условия настоящего времени создали 
особый вид собственников, которые стре-
мятся с  минимальными затратами устро-
ить себе «собственное гнездо» [2]. Ситуа-
ция более чем столетней давности перекли-
кается с современной. Во многих источни-
ках подчёркивается, что индивидуальные 

дома предпочтительнее квартир с  точки 
зрения демографии. С одной стороны, низ-
кая доступность жилья достаточной площа-
ди в  больших городах снижает количество 
детей в  семье [например, 3]. С другой сто-
роны, «более половины многодетных семей 
в  России проживают в  собственных домах, 
а  не  в  квартирах» [4]. В  связи с  этим воз-
никает потребность в  оценке доступности 
индивидуального жилья для широких сло-
ёв населения в  современных условиях вы-
соко урбанизированного общества. Недоо-
ценка потенциала и  роли индивидуально-
го жилищного строительства (ИЖС) приво-
дит к  перекосу в  пользу многоквартирных 
домов при градостроительном планирова-
нии, недостаточности ресурсов для снятия 
инфраструктурных ограничений для ИЖС 
[5; 6], недофинансированию строительства 
ИЖС и  неоптимальному удовлетворению 
жилищных потребностей [7].

Доступность жилья для домохозяйства 
принято рассчитывать, как соотношение 
стоимости приобретения (квартиры или 
дома с  участком) или строительства (дома 
плюс стоимость земельного участка) и  го-
дового дохода [8]. В  идеале нужно допол-
нить этот показатель текущими расходами 
на  содержание жилья и  оплату жилищно-
коммунальных услуг. Рассмотрим имею-
щуюся статистическую информацию о сто-
имости жилых зданий. С  2022  г. Росстат 
не собирает данные о фактической стоимо-
сти строительства зданий (до 2021 г. вклю-
чительно этот показатель был в форме С‑1 
«Сведения о  вводе в  эксплуатацию зданий 
и сооружений», заполняемой застройщика-
ми). Что касается рыночной стоимости, Рос-
стат собирает данные о рыночной стоимо-
сти 1 м2 общей площади жилья у организа-
ций и индивидуальных предпринимателей, 
осуществляющих операции с  недвижимо-
стью. Разделяются первичный и вторичный 
рынки, дома разделяются по  материалам 
стен, качеству (низкого, среднего, улучшен-
ного качества и элитные), наличию отделки. 
Однако данные относятся только к кварти-
рам. Минстрой России утверждает норма-
тив стоимости 1 м2 общей площади жилого 
помещения (на  каждые полгода) и  норма-



107

Шаров С.Ю., Шнейдерман И.М.
НАРОДОНАСЕЛЕНИЕ T. 28. № 4. 2025

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ РЕГИОНОВ РОССИИ

тив средней рыночной стоимости 1  м2 об-
щей площади жилого помещения по  субъ-
ектам РФ (ежеквартально). Показатель сред-
ней рыночной стоимости квадратного ме-
тра используется при расчете социальных 
выплат и льгот для покупки жилья или при 
закупках жилья для переселения из ветхого 
и  аварийного фондов. Показатели не диф-
ференцируются для квартир и ИЖС, но ох-
ватывают в  первую очередь квартиры. 
В связи с описанной ситуацией для получе-
ния статистики стоимости ИЖС необходи-
мо обратиться к иным источникам.

Что касается текущих расходов на жильё 
и  коммунальные услуги, Росстат собирает 
данные об  оплате населением жилищно-
коммунальных услуг от  организаций, ока-
зывающих жилищно-коммунальные услуги 
и  осуществляющих начисление жилищно-
коммунальных платежей. Это данные 
об  общей массе платежей, не  в  расчёте 
на  домохозяйство, они не  дифференциру-
ются по типам домохозяйств или типам жи-
лья. Из  этого источника информации для 
анализа финансовой нагрузки на  домохо-
зяйства могут быть полезны данные о  со-
бираемости платежей и  объёме субсидий 
на  оплату жилищно-коммунальных услуг. 
Данные о расходах на оплату жилья и ком-
мунальных услуг по домохозяйствам можно 
взять из  опросов населения Росстата. Вы-
борочное обследование бюджетов домаш-
них хозяйств включает вопросы о  размере 
расходов на оплату жилья и коммунальных 
услуг по их видам, факте получения субси-
дий, причинах задержки платежей, если та-
ковая есть, достаточности средств для опла-
ты платежей. Кроме того, сведения о полу-
чении субсидий и задолженности по оплате 
есть в «Комплексном обследовании уровня 
жизни».

Состав работ по  содержанию ИЖС офи-
циально не  формализован. Поэтому мож-
но использовать состав работ по  много-
квартирным домам и внести необходимые 
корректировки. В  отношении многоквар-
тирных домов Постановление Правитель-
ства РФ от 03.04.2013 № 290 «О минималь-
ном перечне услуг и  работ, необходимых 
для обеспечения надлежащего содержа-

ния общего имущества в  многоквартир-
ном доме, и  порядке их оказания и  вы-
полнения» устанавливает такой перечень: 
1)  обеспечение исправности конструкций 
самого здания (фундаментов, стен, опор, 
перекрытий и  покрытий, балок, ригелей, 
лестниц, несущих элементов крыш) и  не-
несущих конструкций (перегородок, вну-
тренней отделки, полов) многоквартирных 
домов; 2)  содержание оборудования и  си-
стем инженерно-технического обеспечения 
в многоквартирном доме, а именно обору-
дования систем холодного и горячего водо-
снабжения, отопления, канализации, элек-
трооборудования, лифтов, вентиляции, 
мусоропровода и  т. п.; 3)  работы и  услуги 
по  содержанию иного общего имущества 
в многоквартирном доме. В затраты на со-
держание включаются уборка подъездов, 
мойка окон, уничтожение грызунов и насе-
комых, очистка снега с крыш, уборка терри-
тории вокруг дома, а также расходы на ох-
рану и видеонаблюдение.

Для получения данных о  текущих рас-
ходах в качестве дополнения к соцопросам 
можно использовать обсуждения в  соцсе-
тях. В частности, из обсуждения ВКонтакте 1 
можно сделать следующие выводы отно-
сительно текущих расходов. Большая пло-
щадь дома существенно увеличивает расхо-
ды на отопление. Отопление большого дома 
в  сотни квадратных метров без подключе-
ния к газу очень дорого. Наличие хорошей 
теплоизоляции может существенно сокра-
тить расходы на  отопление, но  не  в  разы. 
При наличии хорошей теплоизоляции рас-
ходы на  газ для отопления дома в  300  м2 

могут быть сопоставимы с  платой за  ото-
пление квартиры в  80  м2 с  учётом отсут-
ствия в  первом случае перетопов в тёплое 
время в  межсезонье. В  доме вероятно бу-
дет выше расход электричества: возника-
ют расходы на подачу воды из своей сква-
жины и  возможно, перекачку канализа-
ции, дополнительное локальное отопление 
электричеством, возможно, нагрев горячей 
воды электричеством летний период. Очень 

1  Истра. Подслушано // ВКонтакте. 12 июля 2023. — ​URL: 
https://vk.com/wall‑63417789_1844185?w=wall‑63417789
_1844185&ysclid=m9sqkecpxf505082611 (дата обращения: 
22.05.2025).
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энергозатратно кондиционирование боль-
ших площадей. Также расходы на капиталь-
ный ремонт целиком несут собственники.

Существенная статья расходов — ​обеспе-
чение бесперебойности электроэнергии. 
Статья включает установку и обслуживание 
генератора, как правило газо- или бензи-
нового, и  расходы на  топливо. Специфика 
ИЖС состоит в том, что многие работы вы-
полняются своими силами или с привлече-
ние бесплатной или платной помощи на не-
формальной основе. Это можно рассматри-
вать как скрытые затраты, потенциально 
ведущие к  недооценке полного объёма те-
кущих затрат на  ИЖС при экономическом 
анализе. С  другой стороны, оценки этих 
затрат косвенными методами (например, 
по  неким нормативным затратам време-
ни и  средней заработной плате) ненадёж-
ны в  плане обоснованности. Они напоми-
нают упражнения экономистов по  оценке 
работы домохозяек по сумме зарплат на ра-
боты, как если  бы они выполнялись сто-
ронними лицами: зарплаты повара, няни, 
уборщицы и т. д. С другой стороны, работы 
по  уходу за  домом и  участком можно рас-
сматривать как элемент образа жизни или 
даже хобби. В  целом дом обходится доро-
же, но  масштабирование площади домов 
значительно дешевле, чем для квартир: как 
капитальные, так и текущие расходы в рас-
чёте на метр площади для домов ниже [9]. 
В  отличие от дома, домохозяйство средне-
го класса не может себе позволить квартиру 
площадью 150 м2 и более.

Относительную доступность ИЖС можно 
оценить также косвенно, сравнивая домо-
хозяйства, проживающие квартирах и  до-
мах в  сложившейся на  настоящий момент 
структуре жилищного фонда. В  качестве 
источника для такого сравнения — ​исполь-
зовать Комплексное наблюдение условий 
жизни населения Росстата (далее — ​КОУЖ). 
Наблюдение является выборочным, про-
водится анкетированием, охватывает всю 
территории России. В  генеральную сово-
купность входят все частные домохозяйства 
и  население в  них, проживающие на  тер-
ритории Федерации. Помимо итоговых та-
блиц, Росстат предоставил доступ к микро-

данным, что позволяет проводить деталь-
ный анализ. Последний раз это наблюдение 
проводилось в 2022 году.

В табл.  1 приведена характеристика вы-
борки по  типу помещения, занимаемого 
домохозяйством (в  КОУЖ — ​вопрос «Усло-
вия проживания домохозяйства»). Табли-
ца 1 включает число опрошенных домохо-
зяйств, проживающих в каждом типе поме-
щений, и общую и жилую площадь. В стро-
ке «Итого» в расчет средних значений пло-
щади включены только данные, вошедшие 
в  строки 1–4. Далее будут анализировать-
ся в  сопоставлении данные по домохозяй-
ствам, проживающим в отдельных кварти-
рах (строка 1), и  в  индивидуальных домах 
(строка 3). Они отражают квартиры и дома 
в  наиболее чистом виде. Анализ выигра-
ет из-за того, что эти категории достаточно 
представительны.

В таблице 1 обращает на себя внимание 
то, что площадь как общая, так и жилая, су-
щественно выше для домов, чем для квар-
тир. Также интересно, что в  домах суще-
ственно выше доля жилой площади. Это 
подтверждается и данными по коммуналь-
ным квартирам и  частям индивидуальных 
домов (рис. 1). Более низкий доход для ИЖС 
может не  означать большую доступность, 
а отражать относительную географическую 
концентрацию ИЖС.

На  рис.  2 рассмотрены только домохо-
зяйства, занимающие целую квартиру или 
дом (94% выборки). В сельских населённых 
пунктах бóльшая доля домохозяйств про-
живает в индивидуальных домах. Если рас-
сматривать выборку как репрезентативную 
по отношению к генеральной совокупности 
в  части соотношения проживающих домо-
хозяйств в  квартирах и  домах, видно, что 
«нормальное» соотношение квартир и  до-
мов сохраняется в малых городах, а в сред-
них, крупных и мегаполисах люди вынужде-
ны «скучиваться» в многоквартирные дома. 
Следует сделать оговорку, что этот анализ 
не учитывает агломерации. С точки зрения 
агломераций картина может выглядеть ина-
че, поскольку ИЖС просто «вытесняется» 
на  их периферию, которая на  рис.  2 пред-
ставлена как отдельные малые поселения.
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Таблица 1
Распределение выборки по типу помещения, занимаемого домохозяйством

Table 1
Distribution of sample by lodgment type

Условия проживания 
домохозяйства

Число 
наблюдений 

в выборке

Среднее значение 
общей площади 
помещений, м2

Среднее значение 
жилой площади 
помещений, м2

Удельный вес 
жилой площади 

в общей, %
Отдельная квартира 38922 50,1 34,2 68,3
Коммунальная квартира 290 39,4 25,0 63,4
Индивидуальный (одно-
квартирный) дом 17493 73,8 54,5 73,9

Часть индивидуального 
(одноквартирного) дома 3145 62,2 45,9 73,8

Общежитие 131 - - -
Другое 13 - - -
Итого 59994 57,6 40,7 70,7
Примечание: здесь и далее — ​результаты анализа по основной выборке домохозяйств.
Источник: КОУЖ 2022.

При принятии жилищно-политических 
и  градостроительных решений доступ-
ность жилья следует рассматривать 
не  только с  точки зрения домохозяйств, 
но  и  общества в  целом. Не  все расхо-
ды несут домохозяйства, а  именно госу-
дарство может брать на  себя часть затрат 
на  инфраструктуру (которая позднее мо-

жет компенсироваться населением за счёт 
платежей за  коммунальный ресурс, иду-
щей на покрытие прошлых расходов на со-
здание сетей). В отличие от многоквартир-
ных домов, для ИЖС нет механизма вклю-
чения в затраты на строительство дома со-
циальной инфраструктуры — ​следователь-
но эти затраты ложатся на бюджет. Также 
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Рис. 1. Распределение домохозяйств по уровню денежного дохода в месяц в 2022 году
Fig. 1. Distribution of households by income in 2022

Источник: КОУЖ 2022.
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государство частично берет на  себя капи-
тальные и  текущие расходы, субсидируя 
малообеспеченных.

Для ИЖС транспортные и  инженерные 
сети должны охватывать бóльшую площадь, 
а значит иметь бóльшую протяжённость [10; 
11]. Это напрямую относится к централизо-
ванным сетям, если же в посёлках автоном-
ные системы обеспечения, встаёт вопрос 
о  локальном обеспечении ресурсом. Сюда, 
помимо местных распределительных сетей 
с  насосами, входит оборудование для ло-
кальной добычи — ​например, артезианская 
скважина для обеспечения водой, — ​и  обо-
рудование для хранения — ​водонапорные 
башни или современные автоматизиро-
ванные системы подачи воды, газгольдеры. 
Если ресурс доставляется извне — ​как в слу-
чае с  газом для газгольдеров — ​возникают 
соответствующей затраты на  транспорти-
ровку с  использованием специализирован-
ной техники.

По  нашему мнению, в  отношении ИЖС 
именно вопрос обеспечения инфраструкту-
рой — ​транспортной, инженерной и  соци-
альной — ​важнее других: вопросов земле-
пользования, затрат на строительство и со-
держание домов. В  текущей ситуации неу-
регулированности источников финансиро-
вания инфраструктуры частной застройки, 

если включить все стихийно возникшие кот-
теджные посёлки в поселения, невозможно 
будет выполнить соответствующие норма-
тивы расходов на инфраструктуру без суще-
ственного увеличения бюджетов. Если про-
блема финансирования строительства ком-
мунальных сетей частично решается за счёт 
платы за  подключение, то  дороги и  улуч-
шение их пропускной способности ложат-
ся на бюджет, за исключением стихийно по-
строенных дорог внутри поселков. За  по-
следними приходится следить собственни-
кам, которые тоже стараются передать их 
на  баланс муниципалитетам или государ-
ству. По  словам заместителя председателя 
Экспертного совета при Комитете по  стро-
ительству и  жилищно-коммунальному хо-
зяйству Государственной Думы РФ В. С. Ка-
зейкина: «Опытные застройщики стараются 
все построенные дороги и инженерные сети 
тут  же передать муниципалитетам. У  тех 
больше ресурсов — ​и  финансовых, и  ма-
териальных, и трудовых. И они куда лучше 
обеспечат содержание и ремонт транспорт-
ных и инженерных сетей» 2.

2  ЖКХ в  малоэтажных домах: до  прозрачности далеко, 
а  высокие цены — ​вот они // Вcероссийский отраслевой 
интернет-журнал «Строительство.RU». — ​URL: https://
rcmm.ru/zhkh/24813‑zhkh-v-maloetazhnyh-domah-do-
prozrachnosti-daleko-a-vysokie-ceny-vot-oni.html (дата об-
ращения: 06.05.2025).
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Таблица 2
Структура земельного фонда РФ по категориям

Table 2
Land area of the Russian Federation by categories

№  Категории земель Площадь, тыс. га % от РФ (строка 8)
1 Земли сельскохозяйственного назначения, в том числе: 382 509,8 22,3

1.1 фонд перераспределения земель 43136,2 2,5
2. Земли населённых пунктов, в том числе: 20501,6 1,20
2.1 городских населённых пунктов 8403,4 0,49
2.2 сельских населённых пунктов 12098,2 0,71

3 Земли промышленности, энергетики, транспорта, связи 
и земли иного специального назначения, в том числе 17511,6 1,02

3.1 Земли промышленности 2210,8 0,1
3.2 Земли энергетики 152,6 0,01
3.3 Земли транспорта, в том числе: 2368,1 0,1

3.3.1 железнодорожного 919,9 0,1
3 3.2 автомобильного 1320,3 0,1
3.3.3 морского, внутреннего водного 22,3 0,001
3.3.4 воздушного 50,4 0,003
3.3.5 трубопроводного 55,2 0,003
3.4 Земли связи, радиовещания, телевидения, информатики 28,3 0,002
3.5 Земли для обеспечения космической деятельности 15,6 0,001
3.6 Земли обороны и безопасности 11976,8 0,7
3.7 Земли иного специального назначения 759,4 0,04
4 Земли особо охраняемых территорий, в том числе 49641,7 2,9

4.1 Земли особо охраняемых природных территорий 49399,8 2,9
4.2 Земли лечебно-оздоровительных местностей и курортов 32,3 0,002
4.3 Земли рекреационного назначения 220,8 0,01
4.4 Земли историко-культурного назначения 21,1 0,001
5 Земли лесного фонда 1125786,2 65,7
6 Земли водного фонда 28070,0 1,6
7 Земли запаса 88498,2 5,2
8 Итого земель в административных границах 1712519,1 100,0
9 Из всех земель: земли природоохранного назначения 145087,4 8,5
10 Из всех земель: особо ценные земли 6295,1 0,4

Примечания: 1)  жирным выделены итог (строка 8)  и строки, формирующие итог; 2)  данные 
о структуре земельного фонда в таблицах 2–4 приведены по состоянию на 01.01.2019 из Формы 
№ 22–2 Росреестра.
Источник: Росреестр (Форма №  22–2). — ​URL: https://rosreestr.gov.ru/activity/gosudarstvennoe-
upravlenie-v-sfere-ispolzovaniya-i-okhrany-zemel/statisticheskaya-informatsiya-o-nalichii-i-
raspredelenii-zemelnogo-fonda/?ysclid=mb4xee8th244503308 (дата обращения: 06.05.2025).

Существует проблема неохвата сти-
хийно возникших посёлков зонами об-
служивания скорой помощи, потребность 
в  среднем образовании решается за  счёт 
существующих школ, при этом систем-
но не  решается вопрос ежедневной пере-

возки детей до школы и обратно. Но если 
создавать социальную инфраструктуру 
по  нормативам, а  новое жилье главным 
образом используется как второе жилье, 
возникает проблема перепроизводства 
инфраструктуры.
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Вопрос доступности ИЖС из-за боль-
ших потребностей в  земельных площадях 
также связан с  вопросом землепользова-
ния. С  точки зрения домохозяйств, речь 
идёт о цене земли, а с точки зрения обще-
ства — ​об изыскивании площадей, которые 
используются или могли бы использовать-
ся для других целей. В табл. 2 представле-
на существующая структура земельного 
фонда РФ по  назначению — ​по  категори-
ям земель, установленным ст. 7 Земельно-
го кодекса РФ. В составе других категорий 
следует обратить внимание на  земли на-
селённых пунктов, в  том числе городских 
и сельских.

В табл. 3 приводится структура земельно-
го фонда по «угодьям», которые в том чис-
ле включают земли застройки (строка 14): 
«Земли застройки включают земельные 
участки жилой и  общественной застрой-
ки, занятые жилыми, культурно-бытовыми, 
административными, культовыми и  ины-
ми зданиями и  сооружениями, предназна-
ченными для этих целей, а также промыш-
ленной, коммерческой и  коммунально-
складской застройкой. Сюда же включают-
ся земельные участки, необходимые для 
эксплуатации зданий, сооружений и их об-
служивания» 3. Таким образом 0,36% тер-
ритории РФ включают все виды застрой-
ки, а не только жилую. Площадь земель за-
стройки интересно сравнить с  площадью 
под дорогами (строка 15), также интенсив-
но используемыми в  хозяйстве и  предна-
значенными для связи поселений.

Площадь земель застройки в  населён-
ных пунктах — ​3729,3  тыс. га (0,22% пло-
щади РФ). Примечательно, что в  город-
ских населённых пунктах площадь застрой-
ки (2,16  млн га) сопоставима с  площадью 
сельхозугодий (2,20  млн га), а  в  сельских 
населённых пунктах площадь застройки 
(1,6 млн га) в 4,8 раза меньше площади сель-
хозугодий (7,6 млн га). В табл. 4 приведены 

3  Указания по  заполнению формы №  22–2 «Сведения 
о наличии и распределении земель по категориям и уго-
дьям», утверждённые Приказом Росстата от  07.12.2018 
№  726 «Об  утверждении форм федерального статисти-
ческого наблюдения с указаниями по их заполнению для 
организации Федеральной службой государственной реги-
страции, кадастра и картографии федерального статисти-
ческого наблюдения за земельными ресурсами».

данные о площади жилой застройки в посе-
лениях. Площадь жилой застройки во  всех 
населённых пунктах составляет 0,06% тер-
ритории России.

Даже при том, что значительная доля 
площади страны слабо подходит для посто-
янного проживания, это значение приме-
чательно мало. Можно сравнить площадь 
жилой застройки с  площадью других ос-
военных или потенциально осваиваемых 
земель: она составляет 0,5% от  площади 
сельхозугодий или 0,15% площади, покры-
той лесом (без учёта лесных насаждений, 
не входящих в лесной фонд, которые в ос-
новном находятся на землях сельхозназна-
чения). Такой, хотя и грубый, анализ гово-
рит в  пользу вывода о  том, что жилая за-
стройка искусственно сжата по  площади, 
а также о потенциале существенного увели-
чения площади земель для ИЖС. С  другой 
стороны, в агломерациях, где и есть основ-
ной спрос на ИЖС, дефицит земель для при-
родных, парковых территорий и  даже для 
промышленности под давлением жилой за-
стройки, может быть существенным.

На основе вышеизложенного можно сде-
лать следующие выводы. Оценка доступно-
сти ИЖС имеет методологические особен-
ности, это более сложный объект из-за не-
стандартизованности, неурегулированности 
отношений. Это сказывается и на доступно-
сти и качестве необходимой для анализа ин-
формации. В целом современные комфорт-
ные дома предсказуемо дороже. Однако 
ИЖС — ​подчас единственная возможность 
обеспечить пространное жилье — ​в расчёте 
на квадратные метр и капитальные, и теку-
щие затраты существенно ниже. В то же вре-
мя анализ данных соцопросов по структуре 
существующего жилищного фонда говорит 
о том, что домохозяйства, живущие в инди-
видуальных домах, имеют в  среднем более 
низкий доход, чем живущие в  квартирах, 
а индивидуальные дома решают жилищный 
вопрос для существенной доли населения 
в  малых и  отчасти в  средних поселениях. 
В  больших городах существующий потен-
циал индивидуального жилья незначителен 
(если не рассматривать их в составе агломе-
раций). Наибольший вызов для существен-
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Таблица 3
Структура земельного фонда РФ по угодьям

Table 3
Land area by land use

№  Угодья Площадь, тыс.га % от РФ
1 Общая площадь, тыс. га 1712519,1 100,0
2 Сельскохозяйственные угодья, в том числе 221977,1 13,0
3 пашня 122753,5 7,2
4 залежь 4877,5 0,3
5 многолетние насаждения 1914,0 0,1
6 сенокосы 24017,5 1,4
7 пастбища 68414,6 4,0

8 В стадии мелиоративного строительства (сельхозугодья) и восста-
новления плодородия 488,2 0,03

9 Лесные площади, в том числе 870744,8 50,8
10 покрытые лесами 794725,8 46,4
11 не покрытые лесами 76019,0 4,4
12 Лесные насаждения, не входящие в лесной фонд 26271,1 1,5
13 Под водой 72286,5 4,2
14 Земли застройки 6112,7 0,36
15 Под дорогами 8116,7 0,47
16 Болота 154534,0 9,0
17 Нарушенные земли 1072,4 0,1
18 Прочие земли, в том числе 350915,6 20,5
19 полигоны отходов, свалки 129,0 0,01
20 пески 4398,9 0,3
21 овраги 1441,8 0,1
22 тундровые участки, не вошедшие в другие угодья 117169,6 6,8
23 другие земли 227776,3 13,3
24 Из всех земель оленьи пастбища 335226,1 19,6

Примечание: жирным выделены итог (строка 1) и строки, формирующие итог.
Источник: Росреестр.

Таблица 4
Площадь земель жилой и общественно-деловой застройки в населённых пунктах

Table 4
Area of residential and public-business development in settlements

Виды использования земель
Населённые пункты % от всех земель 

застройки 
в населённый 

пунктах
Городские Сельские Все

Земли жилой застройки, из них: 1152,5 680,4 1832,9 49,1
– многоэтажной 401,8 65 466,8 12,5
– индивидуальной 706,1 514,7 1220,8 32,7
Земли общественно-деловой застройки 461,3 417,1 878,4 23,6
Земли сельскохозяйственного использования в по-
селениях, занятые садоводческими, огороднически-
ми и дачными объединениями и индивидуальными 
садоводами и огородниками

404,4 161,1 565,5

Источник: Росреестр.
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ного увеличения ИЖС — ​обеспечение боль-
ших территорий инфраструктурой, которое 
в  значительной степени ложится на  госу-
дарство. Однако анализ структуры земель-
ного фонда не подтверждает тезис о дефи-
ците земель для значимого роста площади 
поселений. В  полной мере потенциал ИЖС 

будет реализован за  счёт индустриально-
го строительства и,  главное, за  счёт ком-
плексного развития территорий с акцентом 
на  малоэтажную застройку, которое позво-
лит снять инфраструктурные ограничения 
и  улучшить застройку индивидуальными 
домами эстетически.
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Abstract. Individual housing construction offers several advantages: it can be more affordable to 
build, demographically preferable, provide a better living environment, and contribute to a greater 
spatial uniformity of settlement system. This article examines the affordability of individual housing 
from both the household and societal perspectives. For middle-income households, individual 
houses are essentially the only option for constructing spacious housing. However, they are likely 
to face higher time expenditures in constructing or acquiring property and maintaining it, due to 
the sector’s lower institutional organization as compared to apartments. Higher utility bills or the 
cost of autonomous provision are also likely. When considering the affordability of individual housing 
construction from a  societal perspective — ​that is, from an urban planning perspective and as an 
alternative to providing housing for large segments of the population — ​it is necessary to address 
the issues of transport accessibility, allocation of large tracts of land while preserving natural areas 
and meeting other land needs, and provision of amenities at the urban level. The authors analyzed 
information requirements for such study and compared with available information, concluding that 
this information is insufficient on a number of fronts. In this regard, alternative indirect methods for 
assessing affordability using the results of population surveys are proposed, a  conclusion is made 
about low affordability of individual houses in highly urbanized areas; based on the analysis of the 
structure of land use, some indirect arguments are obtained in favor of the hypothesis about the 
artificial nature of the land shortage for individual housing construction.
Keywords: individual housing construction, low-rise housing, housing affordability, land shortage 
for development, suburbanization.
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Аннотация. В статье исследуется феномен «пространственного сжатия» и его воздействие 
на  региональные диспропорции в  уровне жизни населения России. Проблема нарастающей 
региональной дифференциации уровня жизни является одним из  вызовов для современной 
России. Феномен «пространственного сжатия», вместо того чтобы выравнивать возмож-
ности, парадоксальным образом усиливает поляризацию, концентрируя капитал и ресурсы 
в нескольких агломерациях. Это приводит к стагнации общероссийского уровня жизни и соз-
даёт угрозы для социальной стабильности и единства страны. Цель исследования — ​прове-
сти комплексный анализ глубины и выявить ключевые факторы региональных диспропорций 
в уровне жизни населения РФ за период 2014–2024 гг., а также проверить гипотезу о том, 
что основной вклад в  это неравенство вносит упадок экономик периферийных террито-
рий. В исследовании используется комплексный подход, сочетающий общенаучные принципы 
с конкретными статистическими методами (сравнительного и статистического анализа, 
метод кейс-стади), проводился кластерный анализ (метод k-средних) и осуществлялось эко-
нометрическое моделирование (множественная регрессия на панельных данных). Проведённое 
исследование подтверждает, что «пространственное сжатие» в российских условиях ведёт 
к  углублению социально-экономического неравенства и  существующая модель простран-
ственного развития исчерпала себя. Преодоление негативных тенденций требует перехода 
к  новой, более сбалансированной модели пространственного развития, ориентированной 
на  раскрытие внутреннего потенциала каждого региона и  создание равных возможностей 
для их жителей. Необходим переход от политики «выравнивания» к стратегии стимулиро-
вания внутреннего потенциала регионов, основанной на «умной специализации» и развитии 
инфраструктуры.
Ключевые слова: региональная дифференциация, уровень жизни, пространственное сжа-
тие, поляризация пространства, региональные диспропорции, периферийные территории.
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Постановка проблемы

Проблема неравномерного простран-
ственного развития и  нарастающих реги-
ональных диспропорций является одной 
из  наиболее острых для современной Рос-
сии. Концентрация экономической актив-
ности, человеческого капитала и  финансо-
вых потоков в  ограниченном числе круп-
ных агломераций приводит к эффекту «про-
странственного сжатия», когда периферий-
ные территории оказываются в  состоянии 
экономической депрессии и  социальной 
деградации. Этот процесс напрямую влия-
ет на уровень и качество жизни миллионов 
граждан, создавая угрозы для националь-
ной безопасности и  социальной стабиль-
ности. Данная статья направлена на анализ 
глубины этих диспропорций и  выявление 
факторов, их определяющих, для разработ-
ки предложений по  корректировке регио-
нальной политики.

Термин «пространственное сжатие» 
(space-time compression), введённый Д. Хар-
ви, описывает ускорение темпов жизни 
и  сокращение пространственных барьеров 
за счёт прогресса в транспорте и коммуни-
кациях. Но  этот процесс имеет обратную 
сторону — ​усиливает поляризацию про-
странства. Центры, интегрированные в гло-
бальные потоки, получают импульс к  раз-
витию, в  то  время как периферия, не  об-
ладающая необходимыми ресурсами и ин-
фраструктурой, оказывается в  изоляции. 
Н. В. Зубаревич в  своей модели «четырёх 
Россий» показывает, как страна разделена 
на  постиндустриальные центры, промыш-
ленные регионы, аграрный юг и депрессив-
ные территории, между которыми нараста-
ет разрыв 1. П. А. Минакир в [1] отмечает, что 
экономическое пространство России край-
не неоднородно, и попытки его «сжать» без 
учёта этой специфики приводят лишь к уси-
лению центро-периферийных контрастов. 
По  его мнению, государственная полити-
ка часто игнорирует внутренние импульсы 
развития регионов, делая ставку на  внеш-

1  Зубаревич Н. В. Четыре России и  новая политиче-
ская реальность // Полит.ру. — ​https://web.archive.org/
web/20201108090938/https://polit.ru/article/2016/01/17/
four_russians/ (дата обращения: 10.05.2025).

ние инвестиции, которые концентрируются 
в уже развитых точках.

Различия в  уровне жизни между регио-
нами обусловлены комплексом взаимосвя-
занных факторов. В работе [2] подчёркива-
ется, что ключевую роль играет структура 
экономики региона. Регионы с диверсифи-
цированной экономикой, высоким уровнем 
инновационной активности и  развитым 
сектором услуг демонстрируют более высо-
кие показатели доходов и занятости. В то же 
время монопрофильные территории, зави-
симые от  одного-двух крупных предприя-
тий, оказываются крайне уязвимыми перед 
лицом экономических шоков. В. Н. Бобков, 
Е. В. Одинцова и  В. В. Коваленко [3] в  своих 
работах акцентируют внимание на качестве 
и  доступности рабочих мест. Они утвер-
ждают, что в  регионах-аутсайдерах преоб-
ладает «неустойчивая занятость» с  низки-
ми заработками и  отсутствием социаль-
ных гарантий, что напрямую ведёт к росту 
бедности и  социального неблагополучия. 
А. В. Минаков и Т. Н. Агапова указывают в [4] 
на значимость бюджетной обеспеченности. 
Регионы с  низкой собственной доходной 
базой не способны в полной мере финанси-
ровать социальную сферу — ​здравоохране-
ние, образование, культуру, что снижает ка-
чество человеческого капитала и консерви-
рует отсталость.

К  другим важным факторам исследова-
тели относят: 1)  инвестиционную привле-
кательность — ​регионы, способные при-
влечь частные и государственные инвести-
ции, получают ресурсы для модернизации 
инфраструктуры и  создания новых произ-
водств [5]; 2) демографические процессы — ​
отток молодого и квалифицированного на-
селения с  периферии в  центры («утечка 
мозгов») обескровливает экономику отста-
ющих регионов [6]; 3)  инфраструктурную 
обеспеченность — ​доступность качествен-
ных дорог, современного транспорта, циф-
ровых сетей является необходимым усло-
вием для экономического роста [7]. В рабо-
те [8] особое внимание уделяется вопросам 
продовольственной безопасности и  разви-
тию агропромышленного комплекса как 
основы устойчивости сельских террито-
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рий, доказывается, что деградация села — ​
это не только экономическая, но  и  страте-
гическая проблема, подрывающая основы 
национальной безопасности. В  работе [9] 
анализируются социально-экономические 
проблемы развития региональных систем, 
указывается на  необходимость системно-
го подхода к управлению, который бы учи-
тывал уникальные особенности каждого 
субъекта.

Многие авторы сходятся во  мнении, 
что текущая региональная политика но-
сит преимущественно компенсаторный ха-
рактер (трансферты, субсидии) и  не  реша-
ет структурных проблем [10; 11]. В. П. Оре-
шин призывает в  [12] к  переходу от  поли-
тики «выравнивания» к  «поляризованно-
му» развитию, стимулирующему точки ро-
ста, которые могли  бы стать локомотива-
ми для окружающих территорий. В  то  же 
время Е. Л. Плисецкий в  [13] предостерега-
ет от  чрезмерной концентрации ресурсов, 
которая может окончательно «обезлюдить» 
огромные пространства страны. В. В. Акбер-
дина и О. А. Романова в [14] и А. Г. Аганбегян 
в  [15] подчёркивают необходимость новой 
индустриализации и  развития высокотех-
нологичных отраслей в регионах как един-
ственного способа преодолеть сырьевую за-
висимость и обеспечить качественный эко-
номический рост.

Эмпирический анализ 
региональных диспропорций.

Для проверки выдвинутой гипотезы был 
проведён анализ данных Росстата и  дру-
гих открытых источников за  2014–2024  гг. 
по субъектам РФ. Ключевыми индикатора-
ми уровня жизни были выбраны: среднеду-
шевые денежные доходы населения, (руб
лей в  месяц); уровень бедности (доля на-
селения с  доходами ниже прожиточного 
минимума, %); коэффициент Джини (ин-
декс концентрации доходов); уровень без-
работицы (по  методологии МОТ, %); обе-
спеченность населения врачами, на 10 тыс. 
человек населения; доля ВРП, приходяща-
яся на  сектор услуг и  высокотехнологич-
ные отрасли, (%); объем инвестиций в  ос-

новной капитал на  душу населения, (руб
лей). На основе этих показателей был про-
ведён кластерный анализ методом k-сред-
них для группировки регионов со схожими 
социально-экономическими характери-
стиками. В  табл.  1 — ​обобщённые данные, 
иллюстрирующие глубину региональных 
различий.

Группа регионы-лидеры (топ‑10) почти 
всегда состоит из двух столиц и ведущих ре-
сурсодобывающих автономий, где доходы 
населения значительно выше среднерос-
сийских: Чукотский АО, Ямало-Ненецкий 
АО  (ЯНАО), Москва, Ненецкий АО  (НАО), 
Ханты-Мансийский АО — ​Югра (ХМАО), 
Сахалинская область, Магаданская область, 
Санкт-Петербург, Московская область, Мур-
манская область. Регионы-середняки — ​са-
мая разнообразная группа, в  которую вхо-
дят большинство промышленно развитых 
регионов, а  также области с  развитым аг-
ропромышленным комплексом. Их пока-
затели находятся вблизи среднероссий-
ских значений. В качестве примера приве-
дём следующие регионы: Республика Та-
тарстан, Свердловская область, Самарская 
область, Нижегородская область, Красно-
дарский край, Новосибирская область, Ле-
нинградская область, Белгородская область, 
Пермский край, Красноярский край. В груп-
пу регионов-аутсайдеров (нижние 10)  ста-
бильно входят республики Северного Кав-
каза и  Южной Сибири, характеризующие-
ся самой низкой бюджетной обеспеченно-
стью, высоким уровнем безработицы и, как 
следствие, самыми низкими доходами на-
селения: республики Ингушетия, Тыва, 
Карачаево-Черкесская, Алтай, Калмыкия, 
Кабардино-Балкарская, Марий Эл, Северная 
Осетия — ​Алания, Чеченская, а  также Ал-
тайский край.

Данные табл.  1 количественно измеря-
ют разницу, разделяющую благополучные 
и депрессивные регионы страны по ключе-
вым индикаторам качества жизни. Во-пер-
вых, значительный разрыв в  доходах. Са-
мый очевидный показатель — ​разница 
в среднедушевых доходах. Житель региона-
лидера в среднем получает в 3,7 раза боль-
ше, чем житель региона-аутсайдера. Это 
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Таблица 1
Дифференциация субъектов РФ по основным показателям уровня 

жизни (средние значения по группам регионов, 2023 г.)
Table 1

Differentiation of the subjects of the Russian Federation by main indicators 
of the living standards (average values by region groups, 2023)

Группа регионов Среднедушевые 
доходы, рублей

Уровень 
бедности, %

Коэффициент 
Джини

Уровень 
безработицы, %

Обеспеченность 
врачами, 

на 10 тыс. человек
Регионы-лидеры 
(Топ‑10) 95400 5,8 0,415 2,5 65,2

Регионы-
середняки 42100 11,2 0.380 4,1 43,8

Регионы-
аутсайдеры (Ниж-
ние‑10)

25600 21,5 0,355 9,8 31,4

Отношение лидеры 
/ аутсайдеры 3,7 раза 3,7 раза - 3,9 раза 2,1 раза

Источник: расчёты авторов на основе данных Росстата.

не  просто разница, это жизнь в  совершен-
но разных экономических реальностях. 
Во-вторых, уровень бедности демонстриру-
ет ту же пропорцию — ​3,7 раза. В регионах-
аутсайдерах за чертой бедности живёт почти 
каждый четвёртый житель (21,5%), в то вре-
мя как в регионах-лидерах — ​лишь каждый 
двадцатый (5,8%). Это прямое следствие 
отсутствия высокооплачиваемых рабочих 
мест на периферии. В-третьи, важно отме-
тить, что коэффициент Джини, показыва-
ющий внутреннее неравенство, выше все-
го в богатых регионах (0,415). Это ключевой 
момент, который означает, что в регионах-
лидерах наряду с  очень богатыми людьми 
есть и слои населения со средними и даже 
низкими доходами. В  бедных  же регио-
нах коэффициент Джини ниже (0,355), что 
свидетельствует о так называемом «равен-
стве в  бедности» — ​там нет большого раз-
рыва между людьми, потому что большин-
ство населения имеет стабильно низкие до-
ходы. В-четвертых, разрыв в  занятости — ​
уровень безработицы в  аутсайдерах почти 
в 4 раза выше, чем в лидерах. Это говорит 
о том, что в отстающих регионах проблема 
не только в низкой оплате труда, но и в фи-
зическом отсутствии рабочих мест. И нако-
нец, в‑пятых, неравенство в  доступе к  ба-
зовым благам. Разрыв в  обеспеченности 
врачами (в  2,1 раза) показывает, что дис-

пропорции выходят далеко за  рамки «ко-
шелька». Это неравенство в качестве жизни, 
в доступе к качественной медицине: жите-
ли депрессивных регионов не  только бед-
нее, они имеют худший доступ к  базовой 
социальной инфраструктуре.

Данные табл. 1 наглядно демонстрируют, 
что проблема региональных диспропор-
ций — ​это измеримая реальность, которая 
проявляется в  различных аспектах жизни 
граждан: от доходов и работы до здоровья. 
Этот статический срез создаёт основу для 
дальнейшего анализа причин (табл. 2) и ди-
намики (табл. 3) этих диспропорций. Табл. 2 
раскрывает структурные причины разрыва 
в  уровне жизни между регионами России. 
Анализ показывает, что дело не просто в ко-
личестве денег, а в том, как и на чём регио-
ны их зарабатывают.

Богатство в  России имеет два источни-
ка: либо добыча сырья, либо развитый сек-
тор услуг и технологий. Группа с высокими 
доходами имеет максимальные показате-
ли именно в этих двух сферах. Классическая 
промышленность не  гарантирует лидер-
ства: регионы-середняки, являясь промыш-
ленным ядром страны (максимальная доля 
обрабатывающих производств — ​18,7%), 
не могут догнать лидеров по уровню дохо-
дов. Существует разрыв в инвестиционной 
привлекательности регионов. Лидеры полу-
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чают в 4,3 раза больше инвестиций на душу 
населения, чем аутсайдеры. Это созда-
ёт «эффект колеи», где «богатые» регионы 
получают ресурсы для дальнейшего роста, 
а  «бедные» остаются в  «инвестиционной 
пустыне». У  «бедных» регионов нет эконо-
мического «двигателя». Их экономическая 
структура размыта: низкая доля и добычи, 
и  обработки, и  современных услуг. Это го-
ворит об  отсутствии явной специализации 
и точек роста.

Проводя анализ по  группам регио-
нов, можно сделать следующие выводы: 
1)  группа «высокие доходы» (регионы-
лидеры): Эта группа демонстрирует «двух-
компонентную модель» успеха. С  одной 
стороны, это сырьевые гиганты (как ЯНАО 
и  ХМАО), где большая доля ВРП (око-
ло 25%) формируется за  счёт добычи по-
лезных ископаемых. С  другой стороны, 
это постиндустриальные центры (как Мо-
сква), где доминирует сектор услуг, финан-
сов и  технологий (доля 45,3%). Заоблач-
ный уровень инвестиций (480,5  тыс. руб
лей) является и  причиной, и  следствием 
их богатства, позволяя реализовывать ме-
гапроекты и  притягивать лучший челове-
ческий капитал; 2)  группа «средние дохо-
ды» (регионы-середняки): это «промыш-
ленный костяк» России. Их сила — ​в обра-
батывающих производствах (заводы, фа-
брики), которые дают стабильную заня-
тость и  доходы. Однако этот сектор часто 
сталкивается с  необходимостью модерни-

зации и высокой конкуренцией, что не по-
зволяет выйти на уровень доходов сырье-
вых или столичных регионов. Уровень ин-
вестиций здесь в 2,5 раза ниже, чем у ли-
деров, что ограничивает возможности для 
качественного скачка; 3)  группа «низкие 
доходы» (регионы-аутсайдеры) — ​это ре-
гионы со  слабовыраженной экономиче-
ской структурой. У  них нет ни  значимых 
запасов сырья (3,2% ВРП), ни мощной про-
мышленности, ни развитого сектора услуг. 
Их экономика часто держится на сельском 
хозяйстве (которое не  отражено в  табли-
це, но подразумевается) и дотациях из фе-
дерального бюджета. Критически низкий 
уровень инвестиций консервирует их от-
сталость, не  давая шансов на  модерниза-
цию и создание новых, хорошо оплачива-
емых рабочих мест.

Данные табл.  2 являются доказатель-
ством гипотезы о влиянии «пространствен-
ного сжатия». Она наглядно показывает, как 
экономическая деятельность и,  что важ-
нее, инвестиционный капитал «сжимают-
ся» в нескольких центрах, оставляя перифе-
рию без ресурсов. Деградация экономик ма-
лых городов и сельской местности (которые 
составляют основу большинства регионов-
аутсайдеров) напрямую видна в  их слабой 
и  однобокой структуре ВРП. Они не  могут 
предложить инвесторам ни сырьё, ни круп-
ные рынки сбыта, ни  квалифицирован-
ную рабочую силу, попадая в  замкнутый 
круг отсталости. Таким образом, эта табли-

Таблица 2
Структура ВРП и инвестиционная активность в регионах 

с разным уровнем доходов (2023 г.)
Table 2

GRP structure and investment activity in regions with different income levels (2023)

Группа регионов 
(по уровню 

доходов)

Доля добычи 
полезных 

ископаемых 
в ВРП, %

Доля 
обрабатывающих 

производств 
в ВРП, %

Доля 
высокотехнологичных 

отраслей и услуг в ВРП, %

Инвестиции 
на душу населения, 

тыс. рублей

Высокие доходы 25,1 12,5 45,3 480,5
Средние доходы 8,9 18,7 38,1 195,2
Низкие доходы 3,2 14,3 31,5 110,8
Источник: расчёты авторов на основе данных Росстата.
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ца объясняет, почему разрыв в доходах, по-
казанный в  табл.  1, не  только существует, 
но  и  имеет предпосылки для дальнейшего 
роста (табл. 3).

Данные табл. 3 являются доказательства-
ми основной гипотезы исследования, ко-
торая не  просто показывает статический 
срез неравенства, а демонстрирует его рост 
во времени. Если табл. 1 показала, насколь-
ко велик разрыв, а табл.  2 — ​почему он су-
ществует, то  табл.  3 доказывает, что ситу-
ация системно ухудшается. Данная табли-
ца показывает, что, во‑первых, неравен-
ство растёт без остановок. Главный показа-
тель — ​коэффициент фондов (отношение 
доходов) — ​постоянно увеличивался с  3,05 
в  2014  г. до  3,77 в  2024  году. Это означает, 
что десять лет назад самые богатые регионы 

были богаче самых бедных в 3 раза, а сегод-
ня — ​уже почти в 4 раза. Во-вторых, богатые 
богатеют быстрее бедных. На первый взгляд, 
доходы растут у всех. Однако, за 10 лет сред-
недушевой доход в  богатых регионах вы-
рос на  47100  рублей, в то  время как в  бед-
ных — ​всего на  9000  рублей. Абсолютный 
разрыв в  доходах за  это время увеличился 
с 37100 рублей до 75200 рублей, то есть более 
чем в  два раза. В-третьих, политика «сгла-
живания» не работает. Данные наглядно по-
казывают, что существующие механизмы 
перераспределения средств (дотации, суб-
венции) не  способны переломить тенден-
цию. Они могут поддерживать минималь-
ный уровень жизни в отстающих регионах, 
но не создают условий для их опережающего 
развития и сокращения разрыва.

Таблица 3
Динамика разрыва в среднедушевых доходах населения между 10% 

самых богатых и 10% самых бедных регионов РФ (2014–2024 гг.)
Table 3

Dynamics of the gap in average per capita income between the richest 10% 
and the poorest 10% of the Russian Federation regions (2014–2024)

Год
Средний доход 

в 10% «богатых» 
регионов, рублей

Средний доход в 10% 
«бедных» регионов, рублей

Коэффициент фондов 
(отношение)

2014 55200 18100 3,05
2016 61500 19800 3,11
2018 68900 21400 3,22
2020 75100 22500 3,34
2022 88400 24900 3,55
2024 (оценка) 102300 27100 3,77
Источник: расчёты авторов на основе данных Росстата.

Табл.  3 — ​это иллюстрация того, как ра-
ботает «пространственное сжатие» на прак-
тике. Экономическая энергия и  финансо-
вые потоки концентрируются в  регионах-
лидерах, создавая эффект «воронки», кото-
рая ускоряет их рост. В это же время пери-
ферия, лишённая инвестиций и  человече-
ского капитала, в лучшем случае стагнирует, 
а  в  относительном выражении — ​дегради-
рует. Таким образом, динамика, представ-
ленная в табл.  3, — ​это оценка существую-
щей модели пространственного развития, 
которая доказывает, что без кардинально-

го изменения региональной политики, на-
правленного на  создание реальных источ-
ников роста на  периферии, социальная 
и экономическая пропасть между региона-
ми России будет углубляться, что несёт пря-
мые риски для целостности и стабильности 
страны.

Основные выводы 
и обсуждение результатов

Настоящее исследование показывает, 
что существующие подходы обладают сле-
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дующими ограничениями. Многие авто-
ры сходятся во  мнении, что текущая реги-
ональная политика носит преимуществен-
но компенсаторный характер (через транс-
ферты и субсидии) и не решает структурных 
проблем. Это ограничивает эффективность 
предложенных решений, поскольку они на-
правлены на  сглаживание, а  не  на устра-
нение первопричин отставания. В  работах 
отмечается, что государственная полити-
ка часто игнорирует внутренние импульсы 
развития регионов, делая ставку на  внеш-
ние инвестиции, которые, в  свою очередь, 
концентрируются в  уже развитых точках 
(агломерациях). Такое ограничение не  по-
зволяет регионам-аутсайдерам использо-
вать свой потенциал. В  противовес поли-
тике «выравнивания», некоторые авторы 
призывают к  «поляризованному» разви-
тию, стимулирующему точки роста. Одна-
ко чрезмерная концентрация ресурсов мо-
жет окончательно «обезлюдить» огромные 
пространства страны и  усугубить эффект 
«пространственного сжатия», который уже 
наблюдается.

Различные исследования акцентиру-
ют внимание на отдельных, хотя и важных, 
факторах, определяющих уровень жизни, 
что может ограничивать комплексность 
картины: подчёркивают ключевую роль 
структуры экономики; фокусируются на не-
устойчивой занятости с  низкими заработ-
ками; указывают на значимость бюджетной 
обеспеченности регионов. Авторы данной 
статьи, используя кластерный анализ и эко-
нометрическое моделирование, пытают-
ся преодолеть эти ограничения, комплекс-
но связывая структурные факторы (добыча 
сырья, услуги) с  инвестициями и  динами-
кой доходов.

Проведённый анализ позволяет сделать 
следующие выводы: 1)  стагнация среднего 
уровня жизни в РФ действительно во мно-
гом является следствием углубляющегося 
разрыва между несколькими центрами ро-
ста и  обширной периферией; 2)  различия 
в уровне жизни обусловлены не временной 
конъюнктурой, а  фундаментальными раз-
личиями в  структуре экономики, инвести-
ционной привлекательности и качестве че-

ловеческого капитала; 3) политика «вырав-
нивания» через бюджетные трансферты по-
могает решать текущие проблемы сбалан-
сированности бюджетов, но  не  устраняет 
первопричины отставания.

Результаты проведённого анализа ил-
люстрируют парадокс «пространственно-
го сжатия» в российских условиях. С одной 
стороны, развитие технологий и транспорт-
ных сетей должно «сжимать» пространство, 
делая его более однородным и доступным. 
На  практике  же мы наблюдаем обратный 
эффект: усиление поляризации. Экономи-
ческое пространство не  сжимается равно-
мерно, а скорее «схлопывается» вокруг не-
скольких точек-агломераций, высасывая 
ресурсы и  человеческий капитал с  обшир-
ной периферии. Наши кластеры и  эконо-
метрическая модель подтверждают выво-
ды ведущих отечественных экономико-
географов о  резком контрасте между кла-
стерами «федеральных центров» и «депрес-
сивных регионов». Выявленная сильная по-
ложительная связь между доходами и инве-
стициями, а также структурой ВРП (в пользу 
сырьевого или постиндустриального секто-
ра) доказывает, что в России работает меха-
низм «богатые становятся богаче».

Ключевым элементом обсуждения явля-
ется деградация периферийных террито-
рий. Именно они оказываются в основном 
проигрыше. Не  обладая столичным адми-
нистративным ресурсом или сырьевыми 
сверхдоходами, они теряют свою промыш-
ленную базу, а вместе с ней — ​рабочие ме-
ста и основу для существования. Это запу-
скает цепную реакцию: отток молодёжи, 
старение населения, упадок социальной 
сферы, что делает эти территории ещё ме-
нее привлекательными для жизни и  инве-
стиций. Таким образом, стагнация обще-
российского уровня жизни — ​это не  стати-
стический феномен, а  следствие угасания 
сотен локальных экономик.

Рост центральных регионов, таких как 
Москва, не  является линейным. Он подчи-
няется законам агломерационного эффек-
та, где концентрация фирм и  квалифици-
рованных кадров создаёт положительные 
экстерналии (внешние эффекты): возника-
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ет более плотный рынок труда, ускоряется 
обмен знаниями, снижаются транзакцион-
ные издержки. Это делает агломерацию ещё 
более привлекательной, запуская новый ви-
ток притяжения ресурсов. Фактически, мы 
наблюдаем создание «гравитационной во-
ронки», которая активно «высасывает» са-
мый ценный ресурс — ​человеческий капи-
тал — ​из  остальной страны, обрекая пери-
ферию на долгосрочное отставание.

Данные таблиц 1, 2, 3 подтверждают ги-
потезу: разрыв между полюсами социально-
экономического развития не  только ве-
лик, но  и  имеет тенденцию к  нарастанию. 
Глубокое экономическое расслоение про-
странства имеет далеко идущие неэконо-
мические последствия. Оно подрывает со-
циальное доверие и чувство национальной 
общности, формируя у жителей разных ре-
гионов ощущение жизни в  «разных стра-
нах». Это создаёт риски для политической 
стабильности, питая региональный эгоизм 
у  «доноров» и  иждивенческие настроения 
у реципиентов.

На  основе проведённого исследова-
ния выработаны следующие рекоменда-
ции по  совершенствованию государствен-
ной политики: 1) переход к «умной специ-
ализации». Вместо универсальных мер под-
держки необходимо стимулировать регио-
ны к поиску и развитию локальных конку-
рентных преимуществ. Для одного региона 
это может быть туризм, для другого — ​глу-
бокая переработка сельхозпродукции, для 
третьего — ​IT-кластер; 2)  программа раз-
вития малых и  средних городов (которые 
составляют основу большинства регионов-
аутсайдеров). Необходима отдельная феде-
ральная программа, направленная на  ди-
версификацию экономики моногородов, 
поддержку местного предприниматель-
ства, создание комфортной городской сре-
ды и  модернизацию социальной инфра-
структуры. Это позволит замедлить отток 
населения в  агломерации; 3)  инфраструк-
турная связность. Приоритетное развитие 
транспортных коридоров «Запад-Восток» 
и  «Север-Юг», а  также цифровой инфра-
структуры (высокоскоростной интернет) 
на  периферии. Это базовое условие для 

преодоления пространственной изоляции 
и  включения отстающих регионов в  эко-
номическую жизнь страны; 4)  корректи-
ровка межбюджетных отношений. Необхо-
димо создать стимулы для регионов к  на-
ращиванию собственной налоговой базы 2; 
5)  адресная поддержка человеческого ка-
питала: запуск программ по  привлечению 
и  удержанию квалифицированных специ-
алистов (врачей, учителей, инженеров) 
в  отстающих регионах через предоставле-
ние жилья, повышенных зарплат и грантов 
на развитие («Земский доктор 2.0»). Реали-
зация этих мер позволит перейти от  про-
стого сглаживания неравенства к  созда-
нию реальных источников внутреннего ро-
ста на всей территории страны, тем самым 
противодействуя негативным последстви-
ям «пространственного сжатия».

Результаты проведённого анализа глу-
бины и  ключевых факторов региональ-
ных диспропорций в  уровне жизни (2014–
2024  гг.) могут быть использованы органа-
ми государственной власти (федеральны-
ми и  региональными) для кардинальной 
корректировки региональной и  простран-
ственной политики при разработки новой 
модели пространственного развития, реа-
лизация целевых программ, корректировка 
межбюджетных отношений. Результаты мо-
гут также служить основой для углублённо-
го анализа механизмов концентрации ка-
питала и человеческих ресурсов, а также для 
исследования долгосрочных неэкономиче-
ских последствий расслоения пространства, 
таких как снижение социального доверия 
и угроза национальной целостности.

* * *

Проблема нарастающих региональ-
ных диспропорций и  негативных послед-
ствий «пространственного сжатия» явля-
ется одним из  центральных вызовов для 
долгосрочного устойчивого развития Рос-
сии. Проведённое исследование, основан-
ное на  сочетании теоретического анализа, 

2  Например, можно оставлять в региональных бюджетах 
большую долю собираемых федеральных налогов, увязав 
это с  достижением конкретных KPI по  росту инвестиций 
и созданию качественных рабочих мест
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кластеризации и  эконометрического мо-
делирования за период 2014–2024 гг., под-
тверждает гипотезу: стагнация среднего 
уровня жизни в стране и усугубление нера-
венства напрямую связаны с системной де-
градацией экономик малых и средних горо-
дов и сельских территорий. Экономическое 
пространство России представляет собой 
«архипелаг» из  нескольких процветающих 
«островов» (столичные агломерации и  сы-
рьевые экспортёры) в «океане» стагнирую-
щей или деградирующей периферии. Этот 
разрыв носит не случайный, а структурный 
характер, поддерживаемый самовоспроиз-
водящимися механизмами концентрации 
капитала и квалифицированных кадров.

Простые финансовые вливания в рамках 
политики «выравнивания» способны лишь 

временно сгладить наиболее острые соци-
альные проблемы, но не решают их в кор-
не. Необходим фундаментальный сдвиг па-
радигмы региональной политики — ​от пас-
сивной поддержки к  активному стимули-
рованию внутреннего развития. Это под-
разумевает создание реальных экономиче-
ских стимулов для диверсификации, раз-
витие инфраструктуры, связывающей про-
странство, и, что самое главное, инвестиции 
в  человеческий капитал на  всей террито-
рии страны. Без создания достойных усло-
вий жизни и самореализации за пределами 
крупных агломераций Россия рискует стол-
кнуться с  дальнейшим демографическим 
опустошением огромных территорий, что 
является прямой угрозой её национальной 
безопасности.
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Abstract. The article examines the phenomenon of «spatial compression» and its impact on regional 
disparities in the living standards of the population of Russia. The problem of increasing regional 
differentiation of the living standards is one of the most acute challenges for modern Russia. The 
phenomenon of «spatial compression», instead of equalizing opportunities, paradoxically increases 
polarization, concentrating capital and resources in several agglomerations. This leads to stagnation 
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of the national standards of living and poses threats to the social stability and unity of the country. The 
purpose of the study is to conduct a comprehensive analysis of the depth and identify the key factors 
of regional disparities in the living standards of the Russian population for the period 2014–2024, as 
well as to test the hypothesis that the main contribution to this inequality is made by decline of the 
economies of the peripheral territories. The study uses an integrated approach combining general 
scientific principles with specific statistical methods. In particular, a systematic approach, methods 
of comparative and statistical analysis, and the Case Study method. Cluster analysis (k-means 
method) was applied, and econometric modeling (multiple regression on panel data) was performed. 
Results: The conducted research confirms that the «spatial compression» in Russian conditions leads 
to a deepening of the socio-economic inequality. Overcoming the negative trends requires transition 
to a new, more balanced model of spatial development, focused on unlocking the internal potential 
of each region and creating equal opportunities for all citizens of the country. The existing model of 
spatial development has exhausted itself. It is necessary to move from the policy of «equalization» 
to a  strategy of stimulating the internal potential of regions based on «smart specialization» and 
infrastructure development to ensure a balanced and sustainable growth throughout the country.
Keywords: regional differentiation, standards of living, spatial compression, polarization of space, 
regional disparities, peripheral territories.
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ванием интегрального индикатора  //  Народонаселение. — ​2025. — ​Т.  28. — ​№  4. — ​С. 129-143.  
DOI: 10.24412 / 1561-7785-2025-4-129-143; EDN: TMEVMF

Аннотация. Современная трактовка качества жизни как многоаспектной характеристи-
ки, связанной с  благополучием, актуализирует разработку статистически обоснованных 
методик построения интегральных и частных индикаторов, применимых к решению задач 
сравнительного анализа. Цель исследования — ​получить формализованные оценки различий 
качества жизни сельского и городского населения России и её регионов на примере Приволж-
ского федерального округа и  выявить показатели, вносящие в  различия наибольший вклад. 
Выбранные аспекты (благосостояние, жильё, инфраструктура, социальные характеристики, 
досуг) конкретизированы блоками показателей Росстата из  Комплексного наблюдения ус-
ловий жизни населения (КОУЖ) за 2022 год. Основной метод исследования — ​компонентный 
анализ, применяемый к каждому блоку, с выделением главных компонент в качестве частных 
индикаторов и их линейной комбинацией в интегральный индикатор. Получены оценки от-
ставания качества жизни сельского населения от городского в целом и по отдельным аспек-
там. Наибольший вклад в отставание вносят факторы доступности и качества услуг, нали-
чия и удовлетворённости работой, использования Интернета, дорогостоящего потребления. 
Одновременно с этим сельское население выше оценивает состояние экологии и безопасности 
и  активнее использует альтернативные источники коммунальных благ, самостоятельно 
решая проблему повышения благоустройства жилья. Установлено, что качество жизни го-
родского населения сильнее, чем сельского, связано с объективными показателями социально-
экономического развития региона. Состояние АПК остаётся важным фактором качества 
жизни в селе. Драйверами роста качества жизни могут стать поддержка человеческого по-
тенциала, занятости и предпринимательства, развитие инфраструктуры в сельской мест-
ности. Результаты исследования будут полезны при решении задач формализованной оценки 
и сравнительного анализа социальных явлений и процессов.
Ключевые слова: качество жизни, интегральный индикатор, метод главных компонент, до-
мохозяйство, город, село, регионы, межрегиональные сравнения.
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Введение

Актуальность сравнительного анализа 
качества жизни отдельных групп населения 
определяется необходимостью получать 
научно-обоснованные оценки и  выявлять 
причины различий для принятия адекват-
ных управленческих решений в  сфере со-
циальной политики. Современные концеп-
ции качества жизни являются результатом 
развития подходов, сложившихся в  1960-е 
гг. и  отражавших новое его понимание как 
многоаспектной, а  не  только экономиче-
ской, характеристики благополучия. Ста-
ла осознаваться необходимость расшире-
ния системы показателей качества жизни 
за  счет субъективно-оценочных, определя-
ющих степень доступности и удовлетворён-
ности потребляемых благ [1; 2]. К  настоя-
щему времени в  научной литературе сло-
жилось представление о  том, какие общие 
аспекты следует ассоциировать с качеством 
жизни. Чаще всего ими становятся: условия 
жизни, из которых выводится благополучие 
семьи и  отдельного индивида, характери-
стики, способствующие благополучию (ма-
териальное положение, состояние здоро-
вья, уровень образования, наличие работы), 
возможности (финансовые и  физические; 
самореализации; личностного, социально-
го, профессионального роста; проведения 
качественного досуга), эмоциональное со-
стояние (удовлетворённость различными 
сторонами жизни, широта социальных свя-
зей) [3–5].

Сельское и  городское сообщества часто 
становятся объектами сопоставлений в  ис-
следованиях качества жизни: отдельным его 
аспектам посвящена обширная научная ли-
тература — ​доходам и  бедности [6], здоро-
вью [7], занятости и безработице [8]. Отме-
тим работу [9], посвящённую сравнию го-
родского и сельского качества жизни, опре-
деляемого интегрально на  основе субъек-
тивных оценок респондентов. В  ней при-
водятся результаты исследований, показы-
вающих превышение качества жизни сель-
ского населения над городским в экономи-
чески развитых странах по  таким показа-
телям, как состояние среды обитания, здо-

ровье, безопасность. Можно ожидать, что 
и  в  России значения отдельных компонент 
качества жизни будут выше в селе, хотя об-
щая картина, скорее всего, останется в поль-
зу города; на  формализованное сравнение 
и выявление факторов отставания сельского 
качества жизни от городского нацелено на-
стоящее исследование.

Интегральные индикаторы предостав-
ляют новые возможности в сферах сравни-
тельного анализа, эконометрических иссле-
дований, построения классификаций. От-
метим две работы [10; 11]: в первой посред-
ством эконометрического анализа получена 
оценка связи между интегральным инди-
катором качества жизни и  валовым регио-
нальным продуктом в субъектах РФ, во вто-
рой анализируется зависимость качества 
жизни от показателей человеческого потен-
циала, инноваций, транспортной инфра-
структуры региона и др. и делается прогноз. 
Также в ней проводится классификация ре-
гионов Центрального федерального округа 
путём ранжирования по интегральному ин-
дикатору качества жизни и  отдельным его 
составляющим.

Разнообразие и  большой объём стати-
стической базы, используемой в современ-
ных исследованиях качества жизни, ини-
циировали появление «композитного» кон-
цептуального подхода, основанного на  ис-
пользовании интегральных индикаторов. 
Одним из  распространённых инструмен-
тов их построения является компонентный 
анализ, применение которого основано 
на положении, что более информативными 
для интегральной характеристики, а, следо-
вательно, более весомыми при её построе-
нии, являются показатели, демонстрирую-
щие большую вариабельность [12]. Получае-
мые веса определяют информативность по-
казателя, но не оценку его содержательной 
роли в  понимании интегральной характе-
ристики — ​компонентный анализ строится 
на  различении объектов в  процессе выде-
ления направлений максимальной диспер-
сии. Применительно к  интегральному ин-
дикатору качества жизни это означает, что, 
например, всеобщая доступность важней-
ших в  содержательном смысле благ (вода 
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и  подобное) делает его обладателей стати-
стически неразличимыми, а соответствую-
щий показатель — ​неинформативным для 
оценок. В настоящем исследовании посред-
ством компонентного анализа были полу-
чены статистически обоснованные весо-
вые коэффициенты, оценивающие инфор-
мативность соответствующих показателей 
в  формировании интегрального индика-
тора качества жизни; оценка содержатель-
ной роли показателей является задачей 
экспертного анализа, выходящей за  рамки 
исследования.

Методология, данные 
и методика исследования

Методологией исследования являет-
ся формализованный сравнительный ана-
лиз на базе интегрального индикатора, по-
лученного агрегированием большого чис-
ла показателей, ассоциированных с  пятью 
аспектами качества жизни — ​благоустрой-
ством жилья, благосостоянием домохозяй-
ства, состоянием внешней среды прожива-
ния, социальными характеристиками ин-
дивида и используемыми формами досуга. 
Выбор перечисленных аспектов обусловлен 
теоретическими разработками учёных и их 
представленностью в источнике данных ис-
следования — ​Комплексном наблюдении 
условий жизни населения по итогам 2022 г. 
(КОУЖ), проводимом Росстатом 1. Конкрет-
ные показатели, отобранные для анализа, 
присутствуют в разных разделах КОУЖ; это 
распределение по разделам было сохранено 
при формировании смысловых блоков пе-
ременных, и  последующий анализ парных 
корреляций проводился между переменны-
ми, входящими в один блок. Этим была уси-
лена содержательная сторона при формаль-
ном анализе корреляционных связей.

Выборка из  базы КОУЖ, сформирован-
ная для анализа (N=59994), включала дан-
ные по домохозяйствам, находящимся в 82 
субъектах РФ, охваченных обследованием. 
Показатели, характеризующие благоустрой-
ство жилья и  благосостояние семьи, фор-
1  Комплексное наблюдение условий жизни населения 
2022. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/GKS_
KOUZH_2022/index.html (дата обращения: 15.10.2024).

мировались из  ответов глав домохозяйств 
на  «вопросник для домохозяйства»; инди-
виды 15 лет и старше ответами на «индиви-
дуальный вопросник» формировали пока-
затели, отражающие остальные три аспек-
та качества жизни. Для образования единой 
выборки данные по  индивидам приводи-
лись к  уровню домохозяйств усреднением 
их ответов на число членов домохозяйства, 
в составе которого они учитывались.

Все показатели относились к порядковой 
или категориальной шкале и были дихото-
мизированы — ​каждый из  них был пред-
ставлен в форме одной или нескольких би-
нарных переменных. Преобразование по-
казателей, заданных порядковой шкалой, 
осуществлялось путём объединения всех 
положительных и  отрицательных мнений 
в две группы, интерпретируемые как удов-
летворённость или неудовлетворённость 
благом. Дихотомизированные категориаль-
ные переменные характеризовали наличие 
или отсутствие блага. Для смысловой сона-
правленности каждой бинарной перемен-
ной с качеством жизни единицей обознача-
лось наличие / удовлетворённость благом, 
нулем — ​отсутствие / неудовлетворённость. 
Все образованные бинарные переменные 
были распределены по  пяти блокам, соот-
ветствующим пяти выделенным аспектам 
качества жизни и составляющим пять раз-
личных разделов КОУЖ (столбец 1 табл. 1). 
Дихотомизация неметрических перемен-
ных — ​приведение к  предельно простой 
бинарной форме — ​позволила избежать 
проблемы шкалирования ответов в  вопро-
сах на  мнение [13], сделав корректным их 
дальнейшее преобразование в  метриче-
ские путём сложения и усреднения. Приме-
нимость компонентного анализа к  преоб-
разованным таким способом переменным 
была подтверждена критериями выбороч-
ной адекватности Кайзера-Мейера-Олкина 
и сферичности Бартлетта.

Интегральный индикатор IQL строился 
в  аддитивной форме — ​как линейная ком-
бинация l переменных, отражающих выде-
ленные аспекты качества жизни (l=5):

	
1

l

i i
i

IQL a U
=

= ⋅∑ ,	  (1)
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где ai — ​весовые коэффициенты, Ui — ​пе-
ременные, формализующие аспекты. Та-
ким образом, построение IQL сводится 

к  формализации аспектов и  нахождению 
весовых коэффициентов статистически 
обоснованными способами.

Таблица 1
Бинарные переменные пяти смысловых блоков, сформировавшие 
наборы, и обобщённые переменные, рассчитанные на их основе

Table 1
The binary variables of 5 semantic blocks formed sets, and the 

generalized variables calculated based on them

Бинарные переменные Обобщённые 
переменные

БЛОК 1. Благоустройство жилья

Наличие централизованной подачи отопления / канализации / горячего водоснабжения. Отсут-
ствие засоров / перебоев / слабого напора

(1)
1X

Наличие централизованного водоснабжения, отсутствие перебоев/слабого напора/протечек (1)
2X

Отсутствие проблем с подачей электроэнергии (1)
3X

Наличие внутри квартиры: ванны (душа) / туалета / газа (или отсутствие потребности в нём) (1)
4X

Удовлетворительное состояние крыши дома / стен / фундамента / подвала (1)
5X

Наличие индивидуального доступа к водоснабжению / горячей воде / канализации / отоплению (1)
6X

БЛОК 2. Благосостояние домохозяйства

Удовлетворённость доходом. Наличие финансовой возможности оплачивать неожиданные траты / 
покупать мебель / проводить отпуск вне дома / легко сводить концы с концами

(2)
1X

Наличие финансовой возможности приобрести стационарный компьютер / планшет / доступ в Ин-
тернет / спутниковую антенну

(2)
2X

Наличие финансовой возможности оплачивать покупку лекарств / новой одежды / обуви / продук-
тов питания животного происхождения / фруктов / приём гостей

(2)
3X

Наличие финансовой возможности купить автомобиль (2)
4X

БЛОК 3. Внешняя среда проживания

Удовлетворённость торговым / бытовым обслуживанием, ассортиментом товаров и услуг / их каче-
ством / ценами

(3)
1X

Доступность в населённом пункте услуг медицинского обслуживания / дошкольного и школьного 
образования / оформления документов. Большая отдалённость в населённом пункте торговых точек 
/ аптек

(3)
2X

Отсутствие в населённом пункте проблем с преступностью / вандализмом / распространением нар-
котиков / алкоголизмом / загрязненностью окружающей среды

(3)
3X

Отсутствие в населённом пункте проблем с отдалённостью учреждений культуры / мест проведения 
досуга / объектов для занятий спортом

(3)
4X

Отсутствие в населённом пункте проблем с организацией работы жилищно-коммунальных служб / 
общественного транспорта. Отсутствие общей неблагоустроенности / плохого состояния дорог

(3)
5X

БЛОК 4. Работа и социально значимые характеристики индивида
Наличие работы. Удовлетворённость заработком / надёжностью работы / рабочими обязанностями 
/ режимом работы / условиями труда / расстоянием до работы / в профессиональном отношении / 
в моральном отношении

(4)
1X
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Продолжение таблицы 1

Бинарные переменные Обобщённые 
переменные

Частота выхода в Интернет — ​ ежедневная. Цель выхода в Интернет — ​ получение информации / 
поиск товаров / финансовые операции / чтение новостей

(4)
2X

Работа лёгкая / совершенно безопасная / не связанная с нервным напряжением / с вредными факто-
рами / с неудобствами

(4)
3X

Наличие высшего образования. Цель выхода в Интернет — ​ работа / поиск вакансий / клиентов / 
дистанционное обучение / использование библиотек

(4)
4X

Здоровье хорошее или очень хорошее. Отсутствие хронических болезней (4)
5X

БЛОК 5. Общественная и досуговая активность
Цель выхода в Интернет — ​ общение в социальных сетях / обсуждение социально-политических во-
просов. Посещение кинотеатра / спортивного мероприятия / ресторана. Занятия организованным 
спортом. Туристическая поездка (в течение последнего года)

(5)
1X

Посещение музея / театра / концерта / церкви. Занятия живописью / литературой / музыкой (5)
2X

Членство в добровольных / общественных / благотворительных организациях (5)
3X

Источник: расчёты автора.

Формирование Ui было проведено в  два 
этапа. На  первом этапе в  каждом блоке вы-
делялись наборы тех бинарных переменных, 
которые связаны значимой положительной 
зависимостью. Учитывая их содержательный 
смысл, зависимость между ними означает, 
что наличие / удовлетворённость одним бла-
гом с высокой вероятностью влечёт за собой 
также и наличие / удовлетворённость другим. 
Число наборов в каждом блоке определялось, 
исходя из  необходимости обеспечить высо-
кую скоррелированность переменных внутри 
наборов и  чётко обозначить смысловую ин-
терпретацию каждого набора. Чем выше была 
положительная тетрахорическая корреля-
ция между каждой парой бинарных перемен-
ных, включённых в набор, тем ниже оказыва-
лась потеря информации о них после их даль-
нейшего суммирования и усреднения в набо-
ре. По  результатам данного преобразования 
были получены обобщённые переменные, ко-
торые по построению имели единый масштаб 
и смысл: каждая из них менялась в пределах 
от 0 до 1 и отражала долю благ в соответству-
ющем наборе, которые имелись в домохозяй-
стве / домохозяйства были удовлетворены.

На втором этапе агрегирования все обоб-
щённые переменные составили базу для 

проведения компонентного анализа «по-
блочным» методом. Подробно метод изло-
жен в публикациях [14–16], конкретика ре-
ализации — ​в работе [17]. В настоящем ис-
следовании реализация метода, повышаю-
щая его строгость, отличается: а) предвари-
тельной дихотомизацией переменных с по-
следующим отбором для сложения и усред-
нения тех из них, которые оказывались бо-
лее скоррелированными — ​близость прове-
рялась анализом парных корреляций; б) ис-
пользованием домохозяйств, а  не  регио-
нов, в качестве единиц анализа. Суть мето-
да состоит в следующем. Для каждого блока 
обобщённых переменных рассчитывается 
матрица ковариаций, и компонентный ана-
лиз проводится на её основе. Прежде всего 
решается задача на  собственные значения 

( ) ( ) ( )
1 2

...
i

i i i
m

λ > λ > > λ >>, где i — ​номер блока, 
mi — ​число обобщённых переменных в  i-м 
блоке. Если не выполняется условие
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то  число обобщённых переменных в  i-м 
блоке снижается путём нового перерас-
пределения бинарных переменных для 
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содержательно интерпретировать обоб-
щённые переменные, рассчитанные на  их 
основе путём суммирования и усреднения. 
Обобщённые переменные каждого блока 
составили базу для проведения компонент-
ного анализа. Последовательное примене-
ние компонентного анализа к обобщённым 
переменным каждого блока привело к фор-
мированию частных индикаторов U1–U5:
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Поскольку сумма всех весовых коэффи-
циентов в формулах расчёта частных инди-
каторов по построению равна 1, то послед-
ние могут меняться от 0 до 1, и их можно ин-
терпретировать как взвешенную долю обе-
спеченности или удовлетворённости блага-
ми, участвующими в  формировании блока. 
Сами  же весовые коэффициенты отражают 
влияние на  частные индикаторы соответ-
ствующих обобщённых переменных. Так, 
можно видеть, что благоустройство жилья 
(частный индикатор U1) в  наибольшей сте-
пени определяется наличием и  качеством 
централизованной подачи услуг горяче-
го водоснабжения, канализации и  отопле-
ния: большой весовой коэффициент перед 

1
(1)X  означает существование значитель-

ных различий в доступе к этим коммуналь-
ным ресурсам и высокий разброс оценок их 
качества среди респондентов. Важно отме-
тить достаточно большое влияние на благо-
устройство жилья индивидуальной доступ-
ности (финансовой и  технической) комму-

укрупнения наборов и уменьшения их ко-
личества. Процедура на  основе пересчи-
танных обобщённых переменных повто-
ряется до  выполнения условия (2). По-
сле этого из  каждого i-го блока перемен-
ных извлекается «нормированная главная 
компонента» [14] — ​блочный (или част-
ный) индикатор Ui:

	 ( ) ( )

1

i

j

m

i i
i j

j

U b X
=

= ⋅∑ , 	 (3)

где ( )i
j

X  — ​итоговая j-я обобщённая пе-
ременная i-го блока, ( )

j
ib  — ​весовые коэф-

фициенты, определяемые по  элементам 
собственного вектора, соответствующего 
первому собственному значению матри-
цы ковариаций обобщённых переменных 
i-го блока, mi — ​число обобщённых пере-
менных в  i-м блоке. Интегральный ин-
дикатор качества жизни рассчитывается 
по формуле (1) — ​сложением всех частных 
индикаторов Ui с  весами ai, пропорцио-
нальными их дисперсиям.

Использование обобщённых перемен-
ных, сформированных на основе бинарных, 
позволяет сжать информацию до понятных 
5–8 факторов — ​сильнее, чем позволяет 
сжать «обычное» применение компонент-
ного анализа к  достаточно большому мас-
сиву. Естественно, что чем меньше количе-
ство обобщённых переменных, тем больше 
теряется информации при их формирова-
нии. Если выполнение условия (2) требует 
суммирования большого количества бинар-
ных переменных, в том числе слабо корре-
лирующих с остальными, то необходим пе-
ресмотр базы данных и  уточнение входя-
щих в неё показателей.

Результаты

В  1‑м столбце табл.  1 представлены 
выбранные априори и  распределенные 
по  5  смысловым блокам бинарные пере-
менные. Их группировка в наборы проведе-
на по результатам анализа парных корреля-
ций внутри каждого блока и с учетом крите-
рия (2). Очевидно, статистически близкими 
оказывались бинарные переменные, свя-
занные по  смыслу. Это даёт возможность 
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нальных ресурсов, которая сглаживает су-
щественные различия в  централизованном 
доступе. Показатель благосостояния домо-
хозяйства (U2) определяется самооценка-
ми его главой широкой совокупности фи-
нансовых возможностей; влияние на  бла-
госостояние тех из  них, которые обеспечи-
вают дорогостоящее потребление, ожидае-
мо выше. Наибольшее влияние на качество 
внешней среды проживания (U3) оказыва-
ют проблемы шаговой доступности объек-
тов досуга, государственных услуг и инфра-
структуры, а  также качество работы служб, 
отвечающих за благоустроенность террито-
рии. Наиболее значимые компоненты U4 — ​
это наличие у индивида работы и удовлет-
ворённость различными её характеристика-
ми, состояние здоровья и активное исполь-
зование Интернета для решения повседнев-
ных задач. Наконец, общественная и досуго-
вая деятельность (U5) определяется активно-
стью в социальных сетях, а также в большей 
степени финансовыми возможностями, чем 
«простой» реализацией интересов.

Интегральный индикатор образован 
суммированием частных индикаторов с ве-
сами, пропорциональными их дисперсиям:

	 1 2

3 4 5

0,198 0,284
0,181 0,235 0,102
IQL U U

U U U
= + +

+ +
	 (9)

По  построению сумма всех весовых ко-
эффициентов в  (9), как и  в  (4)-(8), равна 
единице; это означает, что интегральный 
индикатор IQL меняется от 0 до 1 и интер-
претируется как взвешенная доля обеспе-
ченности или удовлетворённости всей со-
вокупностью благ, включенных в  анализ. 
В  рамках сформированной базы данных 
наибольшее влияние на  качество жизни 
в  2022  г. оказывало благосостояние домо-
хозяйства, определяемое на основе субъек-
тивного восприятия финансовых возмож-
ностей, и  значимые социальные характе-
ристики индивида (наличие удовлетворя-
ющей его работы, высшего образования, 
цифровая компетентность, состояние здо-
ровья), затем — ​благоустройство жилья, 
внешняя среда и  общественно-досуговая 
активность. Построенный формально-
статистическими методами интегральный 
индикатор в  целом отражает представле-
ния об  иерархии перечисленных аспектов, 
о степени их важности в определении каче-
ства жизни.

Таблица 2
Значения интегрального и частных индикаторов в целом по городу и по селу

Table 2
Values of the integral and the special indicators in urban and rural areas

Тип территории IQL U1 U2 U3 U4 U5

Город 0,640 0,846 0,702 0,821 0,425 0,238
Село 0,523 0,582 0,658 0,709 0,326 0,159
Разность между городом и селом (∆) 0,117 0,264 0,044 0,112 0,099 0,079
Источник: расчёты автора.

Используя интегральный и  частные ин-
дикаторы, проведем формализованное 
сравнение качества жизни в городе и селе. 
Значения индикаторов отражают отстава-
ние сельского качества жизни от городско-
го в целом и по всем выделенным аспектам 
(табл. 2). При этом наибольший вклад в от-
ставание вносит индикатор благоустрой-
ства жилья U1 и, в меньшей степени, инди-
каторы внешней среды проживания (U3), 

работы и  социально значимых характери-
стик индивида (U4).

Переход к  обобщённым переменным 
блока 1, формирующим U1, показывает, что 
в части благоустройства жилья село сильнее 
всего уступает городу по наличию централи-
зованных коммунальных ресурсов и  удов-
летворённости ими и  по  наличию удобств 
внутри квартиры (табл. 3, переменные X1-X4 
по блоку 1). Вместе с тем сельское население 
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отчасти компенсирует свой слабый центра-
лизованный доступ к коммунальным ресур-

сам организацией индивидуального досту-
па к ним (табл. 3, X6 по блоку 1).

Таблица 3
Значения обобщённых переменных частных индикаторов U1 — ​U5 по городу и по селу

Table 3
Values of the generalized variables of the special indicators U1 — ​U5 in urban and rural areas

ОП

Блок 1 Блок 2 Блок 3 Блок 4 Блок 5

го
ро

д

се
ло ∆

го
ро

д

се
ло ∆

го
ро

д

се
ло ∆

го
ро

д

се
ло ∆

го
ро

д

се
ло ∆

X1 690 161 529 461 352 109 956 860 096 446 333 114 329 212 117
X2 877 585 292 907 852 055 906 707 199 477 327 150 176 127 049
X3 865 731 134 853 814 039 826 912 -086 228 153 076 046 039 007
X4 917 670 247 728 717 011 813 647 166 165 077 089 – – –
X5 879 796 083 – – – 712 669 043 576 524 053 – – –
X6 163 476 -314 – – – – – – – – – – – –

Примечания: в  заголовках таблицы аббревиатурой ОП обозначены обобщённые переменные, 
∆ — ​разность значений Xj между городом и  селом. Для удобства опущены: верхний индекс 
у  обобщённых переменных Xj (означающий номер блока) и  разряд целых значений с  запятой 
(«0,») в ячейках таблицы. Полужирным выделены значения с наибольшей разностью ∆.
Источник: расчёты автора.

Очевидно, росту доступности комму-
нальных благ способствовало развитие 
и  удешевление соответствующих хозяй-
ственных технологий и рост благосостояния 
населения, обусловивший индивидуальную 
возможность приобретения этих благ. Боль-
шинство показателей благосостояния, осно-
ванных на  самооценках различных финан-
совых возможностей, за ожидаемым исклю-
чением показателя дорогостоящего потре-
бления ( )2

1
X , слабо различаются по  городу 

и  селу (табл.  3, блок 2). Активное приобре-
тение дорогостоящих инновационных благ 
сельским населением ( (2)

2X ) обусловлено 
не  только возросшими финансовыми воз-
можностями, но и стремлением обеспечить 
современные «городские» стандарты жизни.

Рост доходов сельского населения способ-
ствовал разнообразию его расходов, однако, 
разница в доходах всё ещё остается доволь-
но высокой, что во‑многом объясняется бо-
лее ограниченными возможностями сель-
ского населения в сфере занятости и разли-
чиями социальных характеристик (табл.  3, 
блок 4). Отсутствие в  шаговой доступности 
торговых точек, медицинских, образова-
тельных, культурных, спортивных учрежде-

ний воспринимается сельским населением 
наиболее остро. К проблемам преступности, 
распространения наркотиков, ухудшения 
окружающей среды более чувствительны 
горожане (табл. 3, блок 3). Ограничивающим 
фактором досуговой активности являются 
частные интересы индивида, не  учитывае-
мые в используемом статистическом наблю-
дении. Это объясняет сравнительно низкие 
значения анализируемых показателей до-
суга (табл. 3, блок 5). Наибольшие различия 
между городом и селом наблюдаются по ак-
тивности в социальных сетях и в тех направ-
лениях досуга, которые менее доступны 
в финансовом и техническом смысле. Также 
следует отметить общую и для города, и для 
села слабую вовлечённость населения в во-
лонтёрское движение ( (5)

3X ).
Представление качества жизни в  виде 

интегрального индикатора позволяет про-
вести межрегиональные сравнения в  агре-
гированной форме. Для этого расчётом 
среднего арифметического значений IQL 
отдельно по  городским и  сельским домо-
хозяйствам каждого субъекта РФ был сфор-
мирован массив данных из  161 наблюде-
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ния, в том числе 79 по селу и 82 по городу 2. 
Кластеризация по пяти частным индикато-
рам Ui независимо от использованного ме-
тода приводит к  чёткому разделению все-
го массива на «преимущественно сельские» 
и «преимущественно городские» кластеры, 
что позволяет говорить о  типологических 
различиях сельского и городского качества 
жизни и  анализировать сельскую и  город-
скую выборки по отдельности.

Выберем 14 регионов Приволжского фе-
дерального округа (ПФО) для проведения 
кластерного анализа по  5‑ти частным ин-
дикаторам Ui методом К-средних с  обу-
чением выборки. Удобство ПФО для ис-
следования определяется значительным 
социально-экономическим разнообразием 
его субъектов и,  одновременно с  этим, от-
сутствием среди них пиковых «выбросов», 
образованных из-за влияния существенных 
природно-климатических, демографиче-
ских или культурных особенностей. По дан-
ным критериям ближе всего к  ПФО нахо-

2  Все субъекты РФ, кроме Москвы, С.‑ Петербурга и Сева-
стополя, присутствуют в массиве данных дважды. Данные 
по Ненецкому, Ямало-Ненецкому и Ханты-Мансийскому — ​
Югра автономным округам учитывались в составе Архан-
гельской и Тюменской областей.

дятся Центральный и Южный федеральные 
округа, которые также могли быть исполь-
зованы для сравнительного анализа [18; 19].

В  качестве правила обучения выборки 
установим максимальное расхождение на-
чальных центроид по величине IQL для трёх 
кластеров: центром первого будет регион 
с максимальным значением IQL, второго — ​
с  медианным, третьего — ​с  минимальным, 
соответственно по  городу — ​Удмуртская 
Республика, Нижегородская область и  Ки-
ровская область; по  селу — ​Республика Та-
тарстан, Пермский край и  Кировская об-
ласть. Предполагаем, что данное правило 
может привести к  формированию класте-
ров, заметно различающихся по  значени-
ям частных индикаторов. Результаты про-
ведения кластерного анализа представле-
ны в табл. 4. Описанное правило обучения 
привело к группировке регионов городской 
выборки по принципу близости их IQL. Од-
новременно с  этим, полученные кластеры 
заметно различаются по величине частных 
индикаторов, причём, наиболее сильно — ​
по  индикаторам социальных характери-
стик и  занятости (U4), благосостояния (U2), 
что подтверждает их более высокую значи-
мость в формировании IQL.

Таблица 4
Состав кластеров и средние значения индикаторов в кластерах

Table 4
Cluster composition and average values of the indicators in the clusters

Кластер Состав IQL U1 U2 U3 U4 U5

В среднем по городской выборке ПФО– 0,615 0,839 0,682 0,797 0,381 0,213
кластер № 1 Республика Татарстан, Удмуртская Республика 0,685 0,873 0,798 0,860 0,438 0,257

кластер № 2
Самарская область, Республика Башкортостан, 
Пермский край, Чувашская Республика, Ниже-
городская, Ульяновская, Пензенская, Оренбург-
ская области, Республика Мордовия

0,620 0,850 0,682 0,807 0,388 0,209

кластер № 3 Республика Марий Эл, Саратовская, Кировская 
области 0,554 0,786 0,603 0,726 0,321 0,197

В среднем по сельской выборке ПФО– 0,513 0,587 0,647 0,710 0,298 0,147

кластер № 1 Республика Татарстан, Оренбургская, Самар-
ская, Саратовская области 0,539 0,628 0,693 0,727 0,302 0,151

кластер № 2
Удмуртская Республика, Пермский край, Ниже-
городская область, Республика Башкортостан, 
Республика Марий Эл

0,502 0,535 0,656 0,676 0,306 0,153

кластер № 3
Пензенская область, Чувашская Республика, 
Республика Мордовия; Ульяновская, Кировская 
области

0,504 0,607 0,601 0,731 0,287 0,137

Примечание: регионы в составе кластеров упорядочены по уменьшению IQL.
Источник: расчёты автора.
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В  составе первого кластера — ​два 
региона-лидера по  IQL, по  отмеченным 
выше индикаторам U2, U4, а также по инди-
катору общественной активности и  досу-
га (U5). Регионы второго кластера занимают 
средние позиции по всем индикаторам, од-
нако есть отдельные исключения, когда ре-
гионы выпадают в группу лидеров (Самар-
ская область (по U1), Чувашская Республика 
(по U3)) или аутсайдеров (Республика Мор-
довия (по U2), Оренбургская область (по U3)). 
В  составе третьего кластера — ​регионы 
с наиболее низкими значениями IQL и ин-
дикаторов U1-U4.

Сложившееся распределение регионов 
по  IQL и  большинству частных индикато-
ров в  целом соответствует их распределе-
нию по  величине среднедушевого валово-
го регионального продукта (ВРП) — ​наи-
более общей характеристике социально-
экономического положения региона. ВРП 
ожидаемо показал себя одним из  важней-
ших латентных факторов качества жизни. 
Две республики, составившие первый кла-
стер, характеризуются высокими и средни-
ми значениями ВРП и  среднедушевых до-
ходов, диверсифицированной экономикой 
и  наибольшими в  ПФО темпами её роста 
с 2010 г. [20]. Проблемная ситуация с каче-
ством жизни городского населения реги-
онов третьего кластера связана с  их эко-
номическим отставанием, выраженным 
в  средне-низких показателях ВРП и  дохо-
дов. Высокую долю в ВРП регионов третьего 
и отчасти второго кластера (Чувашская Ре-
спублика, Республика Мордовия, Ульянов-
ская и Пензенская области) занимает госу-
правление, социальное обеспечение, дея-
тельность в области здравоохранения и со-
циальных услуг 3.

По результатам анализа на базе сельской 
выборки выделены три кластера. Первый 
включает 4 региона-лидера ПФО по значе-
ниям IQL и по большинству его аспектов — ​
благоустройству жилья (U1), благосостоя-
нию (U2), внешней среде проживания (U3). 
Высокие позиции регионов кластера обу-
словлены не только их общим экономиче-
3  По данным 2022 г.: Регионы России. Основные характе-
ристик субъектов. 2023. — ​Москва  : Росстат, 2023. С.  440–
571.

ским благополучием, отраженным в  высо-
ком ВРП (Республика Татарстан, Оренбург-
ская и Самарская области), но также и раз-
витым агропромышленным комплексом 
(АПК) (Саратовская область), остающим-
ся, несмотря на  многолетнее последова-
тельное снижение роли аграрной отрасли 
в хозяйственно-экономической жизни села, 
значимым фактором сельского качества 
жизни. Заметное присутствие добычи по-
лезных ископаемых в отраслевой структуре 
валовой добавленной стоимости Республи-
ки Татарстан, Самарской и, особенно, Орен-
бургской области оказывает позитивное 
влияние на  их финансово-экономическое 
положение и действует на повышение каче-
ства жизни как в городе, так и в селе.

Регионы второго кластера, за  исключе-
нием Нижегородской области и  Республи-
ки Башкортостан, отличаются слабыми по-
зициями по характеристикам благоустрой-
ства жилья (U1) и  внешней среды (U3), что 
отражает наличие в их сельской местности 
проблем в  сфере услуг, в  состоянии соци-
альной и коммунальной инфраструктуры.

Регионы третьего кластера имеют самые 
низкие в  ПФО значения индикаторов бла-
госостояния (U2) и,  кроме Пензенской об-
ласти и Чувашской Республики, — ​социаль-
ных характеристик и занятости (U4). С учё-
том высокой значимости этих индикаторов 
в формировании IQL, регионы 3‑го класте-
ра можно считать наиболее проблемными 
по качеству жизни в селе. Они выделяются 
также самыми низкими в ПФО значениями 
ВРП. Отставание в  экономическом разви-
тии региона, отраженное в показателе ВРП, 
является сдерживающим фактором повы-
шения качества жизни в селе также и пото-
му, что ограничивает возможности трудо-
вой занятости сельского населения в близ-
лежащих городах в  маятниковом и  вахто-
вом режимах, ставших к настоящему време-
ни одними из наиболее распространённых 
её форм. В то же время АПК как замещаю-
щий источник занятости сельского населе-
ния может сыграть позитивную роль в по-
вышении его качества жизни, но лишь при 
условии интенсификации отрасли и её вы-
сокой товарности.
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Выводы и ограничения исследования

Композитный подход к пониманию ка-
чества жизни как совокупности аспек-
тов, связанных с благополучием, позволя-
ет проводить его измерение посредством 
интегрального индикатора, построенного 
на основе строгой, статистически обосно-
ванной методики. Особенностями её реа-
лизации в настоящем исследовании, при-
дающими ей гибкость, являются: 1) дихо-
томизация показателей, выраженных не-
метрическими шкалами, с  их последую-
щей агрегацией в  хорошо интерпретиру-
емые обобщённые переменные, пригод-
ные для корректного применения в  ком-
понентном анализе; 2) использование до-
мохозяйств в  качестве единиц анализа, 
позволяющее группировать результирую-
щие оценки требуемым способом, в част-
ности, по  городскому и  сельскому насе-
лению и  по  регионам страны. Методика 
имеет следующие основные ограничения: 
1)  формирование интегрального индика-
тора качества жизни конкретными показа-
телями всегда носит субъективный харак-
тер, обусловлено задачами исследования 
и методологическими подходами исполь-
зуемого источника данных; 2)  возможно 
несовпадение предполагаемой содержа-
тельной значимости отдельных аспектов 
в  понимании качества жизни и  их стати-
стическим вкладом в  его формирование. 
Таким образом, перспективы развития 
и  применения методики связаны с  уточ-
нением системы показателей с  учетом 
априорных содержательных представле-
ний о  важности соответствующих аспек-
тов в понимании качества жизни.

По  результатам применения методики 
были получены формализованные оцен-
ки различий качества жизни городско-
го и сельского населения России и прове-
дены межрегиональные сравнения. Уста-
новлено, что наибольший вклад в отстава-
ние качества жизни сельского населения 
от городского вносят факторы, связанные 
с доступностью и качеством услуг (комму-
нальных, медицинских, бытовых, досуго-
вых), занятостью и социально-значимыми 

характеристиками индивидов и  дорого-
стоящим потреблением. В  то  же время 
сельское население выше оценивает эко-
логическое состояние и безопасность и ак-
тивнее использует альтернативные источ-
ники коммунальных благ, самостоятель-
но решая проблему повышения благоу-
стройства жилья. Это показывает, что раз-
витие инфраструктуры, малого предпри-
нимательства, местного самоуправления, 
хозяйственно-экономической активности 
населения могут стать действенными ин-
струментами повышения сельского каче-
ства жизни и  сближения его характери-
стик в городе и селе.

Качество жизни городского населе-
ния (в  предложенной трактовке и  форма-
лизации) сильнее, чем сельского, связано 
с  объективными показателями социально-
экономического развития региона — ​пре-
жде всего с ВРП, его структурой и динами-
кой, с уровнем доходов. Кластеризация ре-
гионов ПФО, проведенная по пяти аспектам 
качества жизни, выделила регионы-лидеры 
(Республика Татарстан, Удмуртская Респу-
блика) и  регионы-аутсайдеры (Республика 
Марий Эл, Саратовская и  Кировская обла-
сти) по городской выборке.

На  качество жизни в  сельской мест-
ности оказывают существенное влияние 
факторы, которых нет или которые слабее 
проявляются в городе — ​занятость в АПК, 
лучшие возможности организации малого 
и  семейного предпринимательства, в том 
числе в сфере сельскохозяйственного про-
изводства и  сбыта, развитая традиция 
создания в  своем селе относительно ав-
тономной хозяйственно-экономической 
и социально-психологической среды и др. 
Это объясняет более высокую позицию 
отдельных регионов (Саратовская, Са-
марская, Оренбургская области, Респу-
блика Марий Эл) по  результатам класте-
ризации сельских данных по  сравнению 
с городскими.
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Abstract. Modern interpretation of the quality of life as a multidimensional characteristic associated 
with well-being actualizes development of statistically sound methods for constructing integral and 
partial indicators applicable to solving problems of comparative analysis. The purpose of the study 
is to obtain formalized assessments of differences in the life quality of rural and urban population 
of Russia and its regions (using the example of the Volga Federal District — ​VFD) and to identify 
the indicators that contribute most to the differences. The indices of welfare, housing, infrastructure, 
social characteristics, leisure, are specified by blocks of Rosstat indicators from the Comprehensive 
Observation of the Living Conditions of the Population (2022). The main aggregation method is 
component analysis applied to each block of variables, with the first principal components being 
isolated as partial indicators and their linear combination into an integral indicator. Assessments 
of the lag in the life quality of rural population from that of urban in general and in separate aspects 
were obtained. The greatest contribution to the lag is made by the factors of availability and quality 
of services, availability and satisfaction with work, use of the Internet, and an expensive consumption. 
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At the same time, rural population evaluates the state of environment and safety higher and more 
actively uses alternative sources of public utilities, independently solving the problem of improving 
housing. It has been established that the life quality of urban population is more strongly related 
to objective indicators of the social and economic development of the region than that of rural 
population. The state of the agro-industrial complex remains an important factor of the life quality 
in village. Using the K-means method, clusters of regions-leaders and outsiders in terms of the life 
quality in city and village were identified using the example of the VFD. The results of the study can be 
useful to specialists in solving problems of formalized assessment and comparative analysis of social 
phenomena and processes.
Keywords: quality of life, integral indicator, principal component analysis (PCA), household, city, 
village, regions, interregional comparisons.
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Аннотация. Целью исследования является изучение отдельных аспектов формирования со-
циального капитала и разработка предложений по повышению уровня институционального 
доверия населения регионов, которые, с одной стороны, характеризуются низкими социально-
экономическими показателями, с  другой — ​обладают ярко выраженными культурными, 
этническими, религиозными особенностями. Было сделано предположение, что проблема 
доверия населения и укрепления социального капитала в настоящее время всё больше обусла-
вливает экономическую ситуацию и является показателем эффективности государственной 
региональной политики. В рамках социологического опроса была проведена оценка уровня до-
верия для выявления основных компонент социального капитала в Республике Дагестан (РД). 
Особое внимание уделено выявлению дисбаланса между высоким уровнем доверия респонден-
тов в  рамках первичных социальных групп и  низким уровнем институционального доверия 
к органам власти. Анализ показал, что социокультурные характеристики играют важную 
роль в структуре общей удовлетворённости респондентов условиями жизни, в то время как 
неудовлетворённость связана с  уровнем развития экономики и  отношениями между вла-
стью и населением. Предложен комплекс мер по совершенствованию механизма реализации 
региональной политики, ориентированный на реализацию принципов «открытости власти» 
и «социальной справедливости». Сделан вывод о том, что низкая эффективность социально-
экономической политики в регионе во многом связана с факторами системного и институци-
онального характера, среди которых одними из важнейших являются закрытый социальный 
капитал и низкий уровень институционального доверия населения.
Ключевые слова: социальный капитал, институциональное доверие, регион, региональная 
политика, социальная справедливость.
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Введение

Регионы Северо-Кавказского федераль-
ного округа (СКФО) на протяжении долгого 
времени остаются среди субъектов РФ тер-
риториями с  относительно низким уров-
нем экономического развития. Несмотря 
на  то, что среднедушевые доходы населе-
ния в  Республике Дагестан (РД) являются 
самыми высокими среди субъектов СКФО 
(в  2023  г. — ​39686  рублей против общерос-
сийского показателя 53579  рублей), ре-
спублика сохраняет высокую зависимость 
регионального бюджета от  поступлений 
из  федерального центра. Серьёзными си-
стемными проблемами для региона оста-
ются высокий уровень безработицы (11,9% 
в 2023 г. при среднем по России 3,2%) и вы-
сокий уровень бедности (12,8% при обще-
российских 8,5%). На этом фоне происходит 
формирование особых механизмов адапта-
ции населения к существующим социально-
экономическим условиям. Население вы-
нужденно переориентируется на собствен-
ные ресурсы, полагаясь в  большей степе-
ни на себя, своих близких и неформальные 
связи для решения повседневных проблем, 
что способствует формированию специфи-
ческого типа социального капитала. Важ-
но учитывать, что параметры формиро-
вания сетей социального капитала, вклю-
чая их масштаб, плотность и характер свя-
зей, в значительной степени определяются 
уникальным социокультурным контекстом 
конкретного региона.

РД отличается специфическим характе-
ром формирования социального капита-
ла, обусловленным историческими и этни-
ческими особенностями развития. Много-
национальный состав населения создаёт 
многоуровневую систему социальных вза-
имодействий, где этническая принадлеж-
ность становится фундаментальной осно-
вой выстраивания социальных связей. Ха-
рактерные для жителей региона прочные 
родственные связи традиционно выполня-
ют функции социальной защиты, распре-
деления доступных ресурсов и  управления 
потенциальными конфликтами, тем самым 
компенсируя недостаточную эффектив-

ность формальных государственных инсти-
тутов. Изучение социально-экономических 
процессов через призму понимания уни-
кальной структуры социального капита-
ла региона позволяет более точно оценить 
его комплексное воздействие на  экономи-
ческую динамику, общественное благосо-
стояние и эффективность государственного 
управления.

Теоретическая обоснованность 
исследования социального капитала

Доверие выступает системообразующим 
элементом социального капитала, опреде-
ляющим потенциал социальной коопера-
ции и  интенсивность межгрупповых вза-
имодействий. Именно доверие позволяет 
объединять ресурсы для достижения, в том 
числе, крупномасштабных задач и  целей 
экономического развития, через сокраще-
ние трансакционных издержек, укрепле-
ние надёжных экономических отношений 
и  предсказуемости реализации долгосроч-
ных инвестиционных проектов. По мнению 
Ф. Фукуямы, в  основе доверия лежат куль-
турные и  этические корни: «распростра-
нение доверия инициирует формирование 
социального капитала, который создаётся 
и  передаётся за  счёт культурных механиз-
мов, а  именно — ​традиций, норм и  стан-
дартов поведения, религии» [1]. Р. Патнэм 
[2] разграничивает «связующий» (bonding), 
или закрытый, и  «преодолевающий» 
(bridging), или открытый, социальный ка-
питал: первый описывает отношения вну-
три однородных социальных групп, вто-
рой — ​горизонтальные связи между разно-
родными сообществами. Позднее эта типо-
логия была дополнена концепцией «верти-
кального» (linking) социального капитала, 
отражающего взаимоотношения граждан 
с институтами власти.

Проблема повышения доверия населения 
и  развития социального капитала не  но-
сит сугубо политический или социологиче-
ский характер, решение её всё больше опре-
деляет экономическую ситуацию в  регио-
нах и  является показателем эффективно-
сти социально-экономической политики, 
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проводимой в  регионах. С. Нэк и  Ф. Кифер 
утверждают о  наличии корреляции меж-
ду уровнем доверия и  уровнем подушево-
го ВВП, уровнем инвестиционной активно-
сти и  целым рядом других экономических 
показателей [3]. В  целом, как отмечают ис-
следователи, уровень сложившегося в обще-
стве доверия прямо пропорционален уров-
ню экономического развития. В то же время, 
«во взаимосвязи доверия и экономического 
развития сложно отличить причины от след-
ствий, так как корреляционные связи здесь 
обоюдные» [4], поэтому изменить ситуацию 
возможно только с помощью подхода, кото-
рый направлен как на укрепление формаль-
ных институтов, так и на формирование бо-
лее открытых типов социального капитала.

Большое значение социальному аспек-
ту доверия уделено в  отечественной по-
литологии [5]. В  отличие от  дискурсивно-
символических объектов, таких как престиж 
и  статус, понятие доверия или недоверия 
тесно связывается с факторами социальной 
стратификации: доходом, образованием 
и властью. Анализ российских исследований 
позволяет утверждать, что существует диф-
ференциация и особенности формирования 
социального капитала в российском обще-
стве [6–11]. Исследованию формирования 
и  структуры социального капитала в  субъ-
ектах СКФО и  в  РД, в  частности, посвяще-
ны работы Д.А. Ситкевича [12], А.Н. Татарко 
[9], И.Г. Старикова [13]. Социальный капитал 
в РД имеет преимущественно закрытый ха-
рактер, основанный на доверии к близкому 
окружению (родственникам, друзьям, зем-
лякам), а  не  на доверии к  широкому кругу 
людей и  общественным институтам. Дан-
ное предположение подтверждается коли-
чественными исследованиями, согласно 
которым, радиус доверия в  РД «находится 
на  пограничном уровне между закрытым 
и открытым социальным капиталом и рас-
пространяется в  основном лишь на  знако-
мых респондентам людей» [13]. Исследова-
ние И.Г. Старикова о социальном капитале 
в Махачкале подтверждает характер закры-
того социального капитала в регионе и его 
влияние на  социальную мобильность «со-
циальные сети, основанные на  родствен-

ных связях, обеспечивают привилегии и ре-
сурсы…» [14]. Исследователи подчёркива-
ют, что социальный капитал проявляется 
не  только в  межличностных отношениях 
между людьми, но и в институциональном 
измерении, что представляется более зна-
чимым для целей нашего исследования.

По  нашему мнению, относительно сла-
бое развитие «открытого» и  «связывающе-
го» типов социального капитала способно 
оказывать ограничивающее воздействие 
на развитие экономики РД. В данной рабо-
те мы попытались определить, какие уров-
ни и типы социального капитала оказывают 
наиболее существенное влияние, в  контек-
сте сложных этнических, конфессиональных 
и социально-экономических факторов фор-
мирования социального капитала в регионе.

Методология и результаты 
исследования

Методологической основой эмпириче-
ского исследования социального капитала 
и  доверия населения выступил метод со-
циологического опроса, в  рамках которого 
было опрошено 198 человек. Анкета инте-
грировала в  себе блоки вопросов, направ-
ленных на  измерение различных компо-
нентов социального капитала (параметры 
гражданской активности, социальных свя-
зей, институционального доверия к  орга-
нам власти, медиа, а также межличностного 
доверия) 1.

Анализ полученных данных демонстри-
рует первостепенную значимость социо-
культурных компонентов в структуре общей 
удовлетворённости. Почти половина опро-
шенных (45%) в  целом устраивает жизнь 
в РД (рис. 1). При этом основой позитивной 
оценки выступают нематериальные фак-

1 Исследование проводилось с января по март 2024 г. в го-
родских поселениях республики. Эмпирическую базу ис-
следования составила выборка со следующими параметра-
ми: 16–24 лет — ​40%, 25–44 лет — ​35%, 45–69 лет — ​23%, 
70  лет и  старше — ​2%. Распределение по  полу выглядит 
следующим образом: мужчины — ​28%, женщины — ​72%. 
Большая представленность респондентов женского пола 
обусловлена тем, что женщины демонстрируют большую 
социальную активность. Профессиональный состав вклю-
чает наёмных работников, студентов, госслужащих, пред-
принимателей и самозанятых, с меньшими долями пенсио-
неров, домохозяек и безработных.
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торы — ​наличие исторически сложивших-
ся культурных и духовных ценностей (86%), 
а также сформировавшийся характер взаи-
моотношений между людьми (61%) (рис. 2).

Полученные данные указывают на  су-
ществование значительной доли респон-
дентов, выражающих неудовлетворённость 
текущей ситуацией. В  первую очередь, не-
удовлетворённость выражается уровнем 

развития экономики — ​71%, развитием 
сферы услуг (сфера здравоохранения и  об-
разования) — ​54,5% и  отношениями меж-
ду властью и населением 54% (рис. 3). Рас-
пределение ответов на вопрос о преимуще-
ствах и недостатках проживания в Дагеста-
не свидетельствуют о  значительном влия-
нии и  приоритете культурных и  духовных 
ценностей для населения региона.

Рис. 1. Распределение ответов на вопрос «Устраивает ли Вас 
в целом Ваша жизнь в том месте, где Вы проживаете?»

Fig. 1. Distribution of answers to the question «Are you generally 
satisfied with your life in the place where you live?»

Источник: составлено по данным опроса, проведённого авторами в 2024 году.

Рис. 2. Распределение ответов на вопрос: «Что Вам нравится в Дагестане?»
Fig. 2. Distribution of answers to the question « What do you like in Dagestan?»

Источник: составлено по данным опроса, проведённого авторами в 2024 году.
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Большинство населения выражает неу-
довлетворённость уровнем экономическо-
го развития региона и характером взаимо-
отношений между властью и  населением, 
что указывает на существование значитель-
ной дистанции между рядовыми граждана-
ми и органами власти. Контраст между вы-
сокой оценкой социокультурных аспектов 
жизни и  низкой удовлетворённостью ма-
териальным положением и взаимоотноше-

ниями с  органами власти свидетельству-
ет о  дисбалансе в  структуре социального 
капитала региона: при развитом «связую-
щем» (закрытом) социальном капитале, ос-
нованном на общих культурных ценностях 
и внутригрупповых связях, наблюдается де-
фицит «вертикального» социального капи-
тала, обеспечивающего эффективное взаи-
модействие между гражданами и  институ-
тами власти.

Анкета содержала вопрос о  доверии 
к институтам в РД (рис. 4). Среди предлага-
емых вариантов ответов были обозначены 
органы власти, СМИ, духовное управление, 
близкое окружение (семья и  друзья). Так-
же, в качестве ответа был добавлен вариант 
«Полагаюсь только на  своё мнение». Было 
предложено выбрать не  более трёх пред-
почтительных вариантов.

Как видно из рис. 4 Духовное управление 
мусульман РД в  настоящее время не  явля-
ется для большей части респондентов ин-
ститутом, которому они выражают своё до-
верие: только 15% из опрошенных считают 
его заслуживающим доверия социальным 
институтом. В целом же подавляющее боль-
шинство опрошенных указали, что доверя-
ют только себе и  своим близким людям — ​

65% и 56%. При этом органам власти респу-
блики не доверяет ни один из опрошенных 
в ходе исследования респондентов. Данная 
ситуация может свидетельствовать о  пре-
обладании доверия к  представителям дру-
гих неформальных институтов, особенно 
в  условиях усилении влияния неформаль-
ных религиозных объединений, значитель-
но воздействующих на  молодёжь региона 
в последние годы.

Согласно распределению по  возрасту, 
лица, старше 25  лет доверяют только себе, 
близкому окружению и Духовному управле-
нию (табл. 1). СМИ и журналистам доверяет 
всего 2,5% молодых людей до 25 лет. За по-
следнее десятилетие негативные тенден-
ции снижения уровня институционального 
доверия в республике усиливаются.

Рис. 3. Распределение ответов на вопрос: «Что Вам не нравится в Дагестане?»
Fig. 3. Distribution of answers to the question « What do you dislike in Dagestan?»

Источник: составлено по данным опроса, проведённого авторами в 2024 году.
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Таблица 1
Распределение по возрасту ответов респондентов 

на вопрос «Кому Вы доверяете больше всего?»
Table 1

Age distribution of respondents’ responses to the question «Who do you trust the most?»

Кому Вы доверяете больше?
Полагаюсь 

только на свое 
мнение

Близким 
людям

Духовному 
управлению Власти Журналистам Никому

% % % % % %

Возраст 
(укажите 
верное):

16–24 года 51,2% 60,0% 18,8% 0,0% 2,5% 3,8%
25–44 года 67,1% 60,0% 17,1% 0,0% 0,0% 0,0%
45–69 лет 82,6% 43,5% 8,7% 0,0% 0,0% 2,2%

Источник: составлено по данным опроса, проведённого авторами в 2024 году.

Результаты данного опроса согласуются 
с  социологическим исследованием 2012  г., 
который был также проведён с целью опре-
деления уровня социального капитала [14] 
и  подтвердил предположение о  «низком 
уровне развития открытого капитала и пре-
обладании закрытого социального капита-
ла». Одним из выводов исследования было 
то, что, «недоверие на бытовом уровне у да-
гестанцев проецируется на  политические 
и общественные институты, при этом 58,9% 
опрошенных не  доверяют никому из  на-
званных институтов (власть — ​1,2%, духов-

ное управление — ​36,8%, СМИ — ​3,1%)». 
Можно утверждать о  существовании «ин-
ституционального барьера» между населе-
нем и формальными структурами управле-
ния. Особенно заметна возрастная диффе-
ренциация в структуре доверия: с увеличе-
нием возраста растёт тенденция полагать-
ся исключительно на  собственное мнение 
и  снижается значимость Духовного управ-
ления как источника доверия.

Анализируя полученные ответы, можно 
предположить, что одной из определяющих 
причин наблюдаемых явлений выступает 

Рис. 4. Распределение ответов на вопрос: «Кому Вы доверяете больше всего?»
Fig. 4. Distribution of answers to the question « Who do you trust the most?»

Источник: составлено по данным опроса, проведённого авторами в 2024 году.



150

Aminat A. Bashirova, Shamil M. Gimbatov
POPULATION. VOL. 28. NO. 4. 2025

SOCIO-ECONOMIC PROBLEMS OF RUSSIAN REGIONS

социальное расслоение в обществе (рис. 5), 
наличие которого признали респонденты. 
Население воспринимает проводимую по-
литику как неэффективную, ориентиро-
ванную не  на  повышение уровня и  каче-
ства жизни рядовых граждан, а на удовлет-
ворение личных интересов представителей 

властных структур (рис.  6). Большинство 
респондентов полагают, что представители 
органов власти имеют больше доступа к по-
лучению различных благ и  услуг. Доля ре-
спондентов, признающих актуальность для 
РД данной проблемы, составила 95%.

Неудовлетворённость населения 
социально-экономической ситуацией, сло-
жившейся в регионе, обусловлена комплек-
сом взаимосвязанных факторов, что позво-
ляет предложить следующие направления 
совершенствования механизма реализации 
региональной политики в области укрепле-
ния доверия населения: 1) включение в си-
стему целей регионального развития фор-
мирование доверия к  деятельности госу-
дарственных органов как одной из опреде-
ляющих задач; 2) создание условий для обе-
спечения социальной мобильности и  раз-
вития социальных лифтов, компенсирую-
щих ограничения существующих социаль-
ных сетей; 3) стимулирование гражданско-
го активизма для привлечения населения 
к решению проблем экономического харак-
тера и  участия в  решении задач муници-
пальных органов власти согласно № 131-ФЗ 
от 06.10.2003 «Об общих принципах органи-

зации местного самоуправления в  Россий-
ской Федерации»; 4) вовлечение населения 
в  социальные и  экономические проекты 
софинансирования по  развитию террито-
рий, развитие механизмов государственно-
частного партнёрства, инициативное бюд-
жетирование (граждане сами предлагают 
проекты для финансирования), создание 
фондов развития территорий с  участием 
бизнеса и государства.

Необходимы целенаправленные усилия 
местных органов власти по  обновлению 
и  развитию социальной инфраструктуры, 
поддержке малого бизнеса, снижению ад-
министративных барьеров, развитию си-
стемы образования. Привлечение населе-
ния к  развитию региона через участие их 
в  осуществлении экономических преобра-
зований способствует реализации принци-
па справедливости, который требует уста-
новления определённого баланса между 

 

46%

46%

8% Да. Проблема очень 
актуальна

Да, но несущественно, так 
как есть более важные 
проблемы для Дагестана

Нет

Рис. 5. Распределение ответов на вопрос «Существует ли в Дагестане 
социальное расслоение общества (проблема богатых и бедных)?»

Fig. 5. Distribution of answers to the question « Is there a social stratification 
of society in Dagestan (the problem of rich and poor)?»

Источник: составлено по данным опроса, проведённого авторами в 2024 году.
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различными притязаниями членов обще-
ства, легитимность которых определяется 
их соответствием принятыми в рамках об-
щественного договора правилам и нормам.

* * *

Полученные нами в  ходе опроса дан-
ные демонстрируют ярко выраженный дис-
баланс между высоким уровнем доверия 
в рамках первичных социальных групп (се-
мья, близкие друзья) и крайне низким уров-
нем институционального доверия. Струк-
турные особенности социального капитала, 
отличающиеся доминированием закрытых 
форм при явном дефиците институцио-
нального доверия, формируют барьеры для 

обеспечения устойчивого экономического 
роста и  результативного управления даге-
станским регионом.

Учитывая полученные результаты, пред-
ставляются необходимыми разработка 
и  реализация комплексного механизма 
повышения институционального доверия 
и  формирования открытого социального 
капитала как условия стимулирования эко-
номического роста. Ключевыми направле-
ниями в  данном контексте должны стать: 
повышение прозрачности властных ин-
ститутов, создание условий для социаль-
ной мобильности, поддержка предприни-
мательских инициатив и расширение прак-
тик гражданского участия в решении реги-
ональных проблем.
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Abstract. The purpose of the research is to study aspects of the development of social capital and 
work out proposals for raising the level of institutional trust of the population from the perspective 
of ensuring economic growth in regions. This is especially important for the regions that, on the one 
hand, are characterized by low socio-economic indicators, and on the other hand, have pronounced 
cultural, ethnic, and religious characteristics. It was suggested that the problem of public trust and 
the strengthening of social capital is now increasingly determining the economic situation and is an 
indicator of the effectiveness of the government policy pursued in the regions. As part of the sociological 
survey, an assessment of the level of trust was carried out in order to identify the main components of 
social capital in the Republic of Dagestan. Based on the results of the study, the structure, predominant 
type and features of the formation of social capital in the Republic of Dagestan were considered. 
Particular attention is paid to analyzing the imbalance between the respondents’ high level of trust in 
the main social groups and the low level of institutional trust in the government bodies. The analysis 
showed that socio-cultural characteristics play an important role in the structure of respondents’ 
overall satisfaction with living conditions, while dissatisfaction is related to the level of economic 
development and relations between the authorities and the population. A set of measures is proposed 
to improve the mechanism of regional policy implementation, focused on the implementation of the 
principles of «openness of public administration» and «social justice». It is concluded that the low 
effectiveness of socio-economic policy in the region is largely due to systemic and institutional factors, 
among which the most important are closed social capital and low level of institutional trust of the 
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Аннотация. Основная цель статьи — ​сопоставление уровня жизни в  союзных республиках 
и на постсоветском пространстве через определение динамики уровня и покупательной способ-
ности заработных плат населения в рамках как плановой, так и рыночной экономики. На осно-
ве статистических данных ЦСУ СССР и союзных республик, Межгосударственного статисти-
ческого комитета Содружества Независимых Государств, Всемирного банка, Международного 
валютного фонда, Европейской экономической комиссии ООН и национальных правительств, 
нами составлены динамические ряды данных по всем 15 республикам СССР и постсоветским 
государствам в период с 1960 г. по 2023 г., конвертированные для возможности сопоставления 
в советские рубли. В первой и второй частях статьи представлены три методических подхо-
да к расчётам динамики реальных заработных плат в течение рассматриваемых 64 лет: 1) с 
учётом индекса потребительских цен (инфляции) в рассматриваемых странах; 2) с использова-
нием официальных курсов национальных валют к доллару США как основной резервной валюте 
в мировой экономике в течение рассматриваемого периода времени; 3) впервые в российской 
научной литературе — ​с рассчитанными переводными коэффициентами в доллары США по па-
ритету покупательной способности (ППС) в текущих и постоянных ценах. Проанализированы 
особенности каждого из используемых подходов и причины получения различных результатов 
по значениям заработных плат для 15 республик. Предложено использовать инструментарий 
ППС валют в рамках третьего методического подхода, представленного в статье, в качестве 
основной методики при исследованиях динамики реального уровня жизни на  постсоветском 
пространстве и межстрановых сопоставлениях во времени. Во второй части статьи рассмо-
трены дополнительные шесть факторов, оказывающих влияние на  сопоставление динамики 
и уровень заработных плат в рамках плановой и рыночной экономики, которые в дальнейшем 
позволят улучшить проводимые по данной тематике расчёты.
Ключевые слова: заработная плата, паритет покупательной способности, временные ряды, 
доходы, расходы, плановая экономика, рыночная экономика, СССР, постсоветское государство.
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 QUALITY ALD LIVING CONDITIONS OF POPULATION

Введение

Проблема определения уровня жизни 
и динамики благосостояния населения Рос-
сийской Федерации и других постсоветских 
республик за  последние три десятилетия 
с  момента распада СССР является одной 
из  наиболее дискуссионных тем в  работах 
российских и  зарубежных исследователей. 
Это объясняется, во‑первых, серьёзными 
различиями между рыночной и  плановой 
экономикой в  производстве, распределе-
нии, обмене и  потреблении товаров и  ус-
луг. Во-вторых, до конца 1980‑х гг. деталь-
ные оценки уровня жизни в  США и  СССР 
как странах-лидерах соответственно капи-
талистического и социалистического лагеря 
были в  значительной части засекречены 1, 
хотя общие оценки публиковались в запад-
ных странах и  в  открытой печати 2. Публи-
кации «под грифом» стали доступны специ-
алистам в 1990 г.,3 а достоянием обществен-
ности — ​преимущественно в  1990–2000‑е 
гг.4 [1] во  время глубокой трансформации 
экономики постсоветских государств в про-
цессе перехода от плана к рынку, что в неко-
торой степени затруднило проведение сба-
лансированного анализа.

В итоге спектр оценок эволюции уровня 
жизни в  последние десятилетия по  срав-
нению с  началом 1990‑х гг. в  отечествен-
ных научных публикациях варьировал 
от  весьма положительных при использо-
вании в  основном средних или валовых 
показателей 5 [2–5] до пессимистичных [6; 
7], особенно при исследованиях пробле-

1  Эйдельман М.Р. Тезисы доклада о методах сопоставления показателей уровня жизни СССР и США. — ​Москва, 1963. — ​
21 с.; USSR towards a reconciliation of Marxist and Western measures of national income: a research paper, ER‑78–10505. — ​
Washington, DC: CIA’s National Foreign Assessment Center (CIA NFAC), October 1978. — ​24 p.; Edwards  I. et al. U.S. and 
U.S.S.R.: Comparisons of GNP // Soviet economy in a time of change. A compendium of papers submitted to the Joint Economic 
Committee, Congress of the United States. Volume 1. — ​Washington, DС: US Government printing office, 10 October 1979. — ​
P. 369–401; A comparison of the US and Soviet economies: evaluating the performance of the Soviet System: a reference 
aid. — ​Washington, DC: CIA’s Directorate of Intelligence (CIA DI), October 1985. — ​78 p.; Soviet economy. An assessment of how 
well the CIA has estimated the size of the economy. — ​Washington, DC: US General Accounting Office (US GAO), September 
1991. — ​51 p.
2  Bergson A. The real national income of Soviet Russia since 1928. — ​Cambridge, MA: Harvard University Press, 1961. — ​472 
p.; Perlo V. The USA and USSR: the economic race. — ​New York: International Publishers, 1960. — ​127 p.
3  Pine A. Soviets Say CIA Overestimates Size of Their Economy: Foreign affairs: The U. S. view of gross national product is rosy 
compared to reality, panel asserts / Los Angeles Times, 24.04.1990. — ​URL: https://www.latimes.com/archives/la-xpm‑1990–
04–24‑mn‑339‑story.html (дата обращения: 26.02.2025).
4  Кудров, В.М. Советская экономика в ретроспективе: опыт переосмысления. — ​Москва : Наука. 1997. — ​301 с.
5 Бирман И.Я., Пияшева Л.И. Статистика уровня жизни населения России: Материалы к парламентским слушаниям «Уро-
вень жизни в Российской Федерации», 4 декабря 1997 г. — Москва, 2000. — 208 с.

мы неравенства в  обществе [8–10]. На-
пример, в работе [3, с. 88] было показано, 
что реальные денежные доходы населения 
к 2009 г. превысили уровень 1988 г. на 32%. 
В то же время в исследованиях [8; 10] ука-
зывалось на избыточное неравенство в до-
ходах населения, которое тормозило эко-
номический рост страны, а  работа [9] ак-
центировала внимание на  росте неустой-
чивости занятости в экономике и масшта-
бов бедности по  доходам, используемым 
на потребление.

В  свою очередь, многоаспектный тер-
мин «уровень жизни» [11; 12] характери-
зовался обычно несколькими показателя-
ми [13–16], такими как: уровень занято-
сти и  безработицы [9; 17], доходы населе-
ния и заработная плата [5; 18–21], диффе-
ренциация доходов жителей страны [9; 17], 
конечное потребление домохозяйств [3], 
расходы и уровень потребления населения 
[13; 20], уровень бедности [5; 14; 17; 22–24), 
а также показатель уровня инфляции в эко-
номике [17].

Проведённый нами анализ научной ли-
тературы позволяет отметить три особен-
ности в российских исследованиях. Во-пер-
вых, проблематика заработных плат ука-
зывалась в качестве важнейшей среди ста-
тистических исследований уровня жизни 
и благосостояния населения [25, с. 70]. В ка-
честве других основных направлений ис-
следований выделялись: статистика «тене-
вых» доходов, анализ благосостояния от-
дельных демографических групп населе-
ния и  отдельных проблем благосостояния, 
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динамические сопоставления, межрегио-
нальные субнациональные сопоставления, 
международные сопоставления, исследова-
ния информационно-коммуникационных 
технологий как фактора уровня жизни [25, 
с.  70–71]. Кроме того, отмечалось, что со-
всем небольшое число публикаций посвя-
щено развитию методов статистической 
оценки уровня жизни и благосостояния на-
селения в Российской Федерации [25, с. 64].

Во-вторых, построение и  анализ непре-
рывных временных рядов, характеризую-
щих уровень жизни населения как в  рам-
ках плановой, так и  рыночной экономики 
Российской Федерации ещё не  проводи-
лись. В  работе [26] была осуществлена ре-
конструкция национальных счетов РСФСР 
в период с 1961 г. по 1990 г. Можно отметить 
отдельные исследования по  странам и  ре-
гионам Ближнего зарубежья, где для меж-
дународных сопоставлений использовался 
показатель ВВП по паритету покупательной 
способности (ППС) [27–29], а также расчёты 
медианных доходов населения и цен на жи-
лье с учётом ППС в некоторых крупнейших 
агломерациях в  мире [30, с.  19, 22]. Дина-
мика номинальных и реальных заработных 
плат в странах СНГ и Грузии в 1990–2000‑х 
гг. рассматривалась в работах [31; 32], одна-
ко сравнение уровня заработных плат меж-
ду республиками не проводилось. Такое со-
поставление для 2005 г. и 2015 г., путём пе-
ресчёта заработных плат в евро, было осу-
ществлено в работе [23]. Также делались то-
чечные оценки доходов населения России 
для 1988 г. и 2009 г. [3], для 1985 г. и 1990–
2000‑х гг. [5; 33] и международные точечные 
сопоставления на основе конечного потре-
бления по ППС [3, с. 93–94] и с расчётом че-
рез доллар США 6.

6  Журавлев С.Н., Ивантер А.Е., Фадеев В.А. Жить стало лучше. Но не веселее // Эксперт. — ​2011. — ​№ 14(748). — ​С. 18–26.
7  Average Annual Wages / OECD Data Explorer, 2024. — ​URL: https://data-explorer.oecd.org/vis?tm=average%20annual%20
wages&pg=0&snb=26&df[ds]=dsDisseminateFinalDMZ&df[id]=DSD_EARNINGS%40AV_AN_WAGE&df[ag]=OECD.ELS.
SAE&df[vs]=1.0&dq=……&pd=2000%2C&to[TIME_PERIOD]=false (дата обращения: 11.12.2024).
8  Gross Average Monthly Wages by Country and Year / UNECE Statistical Database, 2024. — ​URL: https://w3.unece.
org/PXWeb2015/pxweb/en/STAT/STAT__20-ME__3-MELF/60_en_MECCWagesY_r.px/?rxid=0806c85a‑23f8–4249‑a4d0–
10980df459d1 (дата обращения: 11.12.2024).
9  Среднемесячная номинальная заработная плата одного работника, единиц национальной валюты / База данных Стат-
комитета СНГ, 2024. — ​URL: https://new.cisstat.org/web/guest/cis-stat-home (дата обращения: 27.12.2024).
10  Pilipenko I.V.  Competitiveness of nations and regions in the world economy: is Russia on the way to economic diversification? 
// The invited lecture at the Oxford University Russian Society the University of Oxford, 06 March 2015. — ​306 p.

В  связи с  этим необходимо отметить 
и  имеющиеся ограничения в  статистиче-
ском обеспечении исследований по  зара-
ботным платам в  России и  других постсо-
ветских республиках. Например, Организа-
ция экономического сотрудничества и раз-
вития (ОЭСР), членами которой являются 
три прибалтийские республики, проводит 
расчёты уровня заработных плат с  учётом 
ППС национальных валют, данные по  ко-
торым представлены с 1990 г. по настоящее 
время 7. Аналогичная статистика в  наци-
ональных валютах и  в  долларах США пре-
доставляется Европейской экономической 
комиссией ООН (UNECE), а  Евростат рас-
считывает коэффициенты для конвертации 
стандартных данных в значения по ППС для 
государств — ​членов Европейского союза, 
других европейский стран, США и Японии 8. 
Расчёты, подобные публикуемым ОЭСР, 
для постсоветских республик пока не  про-
водятся: Межгосударственный статистиче-
ский комитет Содружества Независимых 
Государств (Статкомитет СНГ) предоставля-
ет данные только по номинальной заработ-
ной плате в  валютах стран — ​членов орга-
низации, и такую же информацию по стра-
нам СНГ, БРИКС и ряду западных государств 
публикует Росстат 9. Поэтому, в‑третьих, от-
ечественные исследователи обычно срав-
нивали страны СНГ между собой, тогда как 
прибалтийские республики чаще рассма-
тривались отдельно в рамках исследований 
по ЕС [29; 34].

В данной работе с учётом исследований 10 
[35] мы постарались решить указанные про-
блемы. Во-первых, рассмотрены все 15 со-
юзных республик в  рамках СССР и  постсо-
ветского пространства — ​Российская Феде-
рация; три прибалтийские республики — ​
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Латвия, Литва и  Эстония; Беларусь, Молдо-
ва и Украина; три республики Закавказья — ​
Азербайджан, Армения, Грузия; пять респу-
блик Центральной Азии — ​Казахстан, Кирги-
зия, Таджикистан, Туркменистан и  Узбеки-
стан. Во-вторых, мы использовали все име-
ющиеся открытые данные — ​ЦСУ СССР и со-
юзных республик, Статкомитета СНГ, Все-
мирного банка, Международного валютного 
фонда (МВФ) и Европейской экономической 
комиссии ООН — ​для проведения расчётов 
и построения временных рядов по средним 
заработным платам в  республиках с  1960  г. 
по 2023 г., т. е. охватив как период плановой 
экономики (1960–1991 гг.), так и период ры-
ночной экономики (1992–2023  гг.). Рассмо-
трение советского периода было ограничено 
1960 г., так как для 1920–1950‑х гг. мы не на-
шли полной статистики по заработным пла-
там в союзных республиках.

В-третьих, помимо использования ин-
декса потребительских цен (ИПЦ) для учёта 
обесценения денег во времени (первый ме-

тодический подход) и метода конвертации 
показателей в единую валюту для проведе-
ния международных сопоставлений (вто-
рой методический подход) мы примени-
ли также методику ППС, которая, по нашей 
гипотезе, должна обеспечивать получение 
наиболее объективных результатов (тре-
тий методический подход) для проведения 
сравнений как динамики заработных плат 
по  годам, так и  сопоставлений в  уровне 
оплаты труда по  15 странам. То  есть наша 
работа включает в  себя элементы трёх 
из восьми основных актуальных направле-
ний исследований по уровню жизни и бла-
госостоянию населения [25] — ​проблемати-
ку заработных плат, динамические и  меж-
дународные сопоставления, и  нацелена 
на решение проблемы сопоставления уров-
ня жизни в союзных и постсоветских респу-
бликах через призму уровня и покупатель-
ной способности заработных плат населе-
ния в рамках как плановой, так и рыночной 
экономики.

Методика расчётов и используемые данные

Методический подход № 1. В рамках первого подхода мы сравниваем уровень и ди-
намику заработных плат в 15 союзных / постсоветских республиках за рассматриваемый 
период с использованием данных по годовой инфляции (ИПЦ). Вычисление эквивалента 
заработной платы в каждом последующем году по сравнению с базовым (обычно 1990 г., 
в  течение которого еще действовал единый народнохозяйственный комплекс в  рамках 
плановой экономики СССР, и  который удобно использовать для проведения сравнений 
в период рыночной экономики в 1991–2023 гг.) производилось по формуле:

	 Wage Wage CPI
i
BaseYear BaseYear

i BaseYear

n

i
� �

� �
�

1

100[ / ] 	 (1)

где WageBaseYear  — ​значение заработной платы в базовом году; Wagei
BaseYear  — ​эквивалент за-

работной платы базового года в последующий год i; — ​ИПЦ в соответствующем году i; 
n — ​последний год, по которому в ряду данных имеется показатель (обычно 2023 г.). По-
лученный эквивалент заработной платы базового года сравнивался с  действительным 
размером заработных плат в номинальном выражении в рассматриваемых годах. В свою 
очередь, расчёты для сопоставления динамики от последнего во временном ряду года 
назад к 1960 г. производились по обратной формуле:

	 Wage Wage C
i
RecentYear RecentYear

i RecentYear n

RecentYear

�
� �
�/ [ PPI

i
/ ]100 	 (2)

где WageRecentYear  — ​значение заработной платы в последнем во временному ряду году 
(обычно 2023 г.); Wagei

RecentYear  — ​эквивалент заработной платы 2023 г. в  году i, который 
равен (2023 — ​n), где n = 1, 2…63; CPIi  — ​ИПЦ в соответствующем году i. Данная форму-
ла также применялась для расчёта эквивалента заработных плат 1990 г. по отношению 
к периоду 1960–1980‑х гг.
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Для целей нашего анализа мы исполь-
зовали данные по  среднемесячной номи-
нальной заработной платы одного работ-
ника в 15 союзных и постсоветских респу-
бликах из следующих источников: (1) за пе-
риод с 1960 г. по 1990 г. — ​из 86 сборников 
«Народное хозяйство СССР» и союзных ре-
спублик за  1962–1990  гг.11; (2) за  период 
с 1991 г. по 2023 гг. для 11 республик кроме 
трёх прибалтийских республик и Грузии — ​
из базы данных Статкомитета СНГ 12, а так-
же из данных Агентства по статистике при 
Президенте Республики Таджикистан 13; (3) 
за  период с  1991  г. по  2023  г. для Латвии, 
Литвы, Эстонии и Грузии, а также для Укра-
ины за 2021–2023 гг. — ​из базы данных Ев-
ропейской экономической комиссии ООН 14, 
а  также из  национальных статистических 
сборников 15 и данных о среднегодовых кур-
сах латвийского лата к евро 16.
11  Народное хозяйство Азербайджанской ССР в 1970 г., с. 255; в 1975 г., с. 240; в 1980 г., с. 157; в 1985 г., с. 161; в 1988 г., 
с. 47; Народное хозяйство Армянской ССР в 1975 г., с. 177; в 1980 г., с. 152; в 1985 г., с. 212; в 1988 г., с. 35; Народное хозяй-
ство Белорусской ССР в 1970 г., с. 229; 1975 г., с. 220; в 1980 г., с. 187; в 1985 г., с. 138; в 1990 г., с. 49–50; Народное хозяй-
ство Грузинской ССР в 1967 г., с. 208; в 1973 году, с. 177; в 1980 г., с. 143, 157; в 1985 г., с. 174; в 1987 г., с. с. 187; Народное 
хозяйство Казахстана в 1972 г., с. 254; в 1975 г., с. 170; в 1980 г., с. 175; в 1985 г., с. 179; в 1990 г., с. 89; Народное хозяйство 
Киргизской ССР в 1975 г., с. 251; в 1980 г., с. 204; в 1985 г., с. 157; в 1989 г., с. 35; Народное хозяйство Латвийской ССР 
в 1975 г., с. 354; в 1979 г., с. 191; в 1985 г., с. 233; Народное хозяйство Латвии, 1989, с. 61; Экономика и культура Литовской 
ССР в 1970 г., с. 289, 291; в 1975 г., с. 204; Народное хозяйство Литовской ССР в 1980 г., с. 149; в 1985 г., с. 137; Статисти-
ческий ежегодник Литовской ССР, 1988 г., с. 29; Народное хозяйство Молдавской ССР, 1970, с. 165–166; 1975, с. 134–135; 
в 1980 г., с. 173; в 1985 г., с. 228; 1988, с. 58; Народное хозяйство Республики Молдова, 1990, с. 54; Народное хозяйство 
РСФСР в 1970 г., с. 340; в 1975 г., с. 356; в 1980 г., с. 218; в 1985 г., с. 234; в 1988 г., с. 107; в 1989 г., с. 201; в 1990 г., с. 177; 
Народное хозяйство СССР в 1963 г., с. 539; в 1965 г., с. 652; в 1967 г., с. 739; в 1968 г., с. 639; в 1969 г., с. 625; в 1970 г., 
с. 519, 601; в 1975 г., с. 643; в 1980 г., с. 364, 437; в 1985 г., с. 397, 478; в 1987 г., с. 394; в 1990 г., с. 38–39, 46, 166; Народное 
хозяйство СССР за 60 лет, 1977, с. 472; Народное хозяйство СССР за 70 лет, 1987, с. 431; Народное хозяйство Таджикской 
ССР в 1968 г., с. 181; в 1972 году, с. 198; в 1985 г., с. 173–174; в 1988 г., с. 47; Туркменистан за 50 лет, 1974, с. 130; Народное 
хозяйство Туркменской ССР в 1980 г., с. 117; в 1985 г., с. 148; в 1989 году, с. 40–41; Народное хозяйство Узбекской ССР 
в 1970 г., с. 203; в 1975 г., с. 288; в 1980 г., с. 207–208; в 1985 г., с. 226; в 1990 г., с. 37, 42; Народное хозяйство Украинской 
ССР в 1975 г., с. 377; в 1980 г., с. 248; в 1985 г., с. 256; в 1989 г., с. 80, 118; Народное хозяйство Эстонской ССР в 1967 г., 
с. 199; в 1970 г., с. 240; в 1975 г., с. 245; в 1980 г., с. 227; в 1985 г., с. 164; в 1988 г., с. 228–231.
12  10 лет Содружества Независимых Государств (1991–2000): Стат. сборник / Межгосударственный статистический ко-
митет СНГ. Москва, 2001. С. 125; 20 лет Содружеству Независимых Государств (1991–2010): Стат. сборник / Межгосудар-
ственный статистический комитет СНГ. Москва, 2011. С. 406–407; Среднемесячная номинальная заработная плата одного 
работника, единиц национальной валюты / База данных Статкомитета СНГ, 2024. — ​URL: https://new.cisstat.org/web/guest/
cis-stat-home (дата обращения: 27.12.2024).
13  Среднемесячная заработная плата 2012–2024 / Агентство по статистике при Президенте Республики Таджикистан, 
2024. — ​URL: https://www.stat.tj/wp-content/uploads/2024/11/wages-ru.xlsx (дата обращения: 12.12.2024).
14  Gross Average Monthly Wages by Country and Year / UNECE Statistical Database, 2025. — ​URL: https://w3.unece.org/ 
PXWeb2015/pxweb/en/STAT/STAT__20-ME__3-MELF/60_en_MECCWagesY_r.px/ (дата обращения: 07.02.2025).
15  Latvijas Banka Annual Report 1992. Riga: Bank of Latvia, 1993. P.  17; Latvijas Banka Annual Report 1993. Riga: Bank 
of Latvia, 1994. P. 5; 1996 Statistical Yearbook of Lithuania, Department of Statistics to the Government of the Republic of 
Lithuania. Vilnius: Metodinis leidybinis centras, 1996. P. 222; Statistical Yearbook 1995. Tallinn: Statistical Office of Estonia, 
1995. P. 167; Statistical Yearbook of Estonia 2000. Tallinn: Statistical Office of Estonia, 2000. P. 186.
16  EUR exchange rate against LVL / Bank of Latvia, 2024. — ​URL: https://statdb.bank.lv/lb/Data/118 (дата обращения: 
06.02.2025).
17  Азербайджанская, Киргизская, Латвийская, Литовская, Украинская ССР — ​1961–1964  гг.; Белорусская ССР — ​1961–
1964 гг., 1971–1972 гг.; Узбекская ССР — ​1961–1964 гг., 1966–1968 гг.; Казахская ССР — ​1961–1964 гг., 1976–1978 гг.; 
Грузинская ССР — ​1961–1964  гг., 1968–1969  гг.; Молдавская ССР — ​1961–1964  гг., 1981–1984  гг.; Таджикская ССР — ​
1961–1964 гг., 1969 г.; Армянская ССР — ​1961–1964 гг., 1966–1969 гг.; Туркменская ССР — ​1961–1964 гг., 1966–1969 гг., 
1974 г.; Эстонская ССР — ​1961–1964 гг., 1971–1973 годы.

В качестве основного показателя для пе-
риода плановой экономики использовалась 
«среднемесячная денежная заработная пла-
та рабочих и  служащих». Отсутствующие 
данные по  уровню заработных плат в  от-
дельные годы 17 для ряда союзных респу-
блик рассчитывались нами, исходя из  зна-
чений прироста заработных плат в  целом 
по СССР в эти годы. Среднемесячная оплата 
труда колхозников в расчётах нами не учи-
тывалась из-за отсутствия подробной ста-
тистики по  большинству союзных респу-
блик в  период 1960–1969  гг., 1971–1979  гг. 
и  1981–1984  гг. Соотношение заработ-
ных плат колхозников и  рабочих и  служа-
щих в  государственном секторе экономи-
ки, включая совхозы, приведено в  табл.  1, 
из  которой видно, что различия в  уровне 
оплата труда в течение 1970–1980‑х гг. были 
в основном нивелированы.
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Для периода 1991–2023  гг. мы исполь-
зовали показатель «среднемесячная номи-
нальная заработная плата одного работ-
ника в  единицах национальной валюты», 
а для Грузии и прибалтийских республик — ​
данные по  ежемесячной средней заработ-
ной плате на  душу населения до  вычета 
подоходного налога (gross average monthly 
wage). Для возможности проведения сопо-
ставлений между странами и  построения 
долговременных рядов для каждой респу-
блики с 1960 г. по 2023 г. мы конвертирова-
ли данные по  заработным платам в  1990–
2020‑х гг. из  национальных валют в  совет-
ские рубли, как валюты, использовавшейся 
до начала 1990‑х гг. всеми рассматриваемы-
ми республиками, с учётом проводившихся 
в  независимых государствах замен валют 
и деноминаций.

18 Список источников — ​см. сноску 11.

Данные по  инфляции в  15 союзных/по-
стсоветских республиках были нами взя-
ты из  нескольких источников. Для пери-
ода с  1960  г. по  1990  г. мы использовали 
средние индексы цен в  государственной 
и  кооперативной торговле по  СССР из  со-
ответствующих сборников «Народное хо-
зяйство СССР» 18. Единый показатель ИПЦ 
для всех 15 республик был применён из-
за того, что на  подавляющее большинство 
непродовольственных товаров цены были 
одинаковыми на  всей территории страны 
(за  исключением товаров местного произ-
водства, на  которые цены устанавливали 
местные органы). В  свою очередь, для ос-
новных продовольственных товаров суще-
ствовали пояса цен (в  большинстве случа-
ев — ​три пояса), причём разница состав-
ляла 8–9% между первым и  вторым поя-

Таблица 1
Соотношение заработных плат рабочих и служащих, включая работников 

совхозов, и колхозников в отдельные годы в союзных республиках
Table 1

The ratio of wages of workers and employees (including sovkhoz workers) 
and of kolkhoz workers in selected years in the Union Republics

Территория 1970 1980 1985 1990
СССР 1,63 1,43 1,24 0,98
Азербайджанская ССР 1,38 0,90 0,78 1,19
Армянская ССР 1,16 1,18 1,02 1,32
Белорусская ССР 1,88 1,47 1,12 1,03
Грузинская ССР 2,01 1,31 1,15 1,09
Казахская ССР 1,24 1,20 1,12 0,89
Киргизская ССР 1,35 1,26 1,02 1,10
Латвийская ССР 1,38 1,13 0,92 1,04
Литовская ССР 1,43 1,24 1,04 1,02
Молдавская ССР 1,56 1,36 1,11 0,95
РСФСР 1,61 1,43 1,21 0,95
Таджикская ССР 1,37 1,12 1,12 1,17
Туркменская ССР 1,03 1,16 1,18 0,84
Узбекская ССР 1,24 1,20 1,26 0,91
Украинская ССР 1,73 1,50 1,28 0,93
Эстонская ССР 1,07 0,91 0,79 1,03

Справочно: доля колхозников от общей численности занятых
СССР 16,2 11,0 9,1 8,4
РСФСР 10,0 6,6 6,0 5,3
Источник: рассчитано автором по данным: см. список источников в сноске 11.
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сами, 16–18% — ​между первым и  третьим 
поясами 19. Однако, несмотря на  некото-
рые различия в  ценах на  продовольствен-
ные товары по  поясам, расхождения в  ин-
фляции по  союзным республиках стали 
происходить только в  условиях ослабле-
ния командно-административной систе-
мы в  период «поздней перестройки». Так, 
в РСФСР в период 1989–1990 гг. начали рас-
считывать сводный индекс цен (включая 
колхозный рынок), а  с  1990  г. — ​и  вклю-
чая «черный» рынок, однако для других 
республик данные показатели нам найти 
не  удалось. В  свою очередь, объем торгов-
ли на  колхозных рынках, где цены по  со-
стоянию на  1975  г. были в  1,8 раза выше 
государственных 20, составлял лишь незна-
чительную часть от  общего торгового обо-
рота 21. Поэтому основное влияние на  по-
купательную способность заработных плат 
и на бюджет семьи в рамках плановой эко-
номики оказывала именно государственная 
и кооперативная торговля, которая к 1990 г. 
распределялась в пропорции 71% на 26% 22.

Для периода 1991–2023 гг. мы использова-
ли статистику по уровню инфляции в России 
из базы данных Росстата 23; для 13 остальных 
независимых государств за  исключением 
Туркменистана для периода 1992–2023  гг. — ​
из  базы данных Всемирного банка «Показа-
тели мирового развития» (World Development 

19  Майер В.Ф.  Уровень жизни населения СССР. — ​Москва : Мысль, 1977. — ​С. 252.
20  Там же. С. 249.
21  Объем торговли на колхозных рынках в фактических ценах составлял 4,5% в 1960 г., 2,6% в 1970 г., 2,7% в 1980 г. 
и 2,8% в 1990 г. Более значительную роль в торговом обороте колхозные рынки играли в 1930–1950‑х гг. с долей в 14,3% 
в 1940 г. и 12,0% в 1950 г. (данные по сборникам: Народное хозяйство СССР в 1970 г., с. 576; в 1990 г., с. 119).
22  Народное хозяйство СССР в 1990 г., с. 119.
23  Индексы потребительских цен на товары и услуги по Российской Федерации в 1991–2025 / Росстат, 2025. — ​URL: 
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/ipc_mes_03–2025.xlsx (дата обращения: 20.03.2025).
24  World Development Indicators DataBank / World Bank, 2025. — ​URL: https://databank.worldbank.org/source/world-
development-indicators (дата обращения: 06.02.2025).
25 В базе данных Всемирного банка отсутствовали значения по инфляции для Армении, Казахстана за 1992–1993 гг., для 
Беларуси, Эстонии и Украины — ​за 1992 г., для Грузии — ​за 1992–1994 гг., для Киргизии — ​за 1992–1995 гг., для Таджики-
стана — ​за 1992–2000 гг. и 2017–2023 гг., для Узбекистана — ​за 1992–2010 гг. и 2023 г.
26  World Economic Outlook Database April 1999 / International Monetary Fund, 2025. — ​URL: https://www.imf.org/en/
Publications/WEO/weo-database/1999/April (дата обращения: 27.01.2025).
27  World Economic Outlook Database, October 2024 / International Monetary Fund, 2025. — ​URL: https://www.imf.org/en/
Publications/WEO/weo-database/2024/October (дата обращения: 27.01.2025).
28  Индекс потребительских цен / База данных Статкомитета СНГ, 2025. — ​URL: https://new.cisstat.org/web/guest/cis-stat-
home (дата обращения: 06.02.2025).
29  Доллар США / Курсы валют за период до 01.07.1992 // Банк России, 2025. — ​URL: https://cbr.ru/currencybase/dynamics/ 
(дата обращения: 27.01.2025).

Indicators DataBank) 24. Данные за 1991 г., име-
ющиеся пропуски по  значениям инфляции 
для 1992–2023 гг.,25 а также данные по инфля-
ции в Туркменистане были заполнены за счет 
статистики по  ИПЦ из  базы данных МВФ 
«Перспективы развития мировой экономики» 
(World Economic Outlook) за апрель 1999 гг.26 
и за октябрь 2024 г.27 В качестве альтернативы 
для 11 государств (кроме трёх прибалтийских 
республик и Грузии) мы также задействовали 
данные по уровню инфляции из базы данных 
Статкомитета СНГ 28 (ещё один вариант расчё-
тов в рамках первого подхода).

Методический подход № 2. Второй подход 
к расчёту заработных плат позволяет сравни-
вать текущий уровень заработных плат с эк-
вивалентами заработных плат других лет, 
выраженными через номинальный курс на-
циональной валюты к доллару США, как ве-
дущей мировой резервной валюте в течение 
рассматриваемого периода, через которую 
в  рамках современной глобальной финан-
совой системы производятся расчёты боль-
шинства кросс-курсов валют развивающих-
ся стран [36]. Для вычислений мы использо-
вали данные Банка России по официальному 
курсу советского рубля, который устанавли-
вал Госбанк СССР, по  отношению к  доллару 
США, на основе которых мы рассчитали сред-
негодовые курсы для периода 1960–1991 гг.,29 
и  данные портала «Inflation Rates and CPI» 
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об  уровне инфляции в  США в  каждом году 
в  период 1960–2023  гг.30 Также для возмож-
ности построения непрерывных временных 
рядов мы рассчитали среднегодовые кур-
сы национальных валют 15 республик, вы-
раженные в  советских рублях, к  долларам 
США 31. Для этого мы взяли статистику по объ-
ёму ВВП в  национальных валютах в  период 
1991–2023  гг. из  базы данных Статкомитета 
СНГ (для 11 государства) и статистику, предо-
ставляемую Всемирным банком (для трёх ре-
спублик Прибалтики, Грузии, для Туркмени-
стана в период 1990–1999 гг., а также для всех 
остальных республик для 1990 г.).

30  Historical inflation rates for United States of America. November 2024 // Inflation Rates and CPI, 2024. — ​URL: https://
www.rateinflation.com/inflation-rate/usa-historical-inflation-rate (дата обращения: 11.12.2024).
31  Из-за расхождения после 1991 г. уровней инфляции в 15 новых независимых государствах курс национальных валют, 
выраженный в советских рублях, к долларам США отличался соответствующим образом.
32 В  базе Всемирного банка «Показатели мирового развития» отсутствовали данные по  объему ВВП в  долларах США 
по номиналу для Беларуси за период 1990–1991 гг., для Эстонии — ​за период 1990–1992 гг., для Латвии и Литвы — ​за пе-
риод 1990–1994 гг.
33 Trading Economics, 2025. — ​URL: https://tradingeconomics.com/ (дата обращения: 06.02.2025).

Значения ВВП в  национальных валютах 
мы преобразовали в  советские рубли с  ис-
пользованием коэффициентов, использо-
вавшихся при проведении деноминаций, 
и обменных курсов при обмене валют. Так-
же мы задействовали данные Всемирно-
го банка по  объему ВВП всех рассматри-
ваемых государств в долларах США по  но-
минальным курсам, дополненные в  случае 
имеющихся пропусков 32 статистикой, взя-
той на  портале «Trading Economics» 33. Рас-
чёт среднегодовых обменных курсов про-
водился по формуле:

	 EXR GDP GDP
country i
SUR USDCUR

country i
SUR

country i
USDC

,
/

, ,
/� � �� UUR 	 (3)

где EXR
country i
SUR USDCUR

,
/

 
 — ​курс местной валюты страны, выраженной в советских рублях (SUR), 

к доллару США (по номиналу —  ​USDCUR) в определённый год i,  GDP
country i
SUR

, � � �  — ​ВВП страны 
в год i, выраженный в рублях СССР, GDP

country i
USDCUR

, � � �  — ​ВВП страны, выраженный в долларах 
США по текущему курсу в год i.

Для определения динамики заработных плат на первом этапе мы конвертировали 
значения номинальных заработных плат из  рублей СССР ( Wage

country i
SUR

, ) в  доллары США 
( Wage

country i
USDCUR

, ) для каждого рассматриваемого года i  по  средневзвешенному обменному 
курсу ( EXR

country i
SUR USDCUR

,
/

 ) по формуле:

	 Wage Wage EXR
country i
USDCUR

country i
SUR

country i
SUR US

, , ,
//� � �� DDCUR 	 (4)

На втором этапе мы вычислили эквивалент заработной платы 1990 г. в долларах США 
для каждого года с учётом обесценения (инфляции) национальной валюты США по форму-
ле (1) для периода 1991–2023 гг. и по формуле (2) для периода 1960–1989 гг. Также мы рас-
считали эквивалент заработной платы 2023 г. в долларах США по номинальным обменным 
курсам для каждого года с учётом инфляции в американской экономике по формуле (2).

На  третьем этапе мы провели обратную конвертацию эквивалентов зара-
ботных плат 1990  г. (Wagecountry i

USDCUR
,���

�1990 ) и  2023  г. (Wagecountry i
USDCUR
,���

�2023 ) в  советские рубли  
(Wagecountry i

SUR
,���

�1990 ; Wagecountry i
SUR
,���

�2023 ) с использованием официальных курсов Госбанка СССР в период 
1960–1990 гг. и полученных выше курсов национальных валют, выраженных через рубль 
СССР, к долларам США в 1991–2023 гг. по формулам:
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Методический подход № 3. Третий подход позволяет учесть при расчётах динамику по-
купательной способности заработных плат, используя показатель уровня заработных плат 
по ППС. Для периода 1990–2023 гг. мы задействовали показатели ВВП рассматриваемых 
стран по ППС в текущих и постоянных ценах, предоставляемые Всемирным банком в уже 
упомянутой базе данных «Показатели мирового развития» На первом этапе были получе-
ны переводные коэффициенты для каждой республики из  номинальных долларов США 
в доллары по ППС в текущих ценах по формуле:

	 EXR GDP GDP
country i
USDPPP USDCUR

country i
USDPPP

coun,
/

,
/=

ttry i
USDCUR

, 	 (7) 

где EXR
country i
USDPPP USDCUR

,
/

  — ​это искомый переводной коэффициент для страны в год i,  GDP
country y
USDPPP

,  — ​
ВВП страны в долларах США по ППС в текущих ценах в год i, GDPcountry i

USDCUR
,� � �  — ​ ВВП страны 

в долларах США по номиналу в год i.

На втором этапе мы рассчитали переводной коэффициент для каждой республики из 
долларов США по ППС в текущих ценах в доллары США по ППС в постоянных ценах по 
формуле:

	 EXR GDP
country i
USDPPPCONST USDPPP

country i
USDPPPCON

,
/

,� � � � � �= SST
country i
USDPPPGDP/

, � � � 	 (8)

где EXRcountry i
USDPPPCONST USDPPP

,

/

  обозначает указанный коэффициент для страны в  год i, 
GDPcountry i

USDPPPCONST
,� � �  — ​ВВП страны в долларах США по ППС в постоянных ценах в год i.

На третьем этапе вычислялись значения среднемесячной заработной платы в рассма-
триваемых странах для каждого года в долларах США по ППС в текущих ценах (Wagecountry y

USDPPP
,� � � ) 

и по ППС в долларах США в постоянных ценах (Wagecountry y
USDPPPCONST

,� � � ) по формулам:

	 Wage Wage EXR
country y
USDPPP

country y
USDCUR

country, , ,� � � � � � �� � �� � i
USDPPP USDCUR/ 	 (9)
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34  В качестве весов использовались, соответственно, доли союзных республик в ВВП СССР в долларах США по номиналу 
и в ВВП СССР в долларах США по ППС в текущих ценах.
35  Krugman P. R., Obstfeld M. International economics: Theory and policy: 6h edition. — ​London, Pearson College, 2008. — ​P. 391–392.

Рассчитанные нами по  данным Всемир-
ного банка для 15 республик курсы советско-
го рубля к доллару США в 1990 г. серьёзно от-
личались друг от друга — ​от 1,25 руб. за дол-
лар для РСФСР до  4,46  руб. за  доллар для 
Армянской ССР (табл. 2). Были обнаружены 
значительные диспаритеты в  переводных 
коэффициентах, конвертирующих значения 
из долларов по номиналу в доллары по ППС 
в текущих ценах для того  же года: уровень 
заработных плат по ППС по 15 республикам 
варьировал от  235 долларов в  Армянской 
ССР до 773 долларов в Казахской ССР (раз-
ница в 3,29 раза), что маловероятно в усло-
виях действовавшей плановой экономики 
и  системы распределения товаров по  еди-

ным ценам (хотя параллельно с 1988 г. раз-
вивалась кооперация). Поэтому мы рассчи-
тали динамику заработных плат как с полу-
ченными разными значениями (первый ва-
риант), так и со средневзвешенными значе-
ниями этих показателей (второй вариант) 
для всех республик для 1990 года 34.

Для 1960–1990  гг. в  связи с  отсутствием 
надёжных данных по 15 республикам о пе-
реводных коэффициентах между значени-
ями ВВП по  ППС и  ВВП в  советских рублях 
в  течение всего данного периода для ре-
шения данной проблемы мы использовали 
определение относительного ППС как раз-
ницы в уровнях инфляции между странами 
(в  нашем случае — ​между СССР и  США) 35. 
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Имея все необходимые данные по  состоя-
нию на 1990 г. и взяв его в качестве базового, 
мы рассчитали эквивалент заработных плат 

в долларах США по ППС для каждого года (
Wagecountry i

USDPPP
,� � � ) в течение 1960–1989 гг. по сле-

дующей формуле:

	 Wage Wage EXR
country i
USDPPP

country i
SUR

country i, , ,
/� � � � � � � � �= SSUR USDPPP/ 	 (11)

При этом переводной коэффициент из  советских рублей в  доллары США по  ППС для 
базового года (EXRcountry

SUR USDPPP
,���

/

1990
) рассчитывался как частное от  номинального обменного 

курса «советский рубль — ​доллар США» (EXRcountry
SUR USDCUR

,���

/

1990
) и  переводного коэффициента 

между номинальными долларами и долларами США по ППпереводного коэффициента 
между номинальными долларами и долларами США по ППС ( EXR

country i
SUR USDCUR

,
/

 ) в текущих 
ценах ( EXR

country
USDPPP USDCUR

,
/

 1990 ):».

	 EXR EXR EXR
country
SUR USDPPP

country
SUR USDCUR

c,
/

,
/ /� �1990 1990

�
oountry

USDPPP USDCUR
,

/
�1990 	 (12)

Далее для каждого предыдущего года был рассчитан свой переводной коэффициент из 
советских рублей в доллары США по ППС с учётом разницы в уровнях инфляции между 
СССР ( CPI

USSR n,� �1990
) и США ( CPI

USA n,� �1990 ) годом ранее по формуле:

	 EXR EXR
country n
SUR USDPPP

country n
SUR USDPP

,
/

,
/

� � � � �1990 1 1990
� PP

USSR n USA n
CPI CPI�� �, ,� � � ��

1990 1990 	 (13)

где n = 0, 2, 3… 29, т. е. с 1989 г. по 1960 г. (годы в обратном порядке).

Окончание статьи — ​см. № 1 журнала «Народонаселение» за 2026 год.

Таблица 2
Рассчитанные курсы рубля СССР к доллару США и коэффициенты перевода 

в доллары по ППС по данным Всемирного банка для союзных республик, 1990 год
Table 2

Computed exchange rates of the Soviet ruble against the US dollar and coefficients for converting 
into the US dollar for the Union Republics, according to the World Bank data, 1990

Территория Курс рубля СССР 
к доллару США

Коэффициент перевода 
в доллары по ППС

Уровень заработных плат 
в долларах по ППС

Азербайджанская ССР 1,65 4,24 500
Армянская ССР 4,46 4,34 235
Белорусская ССР 2,00 2,46 325
Грузинская ССР 2,00 3,74 400
Казахская ССР 1,72 5,02 773
Киргизская ССР 3,20 4,18 286
Латвийская ССР 2,62 2,77 307
Литовская ССР 1,37 3,13 645
Молдавская ССР 3,60 5,75 372
РСФСР 1,25 2,30 547
Таджикская ССР 2,80 5,36 396
Туркменская ССР 2,50 6,67 650
Узбекская ССР 2,43 4,08 362
Украинская ССР 2,10 4,97 588
Эстонская ССР 1,66 2,34 482
Источник: рассчитано автором по данным: см. список источников в сносках 11, 24.
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Abstract. The main goal of the article is to compare the standard of living in the Union Republics 
and the post-Soviet states by estimating the dynamics of levels and purchasing power of wages of 
the population within the planned and the market economy. Making use of the statistical data of the 
Central Statistical Administrations of the USSR and the Union Republics, the Interstate Statistical 
Committee of the Commonwealth of Independent States, the World Bank, the International Monetary 
Fund, the United Nations Economic Commission for Europe as well as the national governments, we 
composed time series for all the 15 republics of the USSR and the post-Soviet states for the period 
from 1960 to 2023 that were converted into the Soviet ruble equivalent for cross-country comparisons. 
Three methodical approaches to calculations of the dynamics of real wages during the 64‑year period 
are presented in Part I and Part II of the article. The first approach takes into account the consumer 
price index (inflation) in the 15 states. Under the second approach, we used official exchange rates 
of national currencies against the US dollar as the major reserve currency in the world economy 
during the period considered. Within the third approach, for the first time in the Russian-language 
literature, we calculated coefficients for converting wages into their purchasing power equivalents in 
the US dollars at current and constant prices. The main characteristics of each methodical approach 
are examined, and different results of calculations of wage levels for 15 republics are discussed. The 
article suggests using the tool of the purchasing power parity of wages within the third approach as 
the main method for studies of real standards of living dynamics in the post-Soviet republics and for 
cross-country comparisons over time. In Part II of the article, we also identify six additional factors 
that affect the dynamics and the level of wages in the planned and the market economy that allow 
improving further calculations in studies on this topic.
Keywords: wage, purchasing power parity, time series, earnings, expenditures, planned economy, 
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Аннотация. В  статье рассматривается методология и  результаты разработки прогно-
за баланса трудовых ресурсов РФ на перспективу до 2027 года. Актуальность исследования 
предопределяется изменениями в политике, экономике и демографической ситуации, часть 
из  которых поддаётся анализу и  прогнозированию, другие не  являются прогнозируемыми. 
Цель — ​тестирование традиционной методологии баланса трудовых ресурсов, как инстру-
мента интеграции потоков экономической и демографической информации в процессе про-
гнозирования занятости населения. В  результате исследования разработаны вариантные 
оценки и  прогнозы на  2025–2027  гг. численности и  структуры трудовых ресурсов России, 
в том числе трудоспособного населения в трудоспособном возрасте, лиц за пределами тру-
доспособного возраста и трудовых мигрантов, занятых и безработных. Предполагается, что 
в среднесрочной перспективе сохранится тренд экономического роста, который будет ока-
зывать постепенно ослабевающее давление на макро-рынок труда, поддерживая сформиро-
вавшийся в течение 2010–2020‑х гг. системный дефицит трудовых ресурсов, и создавать базу 
для конкуренции работодателей за рабочую силу и повышения заработной платы. Демогра-
фическая ситуация в среднесрочной перспективе будет складываться из периодических подъ-
емов номинальной численности населения трудоспособного возраста в ходе заключительного 
этапа пенсионной реформы, которые не окажут значимого влияния на количество рабочей 
силы. Общее количество трудоспособного населения и рабочей силы будет зависеть от тру-
довой миграции, которая в настоящее время создает многочисленные проблемы и порождает 
антимигрантские настроения в обществе и соответствующую реакцию властей. Поэтому 
в основном экономика будет вынуждена обеспечиваться стабильной численностью трудовых 
ресурсов без их существенного расширения. Безработица останется примерно на нынешнем 
уровне, который в макроэкономическом смысле является низким.
Ключевые слова: макроэкономика труда, прогноз занятости населения, экономические 
факторы занятости, демографические факторы занятости, баланс трудовых ресурсов.
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Введение

Термин «макроэкономика труда» одними 
из первых в отечественной науке использо-
вали Ю. Г. Одегов с соавторами в 2007 г. [1]. 
Однако фактически этот подход без упо-
требления данного термина использовал-
ся В. Г. Костаковым [2] и другими прогнози-
стами занятости в рамках методологии ба-
ланса трудовых ресурсов ещё в  советское 
время и в 1990‑е‑2000‑е годы. В настоящее 
время в  этой парадигме работают А. В. То-
пилин, О. Д. Воробьева [3], Н. В. Локтюхина 
[4] и другие учёные. Анализ и прогнозиро-
вание межотраслевых балансов трудовых 
ресурсов на  методологической основе «ба-
ланса народного хозяйства», разработанно-
го в советское время, и моделей «затраты-
выпуск» производит А. Г. Коровкин [5]. Про-
гнозы занятости на  основе микроэконо-
мического анализа и  математических мо-
делей без использования балансовой ме-
тодологии разрабатывают В. Е. Гимпельсон 
и  Р. И. Капелюшников [6] Обзор методоло-
гии балансов трудовых ресурсов и  их про-
гнозирования содержится в работе А. В. Ка-
шепова [7].

В  аналитической сфере макроэкономи-
ческий подход к  занятости и  рынку труда 
подразумевает исследование формально-
статистических и  содержательных взаи-
мосвязей между уровнями занятости, без-
работицы, спроса на труд в экономике с ди-
намикой ВВП, инфляцией, инвестициями, 
уровнем и динамикой доходов, в том числе 
заработной платы, производительностью 
труда и  другими феноменами. Большин-
ство перечисленных явлений и  процессов, 
отражаемых разнородными количествен-
ными показателями, перекрёстно связаны 
друг с другом. Например, инфляция связана 
с  государственными расходами и  динами-
кой ВВП, а все они — ​с уровнем и динами-
кой занятости населения.

Целью статьи является демонстрация 
возможностей использования методоло-
гии традиционного баланса трудовых ре-
сурсов для интеграции потоков экономи-
ческой, демографической и  политической 
информации в  процессе прогнозирова-

ния занятости населения. Поставлена за-
дача на  этой основе выработать прогнозы 
на  перспективу 2025–2027  гг. численности 
и структуры трудовых ресурсов, в том числе 
трудоспособного населения в трудоспособ-
ном возрасте, трудовых мигрантов, занятых 
и безработных.

Основным методом анализа и  прогно-
за занятости в  статье является метод ба-
ланса трудовых ресурсов. Для увязки боль-
шого числа макроэкономических, демогра-
фических и  трудовых показателей можно 
применять модели и  методы расчётов, ко-
торые позволяют связать макроэкономиче-
ские и  трудовые показатели по  принципу 
«все со всеми». Но можно выделять ключе-
вую взаимосвязь — ​например, между ВВП 
и уровнем занятости. Этот последний под-
ход реализуется в  данной статье. Помимо 
баланса трудовых ресурсов в работе исполь-
зуются методы ретроспективного анализа 
статистических данных, аналитических та-
блиц, корреляции и  регрессии. В  качестве 
источников данных выступают серии эко-
номических и демографических сборников 
и  бюллетеней Росстата 1, а  также докумен-
ты министерств РФ экономического раз-
вития (МЭР), финансов (Минфин) и  труда 
(Минтруд).

Макроэкономика: факторы 
спроса на труд.

В 1990‑е гг. популярным трендом в рос-
сийской науке было заимствование из ино-
странных работ формул и  коэффициен-
тов, связывающих безработицу и ВВП («за-

1  Российский статистический ежегодник. Статистические 
сборники. — ​Москва  : Росстат, 2020–2024. — ​URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/210/document/12994; Социально-
экономическое положение России. Доклады, 2020–2025. — ​
Москва : Росстат. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/compendium/
document/50801; Демографический ежегодник России. 
2023. Статистический сборник. — ​Москва, 2023. — ​URL: 
https: //rosstat .gov.ru/storage/mediabank/Demogr_
ejegod_2023.pdf; Труд и занятость в России. Статистические 
сборники. — ​Москва : Росстат, 2020–2023 гг. — ​URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/210/document/13210; Итоги выбороч-
ного обследования рабочей силы. Статистические бюл-
летени, 2020–2024  гг. — ​Москва  : Росстат. — ​URL: https://
rosstat.gov.ru/compendium/document/13265; Предполо-
жительная численность населения Российской Федера-
ции. — ​Москва : Росстат, 2023. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/12781 (дата обращения: 04.04.2025).
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кон Оукена» 2), инфляцию и  безработицу 
(«кривая Филлипса» 3), большинство кото-
рых были написаны в 1960–1970‑е гг. и уже 
к тому времени не адекватно отражали си-
туацию на  рынках труда в  странах проис-
хождения — ​Великобритании и  США. По-
сле того, как выяснилось, что простая под-
становка российских данных в  эти ино-
странные формулы не  дает надёжных ре-
зультатов, российские «трудовики» частич-
но утратили интерес к  макроэкономике 
и  ушли в  микроэкономику, ограничив го-
ризонт своего внимания отраслевыми, про-
фессиональными и  региональными про-
блемами, практическими вопросами рын-
ка труда.

Автор придерживается точки зрения, что 
при разработке прогнозов занятости как 
по  стране в  целом, так и  по  регионам, нет 
серьёзной альтернативы макроэкономиче-
скому подходу, который позволяет оценить 
перспективные параметры спроса на  труд 
со стороны экономики. Предложение труда 
при этом оценивается на  основе демогра-
фического прогноза с  учётом социальных 
и  институциональных факторов и  ограни-
чений. Таким образом, на  стыке макроэ-
кономики и  демографии разрабатывается 
прогноз занятости населения. Актуальность 
разработки такого прогноза определяет-
ся не только научным интересом, но также 
и тем, что в официальных прогнозах Мини-
стерства экономического развития (МЭР) 
РФ на среднесрочную перспективу присут-
ствует минимальное количество трудовых 
показателей, а  те, которые присутствуют, 
по  своей надёжности существенно отста-
ют от  отраслевых экономических, финан-
совых и других показателей. Иначе говоря, 
официальные прогнозы более достоверно 
предсказывают ВВП и  инфляцию, чем за-
нятость и безработицу. Официальные про-
гнозы занятости не увязываются с демогра-

2  Okun A. M. Potential GNP: Its Measurement and 
Significance // Proceedings of the Business and Economic 
Statistics Section of the American Statistical Association. — ​
Alexandria, VA: American Statistical Association, 1962. — ​
P. 89–104.
3  Phillips A. W. The Relation Between Unemployment 
and the Rate of Change of Money Wage Rates in the 
United Kingdom, 1861–1957. — ​Economica. — ​1958. — ​No. 
25(100). — ​P. 283–299.

фической ситуацией, миграцией населения 
и вообще с социальной обстановкой в стра-
не. Поэтому любая альтернатива таким про-
гнозам актуальна и полезна.

В  РФ мало распространена практика 
критики официальных социальных, эко-
номических и  демографических прогно-
зов. Обычно, если ошибки прогнозирова-
ния не  нанесли прямого ущерба государ-
ству или крупным хозяйственным субъек-
там, никто не  анализирует неудачи ранее 
опубликованных прогнозов. Но можно ана-
лизировать свои собственные неофициаль-
ные прогнозы. Приведем пример критиче-
ского разбора нашего прогноза занятости, 
разработанного в  2012  г. [8]. Предполага-
лось, что к 2020 г. численность экономиче-
ски активного населения, в 2015 г. переиме-
нованного Росстатом в «рабочую силу», до-
стигнет 69,4–71,2 млн человек, численность 
занятых снизится до 64,9–66,8 млн человек, 
а безработица составит 4,5–6,3 млн человек, 
то есть 6,5–8,8%. Снижение численности за-
нятых и  рост безработицы должны были 
быть предопределены опережающим ро-
стом производительности труда, заложен-
ным в прогнозы МЭР.

Однако Росстат на конец 2020 г. показал 
численность рабочей силы 74,9  млн чело-
век, занятых — ​70,6  млн, безработных — ​
4,3  млн человек, уровень безработицы — ​
5,8% 4. К  непрогнозируемым в  2012  г. фак-
торам, обесценившим прогноз занятости 
на  указанный период, относятся начало 
конфликта на Украине в 2014 г., последовав-
шие за этим санкции, вызвавшие экономи-
ческую рецессию в РФ. Также в 2012 г. было 
невозможно предвидеть изменение гра-
ниц страны и  соответственно — ​увеличе-
ние численности населения трудоспособно-
го возраста и рабочей силы. И хотя повыше-
ние пенсионного возраста уже обсуждалось 
в экспертном сообществе в 2012 г., но никто 
не предвидел, что его целью станет возраст 
65  лет (рассматривался вариант 63  года), 
и что оно состоится именно в 2018 г. и нач-
нет воздействовать на численность населе-

4  Социально-экономическое положение России. До-
клады, 2020–2025 // Росстат. — ​URL: https://rosstat.
gov.ru/compendium/document/50801 (дата обращения: 
04.04.2025).
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ния трудоспособного возраста с  2019  года. 
Тем более было невозможно предвидеть 
пандемию COVID‑19, которая в 2020 г. рез-
ко увеличила смертность населения трудо-
способного и пенсионного возрастов и вы-
нудила власти к  «локдауну», вследствие 
которого летом 2020  г. безработица резко 
увеличивалась.

В  практике прогнозирования занятости 
сбои результатов производятся не  только 
непрогнозируемыми событиями, но и вли-
янием политической конъюнктуры. В  на-
чале 2010‑х гг. в документах МЭР утвержда-
лось, что производительность должна расти 
быстрее, чем ВВП. Разработчики официаль-
ного прогноза игнорировали то обстоятель-
ство, что ускоренный рост производитель-
ности труда может вызвать высвобожде-
ние части рабочей силы и  рост безработи-
цы. Одновременно они завысили прогнозы 
по  производительности труда. Поскольку 
в  нашем прогнозе [8] использовались про-
ектировки МЭР по росту ВВП и производи-
тельности труда, то и его расчёты оказались 
в  итоге недостоверными. В  статье  2018  г. 
нами были подвергнуты верификации офи-
циальные прогнозы МЭР, сделанные в обо-
снование реформы пенсионного возрас-
та, было показано, что предложение труда 
и  безработица могут существенно возрас-
ти [9]. Последующие события, включая рез-
кое повышение смертности населения тру-
доспособного возраста в период пандемии 
коронавируса, снизили демографическое 
давление на рынок труда и частично обес-
ценили как прогнозы МЭР, так и  наш аль-
тернативный прогноз на  период начала 
2020‑х годов.

Экономическое положение и  конъюн-
ктура макро-рынка труда в настоящее вре-
мя определяются рядом геополитических, 
военно-политических и  внешнеэкономи-
ческих факторов (табл.  1). После рецессии 
2022  г. начался экономический рост, ко-
торый в  2023–2024  гг. ежегодно составлял 
104,1% 5. Основными факторами роста ста-
ли быстрая переориентация экономики РФ 

5  Социально-экономическое положение России. До-
клады, 2020–2025 // Росстат. — ​URL: https://rosstat.
gov.ru/compendium/document/50801 (дата обращения: 
04.04.2025).

и экспорта с «запада» на «восток» и увели-
чение оборонных расходов.

Согласно МЭР, основными драйверами 
роста экономики являются «расширение 
внешнеэкономического взаимодействия 
с перспективными партнерами из друже-
ственных государств и  развитие необхо-
димых для такого сотрудничества инфра-
структур, в том числе транспортной и пла-
тежной; укрепление технологического 
суверенитета; обеспечение финансово-
го суверенитета; опережающее развитие 
транспортной, коммунальной и  социаль-
ной инфраструктур; повышение благосо-
стояния граждан» 6. Согласно данным Ин-
ститута экономики (ИЭ) РАН, лидерами 
роста выступают «государственное управ-
ление и  обеспечение военной безопасно-
сти, социальное обеспечение, финансовая 
и страховая деятельность, транспортиров-
ка и хранение, строительство» [10]. Центр 
макроэкономического анализа и  кратко-
срочного прогнозирования (ЦМАКП) по-
лагает, что «рост инвестиций связан, судя 
по косвенным данным, с военным произ-
водством» 7. Российская академия народ-
ного хозяйства и государственной службы 
(РАНХИГС) выделяет в качестве основных 
факторов «состояние внешней торгов-
ли, отношения между российским и  ино-
странным бизнесом, политику Правитель-
ства и  Банка России» [11]. В  экспертном 
сообществе обсуждается понятие «воен-
ное кейнсианство» как объяснение при-
чины экономического роста 2023–2024 го-
дов 8. Считается, что данный тип экономи-
ческого роста невозможен без инфляции, 
которая требует от  Центрального бан-

6  Прогноз социально-экономического развития Россий-
ской Федерации на 2024 год и на плановый период 2025 
и  2026  годов. — ​Москва  : Министерство экономического 
развития. — ​URL: https://www.economy.gov.ru/material/file
/310e9066d0eb87e73dd0525ef6d4191e/prognoz_socialno_
ekonomicheskogo_razvitiya_rf_2024–2026.pdf (дата обра-
щения: 01.10.2024).
7  Анализ макроэкономических тенденций. 28.06.2024. — ​
Москва  : ЦМАКП. — ​URL: http://www.forecast.ru/_ARCHIVE/
Mon_MK/2024/macro49.pdf (дата обращения: 01.02.2025).
8  Эксперты увидели признаки «военного кейнсианства» 
в  экономике России. // Ведомости. 15.11.2024. — ​URL: 
https://www.vedomosti.ru/economics/articles/2024/11/15/1
075192‑eksperti-uvideli-priznaki-voennogo-keinsianstva-v-
ekonomike-rossii (дата обращения: 25.02.2025).
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ка (ЦБ) РФ поддержания высокой ставки 
рефинансирования.

Поскольку оборонные расходы произво-
дятся через федеральный бюджет и не учи-
тываются в  бюджетах субъектов РФ, то  не-
соответствия между консолидированным 
и федеральным бюджетами не наблюдается. 
Поэтому по  публикациям Росстата и  Мин-
фина можно представить ряд на  период 
2006–2027 годов. Доля оборонных расходов 
в процентах от ВВП прошла локальный мак-
симум в  2015–2016  гг., когда она составля-
ла 3,8–4,4%. Затем она сокращалась до 2,6–
2,9% в  2018–2021  гг.,9 чтобы снова начать 
увеличиваться в 2022 г., и по плану на 2025 г. 

9  Российский статистический ежегодник. Статистические 
сборники. — ​Москва : Росстат, 2020–2024. — URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/210/document/12994 (дата обраще-
ния: 01.02.2025).

достигнуть уровня в  6,3% (13,5  трлн руб
лей) 10. Согласно данным Минфина, оборон-
ные расходы в 2026–2027 гг. должны сокра-
титься до  5,6–5,3% ВВП 11. Президент Рос-
сии В. В. Путин допускает возможность со-
кращения военных расходов вдвое 12.

10  Проект закона «О федеральном бюджете на 2025 год 
и  на  плановый период 2026 и  2027  годов». — ​Москва  : 
Министерство финансов РФ. — ​URL: https://minfin.
gov.ru/common/upload/library/2024/11/main/0759_
Budget_2025–2027.pdf (дата обращения: 01.02.2025).
11  Проект закона «О федеральном бюджете на 2025 год 
и  на  плановый период 2026 и  2027  годов». — ​Москва  : 
Министерство финансов РФ. — ​URL: https://minfin.
gov.ru/common/upload/library/2024/11/main/0759_
Budget_2025–2027.pdf (дата обращения: 01.02.2025).
12  Путин поддержал идею сократить оборонные расходы 
России и  США на  50% // РБК. 24.02.2025. — ​URL: https://
www.rbc.ru/politics/24/02/2025/67bcd2f19a7947e50c6
9a047?ysclid=m7k53ciyk2804611135 (дата обращения: 
25.02.2025).

Таблица 1
Факторы спроса и предложения труда в экономике РФ в 2021–2027 годах

Table 1
Factors of labor supply and demand in the Russian economy in 2021–2027

Показатель 2021 2022 2023 2024 2025* 2026* 2027*

ВВП в текущих ценах, трлн рублей 135,8 155,2 176,4 200,0 204,1–
206,9

216,5–
221,6

229,8–
237,4

Индексы физического объёма ВВП, в % 
к предыдущему году 105,9 98,6 104,1 104,1 101,6–

102,3
101,6–
102,3

101,7–
102,4

Индекс производительности труда, в % 
к предыдущему году 103,9 97,2 101,9 - 101,6–

102,2
101,6–
102,1

101,7–
102,4

Индекс потребительских цен, декабрь к де-
кабрю предыдущего года, % 105,0 113,2 108,3 109,5 104,0–

104,4 104,0 104,0

Численность постоянного населения на на-
чало года, млн человек 147,4 147,0 146,4 146,15 146,0 144,8–

145,9
144,1–
145,8

Миграционный прирост, всего, тыс. че-
ловек 429,9 61,9 203,6 568,0 -

Выбытие населения в зарубежные страны, 
тыс. человек 238,0 668,4 450,5 423,2 -

Численность населения трудоспособного 
возраста на начало года (средний вариант 
прогноза Росстата), млн человек

84,4 83,4 84,7 84,7 84,4 85,8 85,6

*прогноз на основе данных МЭР.
Источник: составлено автором по  отчётным данным Росстата и  прогнозу МЭР: Прогноз 
социально-экономического развития РФ на 2025 г. и на плановый период 2026 и 2027 годов. — ​
Москва  : Министерство экономического развития, 2024. — ​URL: https://www.economy.gov.ru/
material/directions/makroec/prognozy_socialno_ekonomicheskogo_razvitiya/prognoz_socialno_
ekonomicheskogo_razvitiya_rf_na_2025_god_i_na_planovyy_period_2026_i_2027_godov.html (дата 
обращения: 01.02.2025).



176

Alexey V. Kashepov
POPULATION. VOL. 28. NO. 4. 2025

 QUALITY ALD LIVING CONDITIONS OF POPULATION

Часть прогнозов динамики ВВП, выпу-
щенных в  2022–2024  гг., могли быть со-
ставлены исходя из  общего для многих 
прогнозистов предположения о  том, что 
всякий экономический рост в перспективе 
должен затухать (табл. 2). Альтернативная 
гипотеза автора статьи, которая показана 
в  последней строке табл.  2, предполагает, 
что в  зависимости от  конкретной конфи-
гурации детерминирующих факторов рост 
может как затухать, так и  оставаться вы-
соким в  течение перспективного перио-
да. Темпы роста ВВП в среднесрочной пер-
спективе могут быть предопределены как 
сохранением уровня военных расходов, 
так и  перенаправлением бюджетных ас-
сигнований в развитие высокотехнологич-
ных «гражданских» отраслей науки и про-

мышленности после окончания военных 
действий. Хотя возможно и  общее сокра-
щение уровня всех видов государствен-
ных расходов. Многое будет также зави-
сеть от перспектив восстановления между-
народных связей, отмены экономических 
санкций и  восстановления традиционных 
направлений российского экспорта. Разу-
меется, темпы могут измениться в ту или 
иную сторону под влиянием непрогнози-
руемых факторов. Например, ограничения 
международной торговли со стороны США 
или увеличение производства нефти стра-
нами ОПЕК могут вызвать экономический 
спад в ряде регионов мира, который, в слу-
чае его распространения на экономику РФ, 
обесценит разработанные экономические 
прогнозы.

Таблица 2
Валовой внутренний продукт РФ в 2024–2027 гг., год к году, в %

Table 2
Gross domestic product of the Russian Federation in 2025–2027, year-on-year percentages

Источник Год разработки прогноза Вариант 2024 2025 2026 2027

МЭР 2024
базовый 102,8 102,3 102,3 102,4
консервативный 102,2 101,6 101,6 101,7

РАНХИГС* 2024
базовый 101,5 101,6 102,2 -
консервативный 100,3 101,5 101,4 -

Автор статьи 2025 экстраполяция 
и оценка

101,5–
103,5

101,5–
103,5

102,5–
103,5

Источники: МЭР**, РАНХИГС [11], оценки автора статьи.
*  В источнике [11] представлены темпы роста в процентах к 2021 году. Пересчёт в годовые тем-
пы произведён автором статьи.
**  Прогноз социально-экономического развития Российской Федерации на  2025  год 
и  на  плановый период 2026 и  2027  годов. — ​Москва  : Министерство экономического разви-
тия, 2024. — ​URL: https://www.economy.gov.ru/material/directions/makroec/prognozy_socialno_
ekonomicheskogo_razvitiya/prognoz_socialno_ekonomicheskogo_razvitiya_rf_na_2025_god_i_na_
planovyy_period_2026_i_2027_godov.html (дата обращения: 01.02.2025).

Представленные в табл. 2 прогнозы МЭР 
и  группы А. Л. Ведева (РАНХИГС), разрабо-
танные в 2024 г., не смогли надёжно пред-
видеть темпы роста на  2024  год. Поэто-
му правомерно предложение альтернатив 
к данным прогнозам. Исходя из этого, в по-
следней строке табл. 2 представлена альтер-
нативная оценка на 2025 г., которая рассчи-
тана с применением линейной экстраполя-
ции показателей за  несколько различных 
по  продолжительности ретроспективных 
периодов, и  составляет 1,5–3,5% годовых. 

Далее эта оценка распространена на 2026–
2027 годы.

В  соответствии с  методологией баланса 
трудовых ресурсов, имея вариантный про-
гноз динамики ВВП, можно рассчитать по-
казатели перспективного спроса на  труд. 
Коэффициент корреляции показателей ро-
ста численности занятых в  разах к  преды-
дущему году и  динамики ВВП в  сопоста-
вимых ценах, в разах к предыдущему году, 
за  период 2010–2024  гг. составляет 0,59. 
Уравнение линейной регрессии между эти-
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ми показателями имеет невысокий коэф-
фициент детерминации R2=0,35, тем не ме-
нее математико-статистическая програм-
ма оценивает его как «адекватное исход-
ным данным», что делает возможным его 
применение для прогнозирования. Форма 
уравнения:

	 ∆ ∆ЧЗ ВВП=0,752+0,248* ,	 (1)

где ΔВВП — ​годовой темп роста ВВП, раз; 
ΔЧЗ — ​годовой темп роста численности 
занятых.

Другая версия прогноза численности за-
нятых рассчитывается исходя из соотноше-
ния между показателями темпов роста ВВП 
и производительности труда по формуле:

	 ∆ ∆ ∆ЧЗ ВВП ПТ= / ,	 (2)

где ΔВВП — ​годовой темп роста ВВП, раз; 
ΔЧЗ — ​годовой темп роста численности 
занятых; ΔПТ — ​годовой темп роста про-
изводительности труда.

В  прогностических расчётах к  данной 
статье показатели ВВП и производительно-
сти труда на период до 2027 г. взяты из офи-
циального прогноза МЭР 13. Согласно урав-
13  Прогноз социально-экономического развития Россий-
ской Федерации на 2025 год и на плановый период 2026 
и 2027 годов. — ​Москва : Министерство экономического раз-

нению (1) ΔЧЗ в  2025  г. сможет составить 
от 100,3% до 100,8%. Данная оценка и ана-
логичные расчёты на  последующие годы 
показаны в табл. 3. Таким образом, числен-
ность занятых, которая в  перспективном 
балансе рассматривается как «спрос на труд 
в  национальном хозяйстве», может увели-
читься с 74,2 млн человек в 2024 г. до 74,4–
74,8  млн человек в  2025  г. (табл.  3–4). Ли-
нейная экстраполяция численности заня-
тых исходя из ретроспективы 2020–2024 гг. 
даёт на  2025  г. вариант 75,0  млн человек. 
Итого, можно прогнозировать (оценивать) 
этот показатель на 2025 г. в диапазоне 74,4–
75,0 млн человек (табл. 3). Расчёты по фор-
муле (1) на 2026–2027 гг. показаны в табл. 3. 
МЭР прогнозировало на 2025 г. численность 
занятых 73,7–73,8  млн человек Поскольку 
тренды данного прогноза численности за-
нятых уже в  год разработки (2024) оказа-
лись ниже данных Росстата (74,2  млн) их 
можно не принимать во внимание. Предпо-
лагается, что численность занятых в эконо-
мике будет расти и может в 2026 г. составить 
74,6–75,4  млн человек и  в  2027  г. — ​74,9–
76,0 млн против 74,2 млн в 2024 году.

вития, 2024. — ​URL: https://www.economy.gov.ru/material/
directions/makroec/prognozy_socialno_ekonomicheskogo_
razvitiya/prognoz_socialno_ekonomicheskogo_razvitiya_rf_
na_2025_god_i_na_planovyy_period_2026_i_2027_godov.
html (дата обращения: 01.02.2025).

Таблица 3.
Прогнозы численности занятых (спроса на труд) в увязке с ростом 
валового внутреннего продукта РФ на среднесрочную перспективу

Table 3.
Forecasts of the number of the employed (demand for labor) in relation to the growth 

of the gross domestic product of the Russian Federation in the medium term

Показатель Вариант 2024 2025 2026 2027

Динамика ВВП, раз к предыдущему году
Низкий 1,041 101,5 101,4 101,7
Высокий 103,5 103,5 103,5

Динамика численности занятых, раз к предыдущему году
Низкий 1,008 1,003 1,003 1,004
Высокий 1,008 1,008 1,008

Численность занятых (спрос на труд), млн человек
Низкий 74,2 74,4 74,6 74,9
Высокий 75,0 75,4 76,0

Источник: рассчитано автором на  основе данных Росстата и  МЭР: Социально-экономическое 
положение России. Доклады, 2020–2025. — ​Москва  : Росстат. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
compendium/document/50801; Прогноз социально-экономического развития РФ на  2025  г. 
и  на  плановый период 2026 и  2027  годов. Москва: Министерство экономического разви-
тия, 2024. — ​URL: https://www.economy.gov.ru/material/ directions/makroec/prognozy_socialno_
ekonomicheskogo_razvitiya/prognoz_socialno_ekonomicheskogo_razvitiya_rf_na_2025_god_i_na_
planovyy_period_2026_i_2027_godov.html (дата обращения: 01.02.2025).
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Системный дефицит рабочей силы, 
предпосылки которого формировались 
давно, в  результате резкого скачка спро-
са на труд в 2023–2024 гг. обострился. В от-
личие от безработицы, дефицит кадров как 
макроэкономическое явление, не оценива-
ется Росстатом, но некоторые фрагментар-
ные его характеристики известны из стати-
стики службы занятости: летом 2024  г. ко-
личество вакансий, зарегистрированных 
службами занятости РФ, достигло рекорд-
ных 2124,0  тыс. единиц. Нагрузка зареги-
стрированного незанятого населения на  1 
вакансию, сократилась до  0,2, то  есть до  1 
безработного на  5 вакансий 14. Существен-
ным результатом системного дефицита ра-
бочей силы стал в 2023–2024 гг. ускоренный 
рост заработной платы в  большинстве от-
раслей экономики и регионов.

Существует ряд оценок структуры до-
полнительной потребности в  рабочей силе 
на перспективу. Согласно данным Минтру-
да 15, на период до 2030 г., в топ‑5 отраслей 
по  приросту потребности в  кадрах входят: 
обрабатывающие производства — ​плюс 
800  тыс. рабочих мест; транспортировка 
и  хранение — ​плюс 400  тыс.; здравоохра-
нение и социальные услуги — ​ещё 285 тыс.; 
научная и исследовательская деятельность, 
а  также IT, которые дадут дополнительно 
более 430 тыс. рабочих мест.

Предложение рабочей силы 
и баланс трудовых ресурсов

Основной задачей прогноза баланса тру-
довых ресурсов является сопоставление де-
мографического предложения с  экономи-
ческим спросом на  рабочую силу и  опре-
деление масштабов и  уровня безработицы 
или дефицита кадров на  перспективу. По-
следний по  времени отчётный баланс тру-
довых ресурсов на момент написания дан-
ной статьи был опубликован Росстатом 
14  Социально-экономическое положение России. Докла-
ды, 2020–2025. — ​Москва  : Росстат. — ​URL: https://rosstat.
gov.ru/compendium/document/50801 (дата обращения: 
04.04.2025).
15  Минтруд назвал отрасли с наибольшим приростом по-
требности в кадрах к 2030 году. — ​Москва : Министерство 
труда. — ​URL: https://mintrud.gov.ru/employment/180?yscli
d=lywre6vsv0976719168 (дата обращения: 01.02.2025).

по состоянию за 2022 г., следующая публи-
кация ожидается в  конце 2025  г. по  состо-
янию за  2023  год. В  2006–2016  гг. числен-
ность трудовых ресурсов была стабильна — ​
около 92 млн человек, потом перед пенси-
онной реформой 2018  г. опустилась ниже 
90  млн человек, чтобы в  2022  г. вернуться 
к  91,6  млн человек 16. Прогностический ба-
ланс трудовых ресурсов требует проведе-
ния перспективных расчётов исходя из де-
мографического прогноза численности на-
селения по  социально-демографическим 
группам. В данной статье для этого исполь-
зуется последняя по  времени «Предполо-
жительная численность населения РФ», вы-
пущенная Росстатом в 2023 году 17.

Главным компонентом баланса трудо-
вых ресурсов, регулирующим предложение 
на  макро-рынке труда, является «числен-
ность трудоспособного населения в  трудо-
способном возрасте», то есть население тру-
доспособного возраста за вычетом инвали-
дов и  льготных (досрочных) пенсионеров. 
Численность этой демографической груп-
пы в  2000‑е гг. была в  основном стабиль-
ной, на уровне 86–87 млн человек. В 2010‑е 
гг. эта категория стала сжиматься, так как 
из неё выходили люди, родившиеся во вре-
мя «бэби-бума» после ВОВ, а входили мало-
численные поколения 1990‑х годов. В  ре-
зультате данный показатель к  2019  г. упал 
ниже 80 млн человек.

Для прогноза баланса трудовых ресурсов 
важно учитывать порожденный пенсион-
ной реформой 2018 г. тренд к ступенчатому 
повышению численности населения трудо-
способного возраста раз в два года. В част-
ности, повышение этого возраста в  2024  г. 
должно было привести к  пополнению тру-
довых ресурсов примерно на 1,5 млн чело-
век (отчетный показатель пока не  опубли-
кован), в  2025  г. их число будет снижаться 
от  естественно-демографических причин, 
а в 2026 г., после очередного подъёма воз-

16  Российский статистический ежегодник. Статистические 
сборники. — ​Москва  : Росстат, 2020–2024. — ​URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/210/document/12994 (дата обраще-
ния: 01.02.2025).
17  Предположительная численность населения Россий-
ской Федерации. — ​Москва  : Росстат, 2023. — ​URL: https://
rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 01.02.2025).
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растной границы, снова повысится при-
мерно на  1,5  млн человек. После оконча-
ния этих подъёмов возрастной границы 
в 2028 г. восстановится долгосрочный тренд 
к естественному уменьшению численности 
данной категории населения.

Переход от  прогнозируемой Росстатом 
численности населения трудоспособного 
возраста к численности группы «трудоспо-
собного населения в  трудоспособном воз-
расте» можно выполнить разными способа-
ми. Для данной статьи было рассчитано со-
отношение между первым и вторым пока-
зателями за 10 лет, с его последующей экс-
траполяцией на 2025–2027 годы. Таким об-
разом было определено, что в среднесроч-
ной перспективе численность данной груп-
пы может составить 81,9–83,2 млн человек 
(см. табл. 4).

Группа «лица старше трудоспособного 
возраста и  подростки, занятые в  экономи-
ке» почти исключительно состоит из рабо-
тающих пенсионеров. Численность рабо-
тающих лиц за  пределами трудоспособно-
го возраста, которая прошла свой истори-
ческий максимум в 2018 г. перед реформой 
пенсионного возраста — ​7,6  млн человек, 
в последующий период понижалась ступен-
чато, в соответствии с графиком изменения 
пенсионного возраста. Так, в  2022  г., она 

снизилась по отношению к 2021 г. на 0,6 млн 
человек и  составила 6,6  млн человек. Пен-
сионная реформа 2018  г. не  изменила мо-
тивацию людей старшего возраста, боль-
шинство из них как работали, так и работа-
ют, только после каждого повышения воз-
растной границы часть из  них теряет пра-
во совмещать получение заработной платы 
и пенсии. Формальное уменьшение числен-
ности «работающих пенсионеров» — ​это 
статистический эффект, который не оказы-
вает влияния на реальную численность ра-
бочей силы. Статистика просто перемещает 
людей между разными группами работаю-
щего населения. Тем не менее этот показа-
тель учитывается в балансе трудовых ресур-
сов. Ретроспективный анализ соотношения 
между группой «население старше трудо-
способного возраста» и  балансовой «лица 
старше трудоспособного возраста и  под-
ростки, занятые в  экономике» позволяет 
прогнозировать численность этих послед-
них с приемлемой для прогноза занятости 
точностью. Результаты расчётов показаны 
в табл.  4. Предполагается, что численность 
данной категории в  балансе трудовых ре-
сурсов в 2025–2027 гг. будет снижаться с 6,6 
до 6,4 млн человек.

Третья «приходная» статья баланса тру-
довых ресурсов: «иностранные трудовые 

Таблица 4
Население в трудоспособном возрасте и трудовые ресурсы до 2027 г., млн человек

Table 4
Working-age population and workforce for the period up to 2027, million people

Показатель 2021 2022 2023 2024 2025
оценка

2026 
прогноз

2027
прогноз

Трудовые ресурсы, в том числе: 90,5 91,6 91,9 92,9 92,7
– трудоспособное население в трудоспособном 
возрасте 80,2 81,5 81,9 83,2 83,1

– иностранные трудовые мигранты 3,1 3,5 3,4 3,3 3,2
– лица старше трудоспособного возраста и под-
ростки, занятые в экономике 7,2 6,6 6,6 6,4 6,4

Население в трудоспособном возрасте (средний 
вариант Росстата) 84,4 83,4 84,7 84,4 85,8 85,6

Рабочая сила 75,4 74,9 76,0 76,1 75,8 76,6 76,5
Занятые в экономике 71,7 72,1 73,6 74,2 74,4–75,0 74,6–75,4 74,9–76,0
Безработные 3,6 3,0 2,4 1,9 0,8–1,4 1,2–2,0 0,5–1,6
Уровень безработицы, % 4,8 3,9 3,2 2,5 1,0–1,8 1,6–2,7 0,6–2,0
Источник: рассчитано автором на основе прогнозов Росстата и МЭР.
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мигранты» — ​в  нынешних условиях явля-
ется наименее предсказуемой. Политико-
правовое давление на мигрантов выталки-
вает часть из них из РФ, в то же время стати-
стически их количество растет. В 2024 г. за-
регистрированная численность мигрантов 
резко увеличилась, прирост составил почти 
0,6 млн человек (табл. 1). Предположитель-
но, в связи с ужесточением миграционных 
правил, в 2024 г. многие нелегалы предпоч-
ли легализовать свой статус во  избежание 
депортации. При этом реальная физиче-
ская численность иностранных работников, 
вероятно, уменьшилась в результате их ча-
стичного вытеснения с  российского рынка 
труда. Никакие модели и  социологические 
опросы не смогут прогнозировать трудовую 
миграцию в  ситуации политической нео-
пределённости. Поэтому в табл. 4 миграци-
онный компонент просто «назначен» авто-
ром статьи исходя из предположения о его 
возможном сокращении с  максимальных 
3,5 млн человек в 2022 г. до 3,2 млн человек 
в  2027  году. Общий объем перечисленных 
трёх компонентов баланса составляет тру-
довые ресурсы РФ, которые, вероятно, будут 
увеличиваться с 91,7 млн человек в 2022 г. 
до 92,6 млн — ​в 2027 г. (табл. 4).

Рабочая сила, которая до 2015 года назы-
валась в  РФ «экономически активным на-
селением», состоит из двух компонентов — ​
занятого населения и безработных, которые 
исчисляются Росстатом в «Итогах выбороч-
ного обследования рабочей силы» 18. При 
прогнозировании занятости определяется 
«рабочая сила» на основе демографическо-
го прогноза, из неё вычитается численность 
занятых и получается количество безработ-
ных как остаток. То есть рабочая сила рас-
считывается по  аналогии с  трудовыми ре-
сурсами как часть демографически детер-
минированного предложения труда, заня-
тые как спрос на труд со стороны экономи-
ки, безработные определяются как разница 
между ними.

Именно таким образом рассчитан про-
гноз безработицы для настоящей статьи. 

18  Итоги выборочного обследования рабочей силы. Ста-
тистические бюллетени, 2020–2024  гг. // Росстат. — ​URL: 
https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13265 (дата 
обращения: 01.02.2025).

Рабочая сила определялась исходя из её со-
отношения с численностью трудовых ресур-
сов за период 2006–2022 годов. Это соотно-
шение было экстраполировано на  средне-
срочный период, оценка численности рабо-
чей силы на 2025 г. составила 75,8 млн чело-
век, на 2026 г. 76,6 млн и на 2027 г. 76,5 млн 
против отчетного показателя за  2024  г. 
76,1  млн человек (табл.  4). Определённая 
остаточным методом численность безра-
ботных прогнозируется на  2026  г. в  коли-
честве 0,8–1,4 млн человек (1,0–1,8% от ра-
бочей силы) с  последующим изменением 
в  2027  г. до  0,5–1,6  млн (0,6–2,0%) против 
1,9  млн человек (2,5%) в  2024  году. Таким 
образом, в отличие от наших ранее опубли-
кованных «алармистских» прогнозов, ког-
да ожидался рост безработицы в  результа-
те ускоренного роста производительности 
труда [8], или вследствие повышения пен-
сионного возраста [9], нынешний балан-
совый прогноз занятости и  безработицы 
на  среднесрочную перспективу выглядит 
достаточно консервативно.

Выводы

Баланс трудовых ресурсов, позволяющий 
совместить данные экономические и демо-
графические для анализа ситуации в сфере 
занятости, позволяет также прогнозировать 
занятость и  безработицу на  перспективу. 
При этом используются отчётные данные 
и  прогнозы МЭР, других органов власти — ​
по  экономике, и  Росстата — ​по  демогра-
фии. В  прогнозе сочетаются математико-
статистические однофакторные и  много-
факторные модели, статистические оценки, 
экстраполяции и  экспертные оценки. Со-
циологические опросы и  методологически 
близкие к  ним выборочные обследования 
населения Росстата также входят в  состав 
методологии, используемой для разработ-
ки прогнозов.

Разработанные в данной статье прогно-
зы являются поисковыми и  показаны для 
демонстрации возможностей и технологии 
расчетов баланса трудовых ресурсов. Тем 
не  менее они конкурентоспособны с  офи-
циальными прогнозами, которые в  основ-
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ном носят экстраполяционный характер 
или являются экспертными оценками. Поэ-
тому наши прогнозы целесообразно учиты-
вать в практике государственного управле-
ния, регулирования рынка труда и препода-
вания экономических и  демографических 
дисциплин.

В 2025–2027 гг. со стороны демографиче-
ских процессов будет продолжаться чередо-
вание годов с сокращением и с приростом 
численности населения трудоспособного 
возраста в соответствии с графиком повы-
шения возраста выхода на пенсию. Числен-
ность трудовых мигрантов будет колебать-
ся под влиянием институциональных фак-
торов. Спрос на  труд будет расти медлен-

нее, чем это было в  2023–2024  гг., в  связи 
с  возможным сокращением государствен-
ных оборонных заказов и инвестиций. Уже 
в  2025  году снизился темп роста экономи-
ки, уменьшился дефицит кадров, замед-
лился рост реальной заработной платы. Со-
гласно прогнозу, пока нет оснований ожи-
дать значительного роста безработицы. 
В то же время, начиная с 2026 г., могут по-
следовать структурные изменения на рын-
ке труда — ​высвобождение людей, вов-
леченных в  2022–2024  гг. в  Вооруженные 
силы, оборонную промышленность, транс-
порт, логистику, связь и их перераспределе-
ние в другие сферы деятельности и отрасли 
экономики.
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Abstract. The article discusses methodology and results of the development of forecast of the balance 
of labor resources of the Russian Federation for the future until 2027. The relevance of the study 
is determined by changes in the policy, economy and demographic situation, some of which can be 
analyzed and predicted, others are unpredictable. The aim is to test the traditional methodology of 
labor resource balance as a tool for integrating the flows of economic and demographic information 
in the process of forecasting employment. As a result of the study, variant estimates and forecasts for 
2025–2027 were developed for the number and structure of the Russian labor force, including the 
able-bodied population of working age, people beyond working age and migrant workers, employed 
and unemployed. It is assumed that in the medium term, the trend of economic growth will continue, 
which will gradually weaken pressure on the labor macro-market, supporting the systemic shortage of 
labor resources that formed during the 2010s and 2020s, and create a base for employers to compete 
for labor, and raise wages. The demographic situation in the medium term will consist of periodic 
increases in the nominal size of the working-age population during the final stage of the pension 
reform, which will not have a significant impact on the number of workers. The total number of the 
able-bodied population and the workforce will depend on labor migration, which currently creates 
numerous problems and generates anti-migrant sentiments in society and the corresponding reaction 
of the authorities. Therefore, basically the economy will have to be provided with a stable number 
of labor resources without their significant expansion. Unemployment will remain about the current 
level, which is insignificant in the macroeconomic terms.
Keywords: labor macroeconomics, forecast of employment, economic factors of employment, 
demographic factors of employment, balance of labor resources.
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Аннотация. Актуальность проводимого исследования заключается в  потребностях рос-
сийского рынка труда, на котором, под воздействием внешних шоков и внутренних факто-
ров, сформировался дефицит трудовых ресурсов. Одним из источников их пополнения явля-
ются граждане, имеющие инвалидность. Но,  как показывает практика, трудоустройство 
данной категории населения сталкивается с  рядом барьеров и  сдерживающих факторов. 
В  связи с  этим, представляет научный интерес рассмотрение отношения работодателей 
к  работникам-инвалидам сквозь призму недостатка кадров. Цель исследования состоит 
в  выявлении барьеров, препятствующих трудоустройству инвалидов, основанных на  мне-
нии российских работодателей. Методы научного познания, использованные в  подготовке 
материалов исследования: анализ, синтез, сравнения, математико-статистические мето-
ды. Результаты исследования заключаются в следующем: численность населения, имеющего 
статус инвалида, с течением времени сокращается и в 2023 г. составляла 11 млн человек, 
при этом высокие значения наблюдаются в федеральных округах, имеющих в своём составе 
города-миллионники. Несмотря на снижение числа инвалидов, программу квотирования ра-
бочих мест, всего лишь 15% инвалидов имеют работу. При этом, на рынке труда наблюдает-
ся дефицит кадров. Изучение мнения работодателей относительно трудностей и барьеров 
трудоустройства инвалидов показало, что основными причинами являются низкая моти-
вация к труду, низкие профессиональные качества, отсутствие релевантного опыта рабо-
ты у соискателей. Также, косвенно было установлено, что работодатели дифференцируют 
работников-инвалидов и склонны нанимать работников с заболеваниями внешне не проявля-
ющимися. Наличие барьеров трудоустройства выпускников с инвалидностью предполагает 
проведение опроса обучающихся (студентов) вузов и  колледжей относительно перспектив 
их трудоустройства и разработку рекомендаций по траектории формирования профессио-
нальных компетенций и содействии в поиске работы.
Ключевые слов: инвалиды, рынок труда, барьеры, проблемы трудоустройства, социологиче-
ское обследование, структура, динамика.
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Введение в  2022  г. экономических санк-
ций против РФ привело к  ряду неочевид-
ных, на  первый взгляд, эффектов. Среди 
них на первое место выходит снижение без-
работицы в результате увеличения объёмов 
внутристранового производства в промыш-
ленном секторе. Так, на начало 2025 г., уро-
вень безработицы в  стране достиг истори-
ческого минимума и составил около 2%, что 
говорит о формировании дефицита рабочей 
силы, так как нормальный уровень безрабо-
тицы в  среднем по  миру составляет 5–6%. 
Как отмечается в  публикации портала Га-
зета.ру: «Несмотря на начавшийся в 2023 г. 
рост реальных зарплат, эксперты счита-
ют, что «режим ограниченного предложе-
ния» на  рынке труда сохранится на  дол-
госрочную перспективу. При этом, прак-
тически все традиционные источники по-
полнения рабочей силы в  России исчерпа-
ны» 1. Выход из  сложившейся ситуации ви-
дится в  следующих направлениях: во‑пер-
вых, это привлечение иностранной рабочей 
силы, но  при этом необходимо коренным 
образом пересмотреть политику привлече-
ния данной категории работников, в  част-
ности, формирование института «трудовых 
виз» и усиление контроля за трудовой ми-
грацией. Юридическая проработка указан-
ных мероприятий может занять длительное 
время, и  рассчитывать на  быстрое сниже-
ние дефицита кадров не  стоит. Второе на-
правление — ​формирование государствен-
ной политики подготовки кадров в  зави-
симости от  потребности российской эко-
номики (работодателей). Этот процесс так-
же сопряжён со значительными преобразо-
ваниями системы образования и  создания 
структуры (государственного органа) мони-
торинга потребностей рынка труда. Третье 
направление связано с  кардинальной пе-
реподготовкой различных категорий граж-
дан, в том числе лиц пенсионного возраста 
и женщин, находящихся в отпуске по бере-
менности и  родам. В данном направлении 
идёт активная работа, в частности, запущен 
федеральный проект «Активные меры со-

1  Российский рынок труда столкнулся с критическим де-
фицитом кадров // Газета.ру. — ​URL: https://www.gazeta.ru/
business/news/2024/04/08/22735279.shtml (дата обраще-
ния: 15.12.2024).

действия занятости» в  рамках националь-
ного проекта «Кадры». Четвёртое направле-
ние — ​вовлечение в трудовую деятельность 
инвалидов, которых на конец 2023 г. насчи-
тывалось 10,9 млн человек.

Безусловно, четвёртое направление свя-
зано с  рядом барьеров социального и  ин-
фраструктурного характера. Так, со стороны 
работодателей наём работника с  инвалид-
ностью связан с рядом издержек, таких как: 
формирование необходимой инфраструк-
туры на рабочем месте, предоставление до-
полнительных отпусков, сокращение рабо-
чих часов, психологические барьеры, низ-
кая квалификация работников-инвалидов. 
Указанные причины стали обоснованием 
проведения настоящего исследования, ос-
нованного на официальных данных Росста-
та, и  специально организованного обсле-
дования мнения работодателей о  барьерах 
трудоустройства инвалидов.

Разработанность темы

Прежде чем приступить к рассмотрению 
результатов проведённого анализа сфор-
мированной в ходе исследования базы дан-
ных, обратимся к публикациям российских 
учёных относительно проблемы трудоу-
стройства инвалидов. Так, за последние де-
сять лет заслуживают внимания публика-
ции таких авторов как: М.В.  Дударова [1], 
Е.В. Егоров [2], Н.А. Жданкин [3], М.Н. Киче-
рова [4], Е.Р.  Кондакова [5], М.Д.  Крапивин 
[6], Л.Н. Нацун [7], В.С. Осипов [8], К.О. Сло-
бодян [9], Н.И.  Фадин [10]. Рассмотрим их 
основные выводы.

К.О. Слободян, рассмотрев примеры, свя-
занные с  барьерами трудоустройства ин-
валидов, приводит ряд негативных прояв-
лений — ​это «отказ работодателей от  вы-
полнения законодательства о трудоустрой-
стве инвалидов; уклонение работодателей 
от  представления органам занятости насе-
ления сведений о наличии свободных мест 
и  вакантных должностей; несоблюдение 
работодателями обязанностей по созданию 
рабочих мест для инвалидов» [9]. В  каче-
стве выхода из  сложившейся ситуации ав-
тор предлагает создание инспекции, зани-
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мающейся мониторингом соблюдения тру-
довых прав инвалидов.

Н.И.  Фадин, опираясь на  статистиче-
ские данные Росстата и  Федеральной служ-
бы по труду и занятости РФ, оценивает вов-
леченность инвалидов в  экономику страны. 
Указывая на  недочёты в  законодательной 
базе, исследователь предлагает в  качестве 
мер по снижению барьеров вхождения на ры-
нок формирование «Агентства занятости ин-
валидов» и разработку «Персональной инте-
рактивной дорожной карты занятости инва-
лидов» [10]. Эти меры, по  мнению учёного, 
способны точечно и  поэтапно решить про-
блемы трудоустройства инвалидов в стране.

М.В. Дударова, анализируя период с 2008 г. 
по  2020  г., констатирует, что число трудоу-
строенных лиц с  инвалидностью по  квотам 
снижается. На основе построенной экономе-
трической модели, она приходит к  выводу, 
что на уровень трудоустроенных инвалидов 
оказывает существенное влияние уровень 
образования (прямая взаимосвязь) [1], т. е. 
на первое место выходит проблема обучения 
и переподготовки инвалидов.

Согласно работам Л.Н.  Нацун, наиболь-
шая вовлеченность в  экономику страны 
на  длительном интервале времени про-
слеживается у  инвалидов третьей группы 
(по  очевидным причинам: «менее выра-
женными нарушениями здоровья и  отно-
сительно невысокой потребностью в  соз-
дании специализированных рабочих мест» 
[7]). При этом мотивом к  трудоустройству 
данной категории граждан является низкий 
уровень жизни, но к значительной прибав-
ке бюджета домохозяйства это не приводит.

В исследовании М.Н. Кичерова и В.С. Ло-
зовой проводился опрос инвалидов относи-
тельно барьеров вхождения на  рынок тру-
да, который подтвердил, что большинство 
из  них испытывали трудности при поис-
ке работы. Авторы утверждают, что «поми-
мо квотирования рабочих мест следует ис-
пользовать потенциал новых форм орга-
низации занятости инвалидов, например, 
аутсорсинг, социальное предприниматель-
ство» [4]. В  исследовании, также основан-
ном на  социологическом опросе инвали-
дов и  работодателей, Е.Р.  Кондакова выде-

ляет следующие барьеры трудоустройства: 
«лишь 30% рабочих мест обеспечены не-
обходимыми адаптивными технологиями; 
60% опрошенных инвалидов выразили не-
довольство уровнем своей квалификации 
и профессиональных навыков; 70% работо-
дателей сталкиваются с вызовами в социо-
культурных аспектах» [5].

М.Д.  Крапивин приходит к  выводу, что 
«для работодателя трудоустроить лицо 
с ограниченными возможностями означает 
большую ответственность и риски» [6], что 
является причиной отказа в  трудоустрой-
стве. Также, автор указывает на низкую кон-
курентоспособность инвалидов по отноше-
нию к  остальным категориям потенциаль-
ных работников. Авторы  Н.А.  Жданкина 
и С.Д. Симакова показывают, что основны-
ми барьерами являются: инфраструктура, 
профессиональные качества работников-
инвалидов, дискриминация работодателей. 
Среди мер, направленных на  исправления 
сложившегося в России положения дел, ис-
следователи называют такие как: «созда-
ние реестра безработных инвалидов, про-
ведение аттестации рабочих мест инва-
лидов, расширение видов программ обу-
чения и  повышения квалификации и  др.» 
[3]. К  аналогичному заключению приходит 
Е.В.  Егоров. Основываясь на  выборочном 
социологическом обследовании, автор вы-
деляет следующие барьеры: «отсутствие за-
интересованности работодателей в  их тру-
доустройстве, невысокая доступность го-
родской инфраструктуры, несоответствие 
уровня квалификации инвалидов совре-
менным требованиям производства» [2].

Материалы и методы

Цель проводимого исследования заклю-
чается в  выявлении барьеров, препятству-
ющих трудоустройству инвалидов, основан-
ном на  мнении российских работодателей. 
Статистические данные о  состоянии рынка 
труда, динамике и  численности инвалидов 
были взяты с  портала Федеральной службы 
государственной статистики (Росстат). Ин-
формация о  проблеме трудоустройства ин-
валидов была сформирована на  базе соци-
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ологического обследования специалистами 
Российского государственного университета 
социальных технологий при поддержке Ми-
нистерства труда и социальной защиты РФ.

Необходимо сделать несколько уточне-
ний по  этапам проведения исследования. 
Так сбор информации об инвалидах на ма-
кро- и мезоуровне осуществлялся докумен-
тальным способом. При этом использова-
лись данные Росстата, содержащиеся в раз-
деле «Положение инвалидов» 2. В  частно-
сти, в поле изучения вошли следующие по-
казатели: «Общая численности инвалидов, 
тыс. человек»; «Уровень занятости», «Уро-
вень безработицы», «Уровень участия в со-
ставе рабочей силы» населения в  возрас-
те 15 и  старше, имеющего инвалидность» 
(%); «Распределение инвалидов в  возрасте 
16 лет и более по причинам поиска работы, 
%»; «Средний размер назначенных пенсий 
инвалидов, состоящих на  учёте в  системе 
Фонда пенсионного и социального страхо-
вания Российской Федерации».

Цель наблюдения — ​сбор мнений ре-
спондентов относительно проблем трудоу-
стройства и(или) работы инвалидов в  рос-
сийских организациях. Объект статистиче-
ского наблюдения — ​российские органи-
зации (предприятия, учреждения) имев-
шие контакты и(или) трудовые отношения 
с  инвалидами. Объём выборочной сово-
купности составил 2314 организации раз-
личных форм собственности (2023 г.). Про-
грамма статистического наблюдения со-
стояла из  19 вопросов (распределение от-
ветов по  наиболее значимым вопросам 
представлены ниже), которые отражают 
эмпирический опыт работодателей по  во-
просам трудоустройства инвалидов, а  так-
же проблемы, возникших при осуществле-
нии трудовых обязанностей работниками 
с  инвалидностью. Субъекты наблюдения — ​
специалисты Управления по  сопровожде-
нию научно-исследовательской деятельно-
сти и подготовки кадров высшей категории 
МГГЭУ (в  настоящее время — ​Российский 
государственный университет социальных 
технологий) и служащие региональных ми-

2 «Положение инвалидов» // Росстат. — ​URL: https://rosstat.
gov.ru/folder/13964 (дата обращения: 12.12.2024).

нистерств труда, распределённых по терри-
тории России. Организационная форма на-
блюдения — ​выборочное обследование. Ан-
кета была размещена в  сети Интернет по-
средством инструментов Yandex Forms рос-
сийской ИТ-корпорации Яндекс.

Динамика и структура числа 
инвалидов в России

Согласно данным, представленным в та-
блице 1, в динамике численность инвалидов 
снижается (на 14% за период 2016–2023 гг.). 
В  2023  г. наибольший удельный вес при-
ходился на  инвалидов II и  III групп: 41,2% 
и  40,5% соответственно. Наиболее вов-
лечёнными в  экономику страны являют-
ся граждане с третьей группой, что позво-
ляет рассчитывать на  4  млн потенциаль-
ных работников, при формировании соот-
ветствующих условий для их трудоустрой-
ства. По  данным Росстата, на  31  декабря 
2023  г. работающих инвалидов насчитыва-
лось 1,6 млн человек, из них имели II группу 
514 тыс. человек, III группу 1,1 млн человек. 
Этот факт ещё раз указывает на низкий уро-
вень трудоустройства рассматриваемой ка-
тегории граждан.

Если рассмотреть данные по числу граж-
дан с  инвалидностью, которые обращались 
в службы занятости, то их число сокращает-
ся. Так, в 2016 г. было зафиксировано 142929 
обращений, тогда как в 2023 г. эта цифра со-
ставляла 92849 человек (снижение на  35%). 
При этом в отчётном году было трудоустро-
ено 58% обратившихся. Если обратиться 
к данным по числу инвалидов в региональ-
ном разрезе, то  согласно сведениям, пред-
ставленным на  рис.  1, наибольшие средние 
значения в  2022  г. наблюдаются в  ЦФО — ​
176149,5 чел. и  УФО — ​188031,5 чел. В  пер-
вом случае играет роль высокая числен-
ность населения (в  округе проживает около 
25% всего населения страны), во втором слу-
чае высокие значения объясняются наличи-
ем в регионе большого количества промыш-
ленных предприятий, в том числе загрязня-
ющих окружающую среду, что провоцирует 
заболевания у  населения. Не  ясными явля-
ются причины высоких значений числа ин-
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Таблица 1
Динамика численности инвалидов в России, тыс. человек

Table 1
Dynamics of the number of disabled people in Russia, thousand people

Показатели 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Коэффициент 

роста (снижения) 
в 2023 к 2016

Всего инвалидов, тыс. 
человек 12751 12261 12111 11947 11875 11631 11331 10933 0,86

в том числе:
I группы 1283 1309 1466 1433 1422 1367 1304 1282 1,00
II группы 6250 5921 5552 5356 5209 4982 4745 4506 0,72
III группы 4601 4395 4442 4488 4556 4578 4553 4423 0,96
дети-инвалиды 617 636 651 670 688 704 729 722 1,17
Общая численность ин-
валидов на 1000 человек 
населения

86,6 83,1 81,9 80,8 80,3 78,9 77,1 74,6 0,86

Источник: составлено по  «Положение инвалидов»  //  Росстат. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13964 (дата обращения: 12.12.2024).

Рис. 1. Распределение инвалидов 
по федеральным округам РФ в 2022 году

Fig. 1. Distribution of disabled people by federal 
districts of the Russian Federation in 2022

Источник: составлено по «Положение инвалидов» // Росстат. — ​URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/13964 (дата обращения: 12.12.2024).

валидов в ЮФО и СКФО, так как численность 
населения в регионах незначительная и про-
чих факторов, вызывающих заболевания, 
не наблюдается.

Также стоит указать на значительную ва-
риацию внутри федеральных округов, что 
подтверждается «усами» на  рис.  1, а также 
значительными коэффициентами вариа-
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Таблица 2
Динамика рабочей силы населения в возрасте 15 и старше, имеющего инвалидность, %

Table 2
Dynamics of indicators of the labor force of the population aged 15 and older with disabilities, %

Показатели, год Всего Инвалиды
I группы

Инвалиды
II группы

Инвалиды III 
группы

2021 Уровень участия в составе рабочей силы 10,9 3,0 7,6 18,1
Уровень занятости 8,9 2,1 5,8 15,4
Уровень безработицы 18,6 30,4 24,0 15,0

2022 Уровень участия в составе рабочей силы 11,8 7,1 8,0 18,5
Уровень занятости 10,2 6,4 6,6 16,2
Уровень безработицы 13,5 9,5 17,1 12,1

2023 Уровень участия в составе рабочей силы 11,2 3,4 8,1 18,0
Уровень занятости 9,4 2,7 6,3 15,8
Уровень безработицы 16,1 20,3 21,9 12,4

Источник: составлено по  «Положение инвалидов» // Росстат. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13964 (дата обращения: 12.12.2024).

ции (к примеру, в ЦФО коэффициент равен 
123%). Это объясняется наличием городов-
миллионников, в которых концентрируют-
ся инвалиды. Высокие значения коэффи-
циентов вариации в  каждом федеральном 
округе, обусловленные наличием крупных 
городов и  рядом прочих факторов, указы-
вает на то, что каждому региону необходим 
индивидуальный подход и ресурсы к реше-
нию проблем адаптации инвалидов.

Рассмотрим данные выборочного опро-
са инвалидов, проводимого Росстатом. Со-

гласно представленным в  табл.  2 данным, 
уровень занятости инвалидов, в  особенно-
сти I и II группы, незначителен.

Как показано на  рис.  2, наибольшую 
долю среди инвалидов, занимавших-
ся поиском работы, составляет категория, 
не  имевшая работы (62,7%), также высоки 
удельные веса остальных групп. Представ-
ленная информация указывает на  заинте-
ресованность рассматриваемой категории 
граждан в получении дохода в форме зара-
ботной платы.

 

62,7

22,6

14,4
0,4

не имели работы и искали работу

имели работу, но искали другую

имели работу, но искали подработку

не определено

Рис. 2. Намерения поиска работы инвалидами в 2022–2023 годах, %
Fig. 2. Disabled people’s job search intentions in 2022–2023, %

Источник: составлено по  «Положение инвалидов» // Росстат. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13964 (дата обращения: 12.12.2024).
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По  данным выборочного обследования 
в 2022–2023 гг. 65% респондентов в первую 
очередь обращались за  помощью в  трудо-
устройстве к  своим знакомым и(или) род-
ственникам, 39% непосредственно контак-
тировали с  работодателями и  лишь 18% 
опрошенных обращались в службы занято-
сти. Приведённое распределение указыва-
ет на  недоверие к  сформированной систе-
ме трудоустройства. При этом 58% опро-
шенных «считают, что услуги государствен-
ной службы занятости неэффективны», что 
в очередной раз доказывает необходимость 
переформатирования системы.

Стремление инвалидов получить работу 
во  многом связно с  низким уровнем жиз-
ни. Так, доход в  2022  г. в  домохозяйствах, 

состоящих только из инвалидов, в среднем 
на одно домохозяйство составлял 41,4 тыс. 
рублей, при этом 84,1% занимали получен-
ные трансферты, то  есть социальная по-
мощь. Пенсии по  инвалидности в  значи-
тельной степени отстают от  средних зара-
ботных плат (табл.  3). При этом, согласно 
официальным данным, в 2023 г. средняя за-
работная плата работников в России состав-
ляла 73664  рублей, а  среднедушевые дохо-
ды в  4  квартале данного года фиксирова-
лась на уровне 65470 рублей. При этом, про-
житочный минимум, согласно ФЗ «О феде-
ральном бюджете на  2023  год и  на  плано-
вый период 2024 и 2025 годов» (от 05.12.2022 
№  466-ФЗ) на  душу населения составлял 
14375 рублей.

Анализ данных опроса работодателей 
относительно барьеров 

трудоустройства инвалидов

Для выявления барьеров трудоустрой-
ства инвалидов было проведено социоло-
гическое обследование в  ноябре-декабре 
2023  г. (рис.  3). В  опросе приняли участия 
разноплановые организации как по терри-
ториальной принадлежности и формам хо-
зяйствования, так и принадлежащие к раз-
личным видам деятельности. Преобладали 
малые предприятия (47%), занимающиеся 

Таблица 3
Динамика среднего размера назначенных пенсий инвалидов, состоящих на учёте 

в системе Фонда пенсионного и социального страхования РФ, рублей
Table 3

Dynamics of the average size of assigned pensions for the disabled, registered in the 
Pension and Social Insurance Fund system of the Russian Federation, rub.

Показатели 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Всего инвалидов 11972,9 17388,7 13306,6 14093,1 14817,3 15590,2 16454,7 18839,4

в том числе:

I группы 15315,4 20893,8 17310,6 17977,5 18909,0 19940,3 21054,0 24275,1

II группы 12479,3 17861,6 13717,0 14619,5 15411,3 16223,5 17132,4 19565,5

III группы 10308,1 15643,3 11519,7 12336,2 13056,1 13801,5 14722,6 16730,3

дети-инвалиды 12339,0 17837,4 13030,8 13402,1 13675,9 14500,3 14998,4 17960,5

Источник: составлено по  «Положение инвалидов» // Росстат. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13964 (дата обращения: 12.12.2024).

Недостаточность пенсий и  пособий для 
комфортного проживания инвалидов уси-
ливается тем, что им требуются дорогосто-
ящие медикаменты и прочие необходимые 
условия. В  результате дефицита бюджета 
(разрыв доходов и  расходов), большинство 
граждан, получающих пенсию по инвалид-
ности, пытаются найти дополнительный 
источник дохода и  выходят на  рынок тру-
да. Но в силу особенностей и ограничений 
по  здоровью, рассматриваемая категория 
потенциальных работников встречается 
с рядом сдерживающих факторов.
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работодателя не  требуется значительных 
затрат для организации доступной среды.

Что касается изменения условий тру-
да и  инфраструктуры, то  32% респонден-
тов изменяли продолжительность отпу-
сков и 26% корректировали режим рабоче-
го времени и  отдыха. При этом изменяли 
инфраструктуру доступа всего 2%, а  орга-
низовывали рабочее место 6%. Указанные 
цифры ещё раз подчёркивают существо-
вание некоторой дифференциации при-
нимаемых работников-инвалидов и дрейф 
в принятии на работу инвалидов с внешне 
не  проявляющимися нарушениями здоро-
вья. Более 80% опрошенных работодателей 
принимали на работу инвалидов по квотам, 
при этом 90% респондентов указали, что 
региональные (местные) власти не  оказы-
вали материальной (финансовой) помощи 
в формировании доступной среды.

Ключевым вопросом проводимого нами 
социологического обследования являлся 
вопрос о  сдерживающих факторах и  нега-
тивных примерах (рис. 4). Опуская катего-
рию «другое», можно сделать вывод, что ра-
ботодатель испытывает трудности в нехват-
ке информации по  условиям труда (14%), 
сталкивается с  низкой мотивацией к  тру-
ду работников-инвалидов (10%) и недоста-

образовательной деятельностью (35%) или 
предоставляющие услуги (11%). Большая 
часть работодателей (72%) имели в  своём 
штате работников с инвалидностью. Из них 
31% указали 1 работника и 19% двух работ-
ников, имеющих инвалидность.

Согласно приведёнными на  рис.  3 дан-
ным, работники, имеющие инвалидность, 
осуществляют свою деятельность в  разных 
категориях, при этом наибольший удель-
ный вес занимает категория «специалиста», 
на неё приходится 37%, но при этом удель-
ный вес рабочих также велик — ​28%. Таким 
образом, ограничения по здоровью или ин-
валидность не являются преградой для за-
нятия любой трудовой позиции, начиная 
от  обслуживающего персонала (17% опро-
шенных работодателей), заканчивая руко-
водителем предприятия (8%). Что касается 
нозологического разнообразия, то  преоб-
ладает категория «иное (другие виды но-
зологий)», её указали в 61% случаев. Счита-
ем зафиксированный факт ожидаемым, так 
как в  эту категорию попадают инвалиды 
с внешне не проявляющимися проблемами 
со  здоровьем, как правило затрагивающие 
сердечно сосудистую систему или заболева-
ния дыхательных путей. Для организации 
рабочего места этих работников со стороны 

 

Специалист; 37,4%

Рабочий; 27,9%

Обслуживающий 
персонал; 17,3%

Другое; 9,4%

Руководитель / Зам руководителя; 8,0%

Рис. 3. Структура ответов работодателей на вопрос «Укажите позицию(и) 
которые занимает(ют) работники-инвалиды в Вашей организации»

Fig. 3. Structure of employers’ responses to the question «Specify the 
position(s) held by disabled employees in your organization»

Источник: построено на основе данных социологического обследования РГУ «СоцТех».
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точным уровнем подготовки (10%). Подоб-
ные факторы часто встречаются в  иссле-
дованиях отечественных исследователей 
и, по всей видимости, являются устойчивы-
ми во времени.

В  свою очередь, работодатели, не  имев-
шие в  штате работников с  инвалидно-
стью, в  качестве барьеров указали на  низ-
кую мотивацию к  труду — ​14% и  недо-
статочный уровень профессиональной 
подготовки — ​13%.

В совокупности с предыдущим вопросом 
был задан вопрос относительно мер, на-
правленных на снижение барьеров и увели-
чение количества принятых на работу инва-
лидов. Ответы распределились следующим 
образом: 28% работодателей хотят налого-
вых послаблений в случае принятия работ-
ника с инвалидностью; 23% ждут компенса-
ции затрат на организацию доступной сре-
ды со стороны региональных или федераль-

ных властей; 15% видят выходом из  сло-
жившейся ситуации дополнительное обуче-
ние работников-инвалидов; 12% указывают 
на  юридическую, методологическую, пси-
хологическую поддержку.

Заключение

Проведённое исследование динамики 
и  структуры численности инвалидов, их 
присутствия на  рынке труда, наличия ба-
рьеров в  трудоустройстве, позволяет сде-
лать ряд выводов.

1. В 2023 г. в России насчитывалось около 
11 млн человек с инвалидностью и, несмо-
тря на  тот факт, что эта цифра снижается, 
уровень вовлеченности рассматриваемой 
категории граждан в  экономическую си-
стему страны остаётся низким. Так, лишь 
1,6 млн инвалидов имели работу, при этом 
наибольший удельный вес занимали ин-

 

45,1%
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10,0%

9,7%

8,1%

7,3%

2,8%

2,6%

0,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

другое

отсутствие рекомендаций по трудоустройству и условиям 
труда

низкая мотивация инвалида к труду

недостаточный уровень профессиональной подготовки 
инвалида

отсутствие рекомендаций по оснащению (оборудованию) 
специального рабочего места для трудоустройства 

инвалидов

проблемы создания доступной среды для инвалида

психологическая реакция со стороны инвалида

низкий уровень («пробелы») знания в области трудового 
права работников-инвалидов

негативная реакция трудового коллектива в отношении 
работника-инвалида

Рис. 4. Распределение ответов на вопрос «С какими трудностями 
Вам пришлось столкнуться при трудоустройстве инвалида» 

работодателей, имевших в штате работников-инвалидов
Fig. 4. Distribution of responses to the question «What difficulties did you have to face when 

employing a disabled person» from employers who employed disabled employees
Источник: построено на основе данных социологического обследования РГУ «СоцТех».
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валиды III группы. При этом, уровень без-
работицы среди инвалидов I и II групп вы-
сок и  достигал в  отчётном периоде 20,3% 
и  21,9% соответственно. Проанализиро-
ванные цифры доказывают слабую эффек-
тивность сложившейся системы трудоу-
стройства и  необходимость перехода к  бо-
лее прогрессивным методам, как указыва-
ли в своих публикациях В. С. Осипов [8] или 
Н. И. Фадина [10].

2. Несмотря на  наличие барьеров в тру-
доустройстве, граждане с  инвалидностью 
пытаются найти работу. При этом, 63% 
«не имели работу, но искали её», а 23% хоте-
ли сменить. В поиске рабочего места, в пер-
вую очередь, обращались к «ближнему кру-
гу общения» или напрямую к  работодате-
лю. Более 50% опрошенных считают работу 
служб занятости в области трудоустройства 
неэффективной.

3. Сопоставление доходов домохозяйств 
с инвалидами, уровня пенсий, прожиточно-
го минимума и  средней заработной платы 
по экономике России, показал, что нехват-
ка денежных средств граждан с инвалидно-
стью является одной из  основных причин, 
побуждающих их искать работу.

4. Анализ данных опроса работодателей 
относительно опыта взаимодействия с  ра-
ботниками, имеющими инвалидность, по-
казал, что 72% (1659 респондентов) имеют 
в штате работников-инвалидов, из них бо-
лее 80% опрошенных приняли в свой штат 
работников рассматриваемой категории 
согласно распределённым квотам. Таким 
образом, можно констатировать действен-
ность государственной системы квотиро-
вания. Но  также остаётся 28% работодате-

лей, которые не  трудоустроили ни  одного 
работника-инвалида.

5. Распределение работников по  нозо-
логиям показал, что большинство (61%) 
принадлежит к  категории «иное (другие 
виды нозологий)», что связано с  несколь-
кими факторами: во‑первых, в  эту катего-
рию входят инвалиды с отсутствием внеш-
них проявлений болезни (в основном люди, 
страдающие заболеваниями сердечно-
сосудистой системы); во‑вторых, для дан-
ной категории работников не  нужно ор-
ганизовывать доступную среду, а  значит, 
нести дополнительные затраты. Таким об-
разом, налицо некоторая дифференциация 
работников-инвалидов или, как указыва-
ется в  исследовании Всемирного банка 3 — ​
«дискриминация людей с  инвалидностью 
на рынке труда»

6. Рассмотрение распределения факто-
ров, сдерживающих (мешающих) трудоу-
стройству лиц с  инвалидностью показало, 
что наряду с  низкой мотивацией к  труду, 
значимым является фактор «недостаточ-
ный уровень профессиональной подготов-
ки инвалида». Выявленный фактор часто 
встречается в  работах отечественных учё-
ных [1; 3; 5] и указывает на необходимость 
проведения дополнительного исследования 
выпускников вузов и колледжей, имеющих 
инвалидность, на предмет трудоустройства 
и качества полученного образования.

3  Колыбашкина  Н. Анализ барьеров и  возможностей 
для участия людей с  инвалидностью на  рынке труда 
в  России // Всемирный банк. — ​URL: https://documents1.
worldbank.org/curated/en/099335011302129130/pdf/ P175
164082c1900f10b0d300c9326d7e3c8.pdf (дата обращения: 
15.12.2024).
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Abstract. The relevance of the research lies in the needs of the Russian labor market, where a shortage 
of labor resources has formed under the impact of external shocks and internal factors. People with 
disabilities are one of the sources of their replenishment. However, as practice shows, employment 
of this category of the population faces a  number of barriers and constraints. In this regard, it is 
of scientific interest to consider the attitude of employers to disabled workers through the prism of 
personnel shortage. The purpose of the study is to identify barriers to employment of people with 
disabilities on the basis of the opinion of Russian employers. Research methods used in the study: 
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analysis, synthesis, comparisons, mathematical and statistical methods. The obtained results are as 
follows: the population with the status of a  disabled person is decreasing over time, and in 2023 
it will amount to about 11 million people, while high values are observed in federal districts with 
cities having million-plus population. Despite the decrease in the number of people with disabilities, 
the job quota program, only 15% of people with disabilities have jobs. At the same time, there is 
a  shortage of personnel in the labor market. Study of employers’ opinions on the difficulties and 
barriers to employment of people with disabilities has shown that the main reasons are low motivation 
to work, low professional qualities, and lack of relevant work experience among applicants. It was 
also indirectly found that employers differentiate disabled employees and tend to hire employees with 
outwardly undetectable diseases.
Keywords: disabled people, labor market, barriers, employment problems, sociological survey, 
structure, dynamics.
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Аннотация. Тема исследования — ​детская инвалидность как социально-экономическая про-
блема. Объект исследования — ​дети-инвалиды и их положение в российском обществе. Цель 
исследования — ​определить эффективность мер социально-экономической и психологической 
поддержки семей с детьми-инвалидами и выявить ключевые проблемы в этой сфере. Мето-
ды исследования — ​демографический статистический анализ, систематизация и  структу-
рирование. Источник статистических данных — ​Росстат. Выявлена динамика роста числа 
детей-инвалидов, определены основные группы детей-инвалидов по нозологиям, выявлен рост 
детей-инвалидов с  психическими расстройствами, болезнями нервной системы и  врождён-
ными пороками развития. Проведён анализ технической оснащённости детских учреждений 
для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), уровень охвата детей 
с ОВЗ дошкольным и дополнительным образованием. Выявлены основные причины непосеще-
ния детьми-инвалидами дошкольных учреждений. Разработана авторская периодизация спец-
ифики различных видов поддержки, необходимой детям с инвалидностью и их семьям; прове-
дённый анализ позволил сделать вывод о необходимости внедрения полного цикла поддержки 
детей-инвалидов и их семей с рождения ребёнка до совершеннолетия. Выявлена критическая 
недостаточность уровня развития психологической помощи в РФ, а также нехватка воспита-
телей и педагогов, владеющих навыками и инструментами инклюзивного образования. Прове-
дён анализ лучших практик некоммерческих организаций, поддерживающих семьи с детьми-
инвалидами. Исследование позволило сделать вывод о разбалансированности декларируемых 
позиций по поддержке семей с детьми с ОВЗ и реальной практики социальной помощи. В ходе 
исследования выявлена необходимость создания Единой информационной государственной си-
стемы поддержки семей с ребёнком-инвалидом. Выделены ключевые проблемы в сфере государ-
ственной поддержки детей-инвалидов и даны рекомендации по их преодолению.
Ключевые слова: детская инвалидность, инклюзия, психологическая помощь, ранняя по-
мощь, социализация, стигматизация инвалидов, дополнительное образование, социальная 
помощь.
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Постановка проблемы

В последние годы глобальные исследова-
ния, касающиеся темы инвалидизации на-
селения, выявляют ежегодный рост их чис-
ленности. Во  «Всемирном докладе об  ин-
валидности» за  2022  год, представленном 
Всемирной организацией здравоохранения 
(ВОЗ), приводятся данные, согласно кото-
рым в настоящее время число людей, живу-
щих с той или иной формой инвалидности, 
в  мире составляет более одного миллиар-
да человек, порядка 15% населения плане-
ты. В предыдущем докладе (2011) цифра со-
ставляла лишь 10% населения. Особую оза-
боченность учёных вызывает такой же бы-
стрый рост детской инвалидности. В  мире 
на  сегодняшний момент насчитывается 
около 95 млн детей-инвалидов (5,1% насе-
ления), из них 13 млн детей (0,7%) имеют тя-
жёлые формы инвалидности 1. В России про-
слеживаются те  же тенденции — ​в  настоя-
щее время не более 10% детей дошкольного 
и  4% детей подросткового возраста можно 
считать полностью здоровыми. Также от-
мечается низкое качество репродуктивно-
го здоровья будущих родителей [1, с. 23–25]. 
По данным Росстата, в 2023 г. в России про-
цедуру освидетельствования для опреде-
ления группы инвалидности прошли более 
100 тыс. детей, из них признаны инвалида-
ми 89004 ребёнка. За  10  лет в  России рост 
числа детей-инвалидов составил 28%. Ко-
личество детей-инвалидов из  числа впер-
вые признанных инвалидами составило бо-
лее 20 тысяч детей, что в 20 раз больше, чем 
в 2017 году.

Особое внимание стоит уделить при-
чинам, приводящим детей к  ранней инва-
лидности. В  научном сообществе выделя-
ют несколько групп факторов: 1)  медико-
биологическая группа (генетика, нарушения 
периода беременности, родовые травмы, 
недоношенность и  другое); 2)  социально-
психологическая группа (девиантное по-
ведение родителей, плохой уход за  ребён-
ком, педагогическая запущенность, воспи-

1  Всемирный доклад об  инвалидности. — ​URL: https://
web.archive.org/web/20120127045351/http://www.who.int/ 
disabilities/world_report/2011/report/ru/index.html (дата 
обращения: 01.03.2025).

тание в неблагополучных семьях, враждеб-
ность взрослых, безнадзорность и  другое); 
3)  социально-экономическая группа (низ-
кий уровень жизни семьи, плохое питание, 
низкий интеллектуальный уровень родите-
лей и  другое); 4)  экологическая группа [2]. 
Как это ни парадоксально звучит, но имен-
но развитие медицинской науки становит-
ся причиной увеличения детской инвалид-
ности. Это связано с  изменением законо-
дательства в области медицинской помощи 
при преждевременных родах. В связи с пе-
реходом на международные стандарты, ре-
комендованные ВОЗ, с 2012 г. в России всем 
детям, родившимся после 24‑й недели бе-
ременности и весом более 500 грамм, долж-
на быть оказана медицинская помощь, на-
правленная на  сохранение жизни (ранее 
действовали другие стандарты веса и  воз-
раста новорождённых), однако высок про-
цент таких детей, которые затем страдают 
тяжёлыми заболеваниями, в том числе ког-
нитивными, психическими, неврологиче-
скими, двигательными расстройствами, се-
рьёзными нарушениями зрения, эмоцио-
нальными и поведенческими расстройства-
ми [3]. Как можно увидеть на рис. 1, именно 
врождённые аномалии (пороки развития), 
деформации и  хромосомные нарушения 
находятся на  1 месте среди впервые при-
знанных инвалидами детей.

Следует обратить особое внимание, 
что на  2 и  3 месте по  численности нахо-
дятся следующие причины: 1)  психиче-
ские расстройства и  расстройства поведе-
ния — ​12800 случая; 2)  болезни нервной 
системы — ​11853 случая. В  2023  г. карти-
на несколько меняется, но  по-прежнему 
главной причиной инвалидности остаются 
расстройства нервной системы: 1)  психи-
ческие расстройства и  расстройства пове-
дения — ​28982 случая; 2)  болезни нервной 
системы — ​15860 случаев; 3)  врождённые 
аномалии — ​10 861; 4)  болезни эндокрин-
ной системы — ​9183 случаев (рис. 2).

Обращает внимание резкое увеличение 
числа диагнозов, связанных с  психически-
ми расстройствами (со  12800 до  28982 или 
в 2,66 раза). За тот же период число поста-
новок инвалидности из-за болезни нерв-
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ной системы увеличилось с 11853 до 15860 
или в  1,33 раза, количество установлен-
ных врождённых аномалий (пороки раз-
вития), деформаций и  хромосомных нару-
шений сократилось с 15271 случая до 10861 
случаев или в  1,41 раза. Такое увеличение 
можно объяснить несколькими фактора-
ми: 1)  изменение диагностических крите-
риев, более качественные медицинские об-
следования детей и большая выявляемость 
психических, когнитивных и  неврологиче-
ских проблем на  ранних стадиях (напри-
мер, по сравнению с данными 2018 г. диа-
гноз аутизм ставится сейчас в 3 раза чаще) 
[4]; 2)  увеличение возраста рождения пер-
вого ребёнка у  женщин (по  данным Мин-
труда в  2023  г. — ​28  лет, в  2018–2019  гг. — ​
25 лет, в 1960–1994 гг. — ​22–24 года) и воз-

можность рождения детей у женщин всё бо-
лее старшего возраста (в том числе с помо-
щью ЭКО) с  более высоким риском разви-
тия различных аномалий (синдром Дауна, 
Эдвардса и Патау, врождённые аномалии — ​
анэнцефалия, гидроцефалия, атрезии сте-
нозы, агенезия почки и  др. — ​по  данным 
Национальной ассоциации детских реаби-
литологов). Количество матерей в возрасте 
старше 35 лет выросло с 10% в 2011 г. до 18% 
в 2018 г., частота аномалий у новорождён-
ных таких матерей составляет 4,6%, а в воз-
расте 45+ уже 8% [5; 6].

Психологическая помощь в РФ

В разрезе проблемы увеличения как дет-
ской заболеваемости психическими забо-
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Рис. 1. Распределение впервые признанных инвалидами детей 
в возрасте до 18 лет по формам болезней за 2008 год

Fig. 1. Distribution of children under the age of 18 who were recognized 
as disabled for the first time by forms of illness in 2008

Источник: составлен авторами по данным Росстата.
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леваниями, так и потенциального увеличе-
ния взрослых людей с такими диагнозами, 
становится особенно актуальным состо-
яние сферы психологической поддержки 
в РФ. ВОЗ провела в 2022 г. глобальное ис-
следование на тему уровня обеспеченности 
стран психологической помощью и  опре-
делила количество специалистов по  пси-
хологическому здоровью в разных странах 
мира. Как мы видим на  рис.  3, Россия от-
стаёт по этому показателю от многих стран. 
При этом нельзя не упомянуть тревожные 

цифры статистики, касающиеся уровня са-
моубийств в разных странах мира, так как 
именно депрессия и  другие психические 
заболевания являются одной из самых ча-
стых их причин. Россия входит в  топ‑10 
стран (9 место) с самым высоким уровнем 
самоубийств и находится на одном уровне 
с беднейшими странами третьего мира, та-
кими как Суринам, Южная Африка, Кири-
бати, Федеративные Штаты Микронезии. 
Самоубийства являются четвертой по рас-
пространённости причиной смерти мо-
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Рис. 2. Распределение впервые признанных инвалидами детей 
в возрасте до 18 лет по формам болезней за 2023 год

Fig. 2. Distribution of children under the age of 18 who were first 
recognized as disabled by disease category in 2023

Источник: составлен авторами по данным Росстата.
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лодых людей в  возрасте от  15 до  29  лет. 
По числу подростковых самоубийств среди 
детей в возрасте от 15 до 18 лет Россия за-
нимает 1 место в мире.

Проблема неразвитости и  неурегули-
рованности рынка психологических услуг 
звучит и в общественном дискурсе, и на го-
сударственном уровне. Выступая в  начале 
марта 2025  г. в  Госдуме, депутат Н. Оста-
нина заявила, что в  России катастрофиче-
ски не хватает психологов 2. В Госдуме под-
считали, что сейчас в  РФ работает 4  тыс. 
школьных психологов, что составляет толь-
ко 10% от потребности в них, и речь прежде 
всего о психологах, которые будут работать 
с  нормотипичными (термин из  законода-
тельных документов) детьми. Если  же мы 

2  В Госдуме заявили о  катастрофической нехватке «на-
стоящих» психологов. — ​URL: https://govoritmoskva.ru/
news/444407/ (дата обращения: 01.03.2025).

говорим о  детях-инвалидах, для них тре-
буются отдельные специалисты, обладаю-
щие специальными навыками и  знания-
ми в  области инклюзивного образования 
и  особенностей психологической помощи 
детям с  ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) 3. Таким образом, повыше-
ние уровня психологической помощи, раз-
витие психологических служб, значитель-
ное увеличение численности специалистов 
в  сфере психологического здоровья, про-
ведение просветительских семинаров для 
детей и  взрослых, увеличение количества 
психологов в  школах — ​всё это становит-
ся насущными задачами для государства 
в ближайшем будущем.

3  Метелев заявил о  нехватке психологов в  школах Рос-
сии. — ​URL: https://www.pnp.ru/social/metelev-zayavil-o-
nekhvatke-psikhologov-v-shkolakh-rossii.html (дата обра-
щения: 01.03.2025).

Меры государственной поддержки 
для детей-инвалидов и их семей

Россия за последнее десятилетие сделала 
огромный шаг вперед в направлении помо-
щи как детям-инвалидам, так и  взрослым 
людям с  инвалидностью. Россия ратифи-
цировала Конвенцию ООН «О правах инва-
лидов» (Федеральный закон № 46 от 3 мая 
2012 года), что оказало влияние на расши-
рение прав инвалидов, улучшение их жиз-
ни и нашло отражение в более чем 30 феде-
ральных законах. Данное направление по-
стоянно находится в  сфере внимания фе-
деральных властей. Распоряжением Пра-

вительства РФ была утверждена Концеп-
ция и План мероприятий по поддержке за-
нятости инвалидов. Она предусматрива-
ет значительное число мер, направленных 
на обеспечение прав граждан с ограничен-
ными возможностями на труд 4.

В настоящее время реабилитация и аби-
литация инвалидов по основным направле-
ниям осуществляется в  соответствии с  по-

4  Распоряжение Правительства Российской Федерации 
от 2 сентября 2024 г. № 2401‑р «Об утверждении Концеп-
ции по  повышению уровня занятости инвалидов в  Рос-
сийской Федерации на  период до  2030  г. и  плана меро-
приятий по реализации Концепции по повышению уровня 
занятости инвалидов в Российской Федерации на период 
до  2030  года». — ​URL: https://www.garant.ru/products/ipo/
prime/doc/409520665/ (дата обращения: 24.02.2025).

Рис. 3. Количество специалистов по психическому здоровью в разных странах мира
Fig. 3. The number of mental health professionals in different countries of the World

Источник: составлено авторами по данным ВОЗ.
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ложениями статьи  9 Федерального зако-
на №  181-ФЗ на  основании индивидуаль-
ных программ реабилитации или абили-
тации инвалидов, детей-инвалидов, раз-
рабатываемых федеральными учреждени-
ями медико-социальной экспертизы. Рас-
поряжением Правительства РФ была утвер-
ждена «Концепция развития ранней по-
мощи в  Российской Федерации на  пери-
од до  2025  года», которая была продлена 
до  2030  года 5. Однако явно видна и  разба-
лансированность декларируемых позиций 
международного и  отечественного законо-
дательства с  реальной практикой социаль-
ного взаимодействия и  оказания помощи 
в этой сфере [7]. Рассмотрим, насколько эф-
фективно работает система существующих 
мер помощи детям-инвалидам и их семьям. 
В  связи со  спецификой разных периодов 
детского возраста, рассмотрим три периода 
с  точки зрения текущего положения и  ос-
новных проблемных зон, которые требуют 
особого внимания.

Первый период: ранний 
возраст — ​с 0 до 3 лет

Раннее начало комплексной помощи со-
действует максимально возможным до-
стижениям в развитии ребёнка, поддержа-
нию его здоровья, а также успешной соци-
ализации и включению ребёнка в образова-
тельную среду с последующей интеграцией 
в общество. Что касается детей-инвалидов, 
получивших родовые травмы, имеющих 
врождённые аномалии или пороки разви-
тия, ранняя помощь имеет критически важ-
ное значение. Опыт и  практика показыва-
ют, что максимально успешны в инклюзив-
ном обучении именно те  дети, кто полу-
чал медико-психолого-педагогическую по-
мощь с  первых месяцев жизни, а  не  толь-
ко в дошкольном возрасте. Ранняя помощь 
детям с  ОВЗ — ​это базовый структурный 
компонент образовательной системы, спо-
собный кардинально изменить результа-
тивность обучения и  социальной интегра-
ции [8].
5  Минтруд. Развитие ранней помощи в  Российской 
Федерации. — ​URL: https://mintrud.gov.ru/ministry/
programms/29 (дата обращения: 24.02.2025).

Как зарубежными, так и  отечественны-
ми учёными (В. М. Бехтерев, И. М. Сеченов, 
И. П. Павлов и др.) было показано, что опре-
деляющими для развития ребёнка являют-
ся первые годы жизни. И дети с нарушения-
ми в развитии, для которых обучение ранее 
считалось бессмысленным (умственная от-
сталость, синдром Дауна и другое), показа-
ли отличную динамику развития основных 
функциональных областей, смогли овла-
деть начальными навыками чтения и пись-
ма и другими жизненно необходимыми на-
выками при правильной организации по-
мощи. Разработанные современными учё-
ными технологии ранней помощи позво-
ляют в значительной мере скорректировать 
течение болезни и  предупредить развитие 
её более тяжёлых форм 6.

Исследование Дж. Хекмана, проведённое 
в  2006  г., показало, что инвестиции в  ран-
нее детство намного эффективнее, чем все 
последующие программы развития в более 
позднем возрасте. Эффективность обуче-
ния достигает пика в возрасте 5 лет. «Пре-
вентивное вмешательство является более 
эффективным и  даёт более благоприят-
ные результаты, чем позднее восстановле-
ние», — ​говорил он в своём исследовании 7. 
В настоящее время, по данным доклада Ми-
нистерства труда и  социального развития 
РФ, в 26 регионах РФ функционирует систе-
ма ранней помощи. Суммарное количество 
детей, нуждающихся в  ранней помощи, 
по всем субъектам РФ по состоянию на 1 ян-
варя 2020 г. составило 728858 детей 8. Служ-
ба ранней помощи — ​это поддержка семьи 
с особым ребёнком. Цель её деятельности — ​
организованная психолого-педагогическая 
и  социальная поддержка семьи, имеющей 
ребёнка с выявленными нарушениями раз-
вития (риском нарушения), подбор адек-

6  Развитие ранней помощи в образовании детям с ОВЗ 
и  группы риска: основания, ориентиры и ожидаемые ре-
зультаты. — ​URL: https://psy.su/feed/10080/ (дата обраще-
ния: 09.03.2025).
7  Early Childhood Education: Quality and Access Pay 
Off. — ​URL: https://heckmanequation.org/wp-content/
uploads/2017/01/F_Heckman_Moffitt_093016.pdf (дата об-
ращения: 10.03.2025).
8  Минтруд. Развитие ранней помощи в  Российской 
Федерации. — ​URL: https://mintrud.gov.ru/ministry/
programms/29 (дата обращения: 10.03.2025).
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ватных способов взаимодействия с  ребён-
ком, его воспитания и обучения, коррекция 
отклонений в развитии.

Однако, в  этой сфере наблюдаются сле-
дующие проблемы: 1)  как у  сотрудников 
роддомов и  врачей детских поликлиник, 
так и  у  родителей отсутствует информа-
ция о  возможности обратиться в  Службу 
ранней помощи, нет единого центра, кото-
рый бы сообщал контактные данные и на-
правлял родителей для получения соответ-
ствующей помощи, таким образом родите-
ли остаются один на  один с тяжёлым диа-
гнозом ребёнка; 2)  службы ранней помо-
щи не  всегда готовы оказывать действи-
тельно индивидуальную поддержку детям-
инвалидам, зачастую предлагая лишь стан-
дартные программы, которые не  относят-
ся к ранней помощи; 3) службы ранней по-
мощи работают в  крупных городах, одна-
ко если речь идёт о небольших населённых 
пунктах или сельской местности, то там та-
ких услуг нет; 4) ряд служб, адреса которых 
указаны на  сайте Минздрава, не  работают. 
Например, Служба ранней помощи, откры-
тая в  Москве в  2021  г., на  данный момент 
заявки на  поддержку от  семей с  детьми-
инвалидами не  принимает; 5)  за  развитие 
и  регуляцию деятельности служб ранней 
помощи отвечает каждый регион РФ само-
стоятельно, нет единых стандартов, правил, 
требований к таким службам, это вызывает 
непонимание специфики таких услуг и зна-
чительно снижает их качество 9.

Второй период: дошкольники 
с 3 до 7 лет

Начиная с трёхлетнего возраста, ключе-
вой целью воспитания и развития ребёнка 
становится социализация. Нормотипичные 
дети проходят этот процесс в  детских до-
школьных учреждениях, в секциях и круж-
ках по интересам, постепенно осуществляя 
и подготовку к школе. Дети-инвалиды зача-
стую не имеют такой возможности. К при-
чинам непосещения детьми с ОВЗ детских 

9  Почему в России почти нет ранней помощи детям с ин-
валидностью. — ​URL: https://www.miloserdie.ru/article/
pochemu-v-rossii-pochti-net-rannej-pomoshhi-detyam-s-
invalidnostyu/ (дата обращения: 15.03.2025).

дошкольных учреждений относятся: ребё-
нок не  может посещать ДДУ по  состоянию 
здоровья, дома ребёнку лучше, нет мест, 
нет поблизости, высокая оплата и  другое. 
Учитывая факт транспортной доступности, 
можно сделать вывод о  том, что наиболее 
уязвимы с точки зрения социализации и по-
лучения образовательных навыков на ран-
них стадиях именно дети с ОВЗ в сельской 
местности. В  2023  г. детским дошкольным 
образованием было охвачено 74,9%, но при 
этом всего 59,2% в сельской местности.

Замкнутость ребёнка в  семье, отсут-
ствие возможности общаться со  сверстни-
ками формирует нарушения процесса соци-
ализации и создает серьёзные препятствия 
для дальнейшего развития ребёнка. Как от-
мечают исследователи [9], родители детей 
с ОВЗ чрезмерно опекая детей и боясь на-
несениям им психологических травм, пыта-
ются ограждать их от общения со сверстни-
ками и взрослыми. По наблюдениям специ-
алистов в результате такие дети демонстри-
ровали замкнутость, отсутствие навыков 
общения, что приводит к  следующим ре-
зультатам: 1) 27% процентов исследованно-
го и протестированного контингента детей 
с  ОВЗ имели высокий уровень социальной 
адаптации; 2)  40% — ​имели средний уро-
вень; 3) 33% — ​низкий уровень [10].

Одной из  причин нарушения процес-
са социализации детей-инвалидов явля-
ется и то, что всё больше родителей счита-
ют нахождение ребёнка на домашнем вос-
питании лучшим вариантом: если в 2011 г. 
так считало 15% из  числа опрошенных, 
то  в  2022  г. — ​52%. При этом уровень здо-
ровья, определяемый как основной фак-
тор непосещения детских дошкольных уч-
реждений, изменился мало — ​13% в 2011 г. 
и  11% в  2022  году. Факторы оплаты посе-
щений и  отсутствие мест в  детских садах 
и  яслях теряли с  годами свою значимость. 
В  2023  г. доля не  посещавших детские до-
школьные учреждения по  причине пред-
почтения домашнего воспитания увеличи-
лась до 61%. Можно сделать вывод, что в до-
школьных учреждениях не предоставляют-
ся услуги, которые рассматривались бы ро-
дителями как важные для жизни ребёнка. 
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В основном родители принимали решение 
о  смене учреждения по  причинам отсут-
ствия либо оснащённостью современными 
условиями, либо недостаточного количе-
ства образовательных программ. На данные 
обстоятельства прежде всего реагировали 
жители села, что подтверждает тезис о том, 
что с точки зрения раннего развития и со-
циализации дети с ОВЗ из сельской местно-
сти находятся в менее благоприятных усло-
виях, чем дети из городских домохозяйств.

Огромное значение для развития и соци-
ализации ребёнка с ОВЗ имеет дополнитель-
ное образование. К  сожалению, удельный 
вес этой категории в системе ДПО, по дан-
ным Росстата, не  имеет устойчивого роста 
и более того, в 2023 г. показал резкое сни-
жение — ​с 4,2% в 2019 г. до 1,5% в 2023 году. 
Таким образом, проблема социализации 
детей с ОВЗ стоит очень остро, требует ком-
плексных мер, грамотных решений и акти-
визации действий, направленных на непре-
рывность образовательно-воспитательного 
цикла для детей-инвалидов.

Третий период: школьники с 7 до 18 лет

В 2012 г. в РФ был принят Закон «Об об-
разовании в  Российской Федерации», со-
гласно которому происходит разработка 
и  принятие новых федеральных образова-
тельных стандартов, закрепляющих гаран-
тии права на обучение в общеобразователь-
ных школах детей с ОВЗ, и предоставление 
специальных условий обучения, принятие 
федерального образовательного стандарта 
для детей с  ограниченными возможностя-
ми здоровья. Возможность обучаться в  об-
щеобразовательной школе для ребёнка-
инвалида сильно зависит от  его диагноза. 
Так, например, дети-инвалиды, получив-
шие качественную раннюю помощь, могут 
восстановить здоровье и  изменить группу 
либо снять инвалидность полностью. К та-
ким категориям могут относиться дети-ин-
валиды по зрению, слуху, дети с лёгкой сте-
пенью двигательных или когнитивных на-
рушений. Однако дети-инвалиды, имею-
щие серьёзный неврологический или пси-
хиатрический диагноз, не  могут обучаться 

в  общеобразовательных учреждениях на-
равне с  нормотипичными детьми — ​они 
либо не обучаемы в принципе, либо прохо-
дят обучение в специализированных интер-
натах. Среди основных проблем с образова-
нием детей с  ОВЗ остаются транспортная 
доступность, нехватка специалистов и вос-
приятие сверстниками и их родителями.

За период 2018–2025 гг. численность пер-
сонала из  числа педагогических работни-
ков в школах, которые работают непосред-
ственно с детьми, имеющими ОВЗ, росла 10. 
Данная тенденция должна в  будущем по-
ложительно сказаться на  уровне среднего 
образования данной категории, что улуч-
шит ситуацию с возможностью приобрете-
ния профессиональных навыков при освое-
нии программ среднего и высшего профес-
сионального образования. Следовательно, 
в среднесрочной перспективе (при сохране-
нии данной тенденции) потенциал трудоу-
стройства людей из  категории инвалидов 
с  детства может вырасти. При рассмотре-
нии динамики количества образовательных 
учреждений, которые реализуют програм-
мы обучения детей с ОВЗ видно, что проис-
ходит сокращение общего числа специали-
зированных отдельных общеобразователь-
ных организаций для обучающихся с  ОВЗ: 
в  2016/2017 учебном году их насчитыва-
лось 1625, а  в  2024/2025  году — ​1552. Со-
кратилось и  количество интернатов с  1537 
до 1265.

В то же время число организаций, кото-
рые работали с наиболее распространённы-
ми типами, увеличилось (табл. 1). Наиболь-
ший прирост наблюдался в отношении ор-
ганизаций, имевших отдельные классы для 
детей с ОВЗ (с 3317 в 2016 г. до 4864 в 2024 г.). 
Эту тенденция также можно рассматривать 
положительно. Увеличение числа классов 
в общеобразовательных школах с програм-
мами для детей с ОВЗ позволяет расширить 
транспортную доступность для семей с та-
кими детьми, а  также возможности выбо-
10  Сводные отчёты по форме № ОО‑1 «Сведения об ор-
ганизации, осуществляющей подготовку по  образова-
тельным программам начального общего, основного 
общего, среднего общего образования» на  начало учеб-
ного года по  Российской Федерации. — ​URL: https://edu.
gov.ru/activity/statistics/general_edu (дата обращения: 
10.03.2025).
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ра наиболее подходящих для ребёнка усло-
вий обучения. Данные табл.  1 показывают, 
что в России в период с 2016–2024 гг. про-
изошло резкое увеличение числа классов 
школьных организаций, в  которых обуча-
лись дети с  ОВЗ. При этом особенно заме-
тен рост числа учащихся с  тяжёлым нару-
шением речи — ​на 562%, с расстройствами 
аутического спектра — ​на  826%, с  задерж-
кой психического развития — ​на  247%. Та-
кие показатели свидетельствуют о том, что 
за рассматриваемый период удалось в зна-

чительной степени развить уровень школь-
ного обучения детей с ОВЗ в обычных шко-
лах. Это, по нашему мнению, должно поло-
жительным образом сказаться на  их соци-
ализации и  подготовке к  дальнейшей тру-
довой деятельности. Также положительным 
моментом в  системе школьного образова-
ния является сокращение численности де-
тей с ОВЗ в возрасте от 7 до 17 лет, которые 
не проходили обучение в образовательных 
учреждениях — ​с  2018 по  2024  гг. их число 
сократилось с 4068 до 1280 человек.

Таблица 1
Динамика числа классов, в которых обучались дети с ОВЗ

Table 1
Dynamics of the number of classes attended by children with disabilities

Наименование показателя 2016/2017
учебный год

2024/2025
учебный год

Число классов, имеющих в своём составе лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья, единиц 147841 267044

В них обучающихся (всего), человек, из них лица с ограни-
ченными возможностями здоровья: 2784379 5705916

– глухие 1485 805
– слабослышащие 2826 4647
– позднооглохшие 215 547
– слепые 208 217
– слабовидящие 7429 7695
– с тяжёлыми нарушениями речи 10802 60675
– с нарушением опорно-двигательного аппарата 16624 23622
– с задержкой психического развития 123926 305564
– с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) 43149 69716

– с расстройствами аутистического спектра 1944 16049
– со сложными дефектами 1257 755
– с иными ограниченными возможностями здоровья 29702 14950
Источник: составлено авторами по данным Минпросвещения России.

Остро стоит вопрос с  оказанием специ-
ализированной психологической помощи 
детям-инвалидам. Особо важное значение 
она приобретает именно в  школьном воз-
расте, когда у  детей идёт процесс самои-
дентификации, который может двигаться 
в  сторону осознания «я  не такой, как все», 
«я болен», «я инвалид», и тогда путь саморе-
ализации, образования и дальнейшего тру-
доустройства оказывается, по  сути, закры-
тым или сильно усложнённым. Однако если 

ребёнок при поддержке психологов и роди-
телей не  идентифицирует себя с  болезнью 
и инвалидностью, а осознает себя как пол-
ноценную личность, то  перспективы его 
социализации, профессионального и  лич-
ностного становления можно оценивать как 
высокие [11].

Отдельной серьёзной проблемой явля-
ется стигматизация детей с  инвалидно-
стью, плохое отношение сверстников к ним. 
Многочисленные исследования показыва-
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ют, что дети с инвалидностью сталкиваются 
с  жестоким отношением, буллингом, трав-
лей и  даже физическим насилием, оттор-
жением ближайшего окружения как в шко-
ле, так и при личностном общении со свер-
стниками. «Жизненный опыт… позволяет 
говорить о разных формах стигматизации: 
девальвации, социальном контроле, избе-
гании, бездействии, который переживался 
респондентами. Стигматизация проявляет-
ся как на межличностном, так и на институ-
циональном уровне» [12].

Семья с ребёнком-инвалидом

В  работах М. П. Краузе подчёркивается, 
что психоэмоциональное состояние матери, 
узнавшей о рождении у неё ребёнка с нару-
шениями здоровья, по  накалу эмоций ана-
логично состоянию стресса при потере близ-
кого человека. Известно, что большинство 
окружающих постепенно или сразу после 
рождения ребёнка-инвалида отказывают-
ся от  общения с такими семьями [13]. Ана-
лиз детско-родительских взаимоотношений 
показывает, что в семье ребёнка с ОВЗ чаще 
доминируют две модели воспитания: модель 
«сотрудничество» и  модель «отказ от  взаи-
модействия». Модель «отказ от  взаимодей-
ствия» свидетельствует об  искажении вос-
питательской позиции родителей и, как пра-
вило, приводит к скрытому или откровенно-
му отвержению ребёнка самыми близкими 
людьми, что негативным образом сказыва-
ется на  его здоровье, развитии, социализа-
ции и адаптации [14]. По мнению А. И. Анто-
нова, Ю. И. Семенова, А. С. Спиваковской, то, 
каким вырастет ребёнок, какие черты харак-
тера у  него сформируются, на  70% зависит 
от родителей, что в большей степени касает-
ся семей с ребёнком-инвалидом [15]. В сво-
их исследованиях М. А. Галагузова отмечает, 
что 50% семей, имеющих детей с  нарушен-
ным развитием — ​неполные, большая часть 
матерей, имеющих ребёнка с  ОВЗ, являют-
ся безработными. Почти 35% родителей из-
за рождения ребёнка-инвалида разводятся, 
и мать обычно вынуждена одна воспитывать 
такого ребёнка, часто с  помощью близких 
родственников. Таким образом проблема ре-

бёнка с инвалидностью усиливается трудно-
стями выживания неполной семьи [16].

Отметим и  тот факт, что значительное 
число членов семьи с детьми с ОВЗ отвле-
чено от  трудовой деятельности и  заняты 
домашним уходом — ​на  конец 2024  г. их 
численность составила 666549 человек 11. 
Отвлечение родителей от  занятости, с  од-
ной стороны, позволяет осуществлять уход, 
но  с другой, снижает доходы семьи, а  зна-
чит сокращаются материальные возмож-
ности предоставлять ребёнку платное об-
разование, медицинские услуги и  услуги 
по  реабилитации. Следовательно, данный 
социальный фактор оказывает негатив-
ное влияние на  развитие потенциала ре-
бёнка для трудоустройства при достижении 
совершеннолетия.

Особое значение при этом приобретает 
размер социальных пенсий, назначаемых ин-
валидам с детства. Согласно данным «Единой 
государственной ин формационной системы 
социального обеспечения», которые были 
доступны по состоянию на середину 2024 г., 
бюджетные расходы на  финансовое стиму-
лирование рождаемости, улучшение условий 
жизни для семей с детьми в реальном выра-
жении за последние несколько лет устойчи-
во сокращаются [17]. При общей тенденции 
повышения размеров социальных пенсий 
с 2015 г. наблюдается постепенное снижение 
такого показателя как соотношение их раз-
меров с  прожиточным минимумом: с  2015 
по 2024 гг. произошло его снижение с 142% 
до 124% (с 6873 рублей до 18556 рублей). Это 
означает сокращение возможностей обеспе-
чивать детей-инвалидов дополнительны-
ми услугами в области образования и меди-
цинской, психологической, трудовой реаби-
литации: «…низкий уровень доходов лиша-
ет людей многих благ, необходимых для их 
физического и  интеллектуального разви-
тия, влияя на  состояние здоровья, увеличи-
вая в конечном счёте напряжённость в обще-
стве и семье» [18]. Таким образом, мы видим, 
что проблемы семьи с ребёнком-инвалидом 
являются многоаспектными, включающи-

11  Численность неработающих трудоспособных лиц, 
осуществляющих уход за ребёнком-инвалидом или инва-
лидом с  детства I  группы. — ​URL: https://www.fedstat.ru/
indicator/62370 (дата обращения: 02.03.2025).
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ми в  себя психологический, соматический, 
финансовый, социальный, педагогический 
компоненты. Семья, у  которой появился 
ребёнок-инвалид, попадает в  период дли-
тельной турбулентности, изоляции и  деза-
даптации, оказываясь в группе риска. Семья, 
оказавшаяся в столь тяжёлом положении, ну-
ждается во  всесторонней поддержке со  сто-
роны государства и общества.

При выстраивании комплексной систе-
мы работы с  семьями, имеющими ребёнка-
инвалида, будет полезен опыт некоммер-
ческих организаций. По  данным Минтруда 
в  России зарегистрированы 362 социально-
ориентированные некоммерческие органи-
зации, из которых чуть меньше половины ра-
ботают с детьми-инвалидами и их семьями 12. 
По опыту сотрудников «Всероссийской орга-
низации родителей детей-инвалидов (ВОР-
ДИ)», созданной в 2018 г. и работающей в 78 
регионах РФ, семьи с  детьми-инвалидами 
очень нуждаются в  консультационной, пра-
вовой и  психологической помощи. Многие 
семьи чувствуют растерянность и  отчаяние. 
Информация об услугах из разных ведомств 
разрознена, родители не  понимают, какие 
льготы им положены, в какое ведомство с ка-
ким вопросом нужно обращаться. Основные 
запросы, с которым к ВОРДИ обращаются се-
мьи — ​это получение инвалидности, состав-
ление индивидуальной программы реабили-
тации, порядок приобретения технических 
средств реабилитации, вопросы образования 
детей с ОВЗ, вопросы паллиативной помощи, 
повышения доступности дополнительного 
образования и  многие другие. Для решения 
всех этих вопросов были созданы «Семейные 
приёмные ВОРДИ», работающие в  режиме 
«одного окна», которые за несколько лет ра-
боты показали свою высокую эффективность. 
В 2022 г. «Семейные приемные ВОРДИ» дей-
ствовали в двадцати регионах России на базе 
региональных отделений с  методической 
поддержкой Ресурсного информационно-
методического центра ВОРДИ 13.

12  Минтруд РФ. Реестр социально ориентированных не-
коммерческих организаций. — ​URL: https://mintrud.gov.ru/
nko/default/index (дата обращения: 10.03.2025).
13  Всероссийская организация родителей детей-
инвалидов. — ​URL: https://vordi.org (дата обращения: 
10.03.2025).

Заключение

Подводя итоги анализа состояния сферы 
детской инвалидности, из  положительных 
тенденций, можно отметить следующие: 
1) появление первых концептуальных и за-
конодательных документов, регулирующих 
данную сферу, постепенное усиление вни-
мания к теме инвалидности детей со сторо-
ны государства; 2) прогресс в усилении мер 
социально-экономической, психологиче-
ской, реабилитационной, профориентаци-
онной поддержки детей-инвалидов и  их 
семей; 3) развитие системы Служб ранней 
помощи для детей-инвалидов от 0 до 3 лет 
в  ряде регионов РФ; 4)  появление негосу-
дарственных специализированных фон-
дов, НКО и  коммерческих организаций, 
помогающих детям-инвалидам и  их се-
мьям в решении самых насущных проблем; 
5) рост численности персонала из числа пе-
дагогических работников в  школах, ко-
торые работают непосредственно с  деть-
ми, имеющими ОВЗ; 6)  увеличение числа 
детей-инвалидов, обучающихся в  общеоб-
разовательных школах вместе с  нормоти-
пичными детьми.

В то же время необходимо выделить про-
блемные зоны, требующие особого внима-
ния и принятия соответствующих решений: 
1) отсутствие Единой информационной го-
сударственной системы поддержки семей 
с ребёнком-инвалидом по типу «Служб од-
ного окна», где  бы они могли с  рождения 
ребёнка комплексно получить всю необ-
ходимую информацию, чтобы построить 
верную траекторию дальнейшей медицин-
ской, психологической, реабилитационной 
помощи с  целью максимально, насколько 
это возможно, нивелировать влияние бо-
лезни; 2)  нарушения на  местном уровне, 
связанные с  выплатами компенсаций, по-
лучением лекарств, предоставлением осо-
бой реабилитационной помощи для детей-
инвалидов, особенно в  небольших городах 
и  сельской местности; 3)  критично малое 
количество психологов и  психологических 
служб, которые бы могли осуществлять пси-
хологическую поддержку как самого ребён-
ка с ОВЗ, так и его семьи; 4) недостаточная 
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техническая оснащённость основного чис-
ла учреждений дошкольного и  школьного 
образования (детских садов, детских цен-
тров развития, общеобразовательных школ 
и  т. д.) для организации обучения детей-
инвалидов; 5)  низкий размер социальных 

пенсий детей-инвалидов и,  как следствие, 
отсутствие у  родителей детей-инвалидов 
возможности обеспечивать им дополни-
тельное образование, связанное с тем, что 
один из родителей осуществляет уход за ре-
бёнком и не работает.
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Abstract. The research topic is children’s disability as a socio-economic problem. The object of the 
study is disabled children and their position in Russian society. The purpose of the study is to assess 
the effectiveness of socio–economic and psychological support measures for families with disabled 
children and identify key problems in this area. The research methods are demographic statistical 
analysis, systematization and structuring. The source of statistical data is Rosstat. The results of the 
study revealed the dynamics of growth in the number of disabled children, identified the main groups 
of disabled children by nosology, revealed the growth of disabled children with mental disorders, 
diseases of the nervous system and congenital malformations. Analysis of the technical equipment 
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of children’s institutions for teaching children with disabilities, the level of coverage of children with 
disabilities in preschool and additional education is carried out. The main reasons for non-attendance 
of preschool institutions by disabled children have been identified. The author’s periodization of the 
specifics of various types of support needed by children with disabilities and their families has been 
developed; the analysis has led to the conclusion that it is necessary to introduce a full cycle of support 
for children with disabilities and their families from birth to adulthood. The critical insufficiency of 
the level of development of psychological assistance in the Russian Federation has been revealed. 
Analysis of the best practices of NGOs supporting families with disabled children is carried out. The 
study has led to the conclusion that it is necessary to create a unified state information system for 
supporting families with disabled children. The key problems in the field of state support for children 
with disabilities are highlighted, and specific recommendations are given on how to overcome them.
Keywords: children with disabilities, inclusion, psychological assistance, early care, socialization, 
stigmatization of the disabled, additional education, social assistance.
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, связанные с охраной здоровья работаю-
щих пенсионеров в России. Показано, что хотя работающие пенсионеры являются важным 
трудовым ресурсом, в  настоящее время недостаточно внимания уделяется вопросам под-
держания их здоровья, в том числе обеспечения доступности медицинской помощи с учётом 
фактора продолжения трудовой активности. Это подтверждает как обзор научных иссле-
дований по заявленной проблематике, так и анализ соответствующих политических доку-
ментов. По данным Комплексного обследования уровня и качества жизни населения Росста-
та России (КОУЖ) проведен анализ состояния здоровья работающих пенсионеров, а также 
проблем, возникающих у них при взаимодействии с системой здравоохранения. Отмечается, 
что работающие пенсионеры по оценке состояния своего здоровья приближаются к пенсио-
нерам, а вот по оценке факторов доступности системы здравоохранения они ближе к лицам 
трудоспособного возраста. Преобладание «удовлетворительной» оценки состояния здоровья, 
по мнению авторов, может скрывать реальные проблемы со здоровьем, а также трудности 
получения медицинской помощи, в значительной мере связанные как с возрастом, так и с тру-
довой деятельностью. Применение подхода сочетания государственного и  частного (public 
private mix) показало, что забота о здоровье данной категории населения должна стать пред-
метом общих усилий всех заинтересованных сторон, а именно государства, работодателей 
и, конечно, самих пенсионеров. При этом подчеркивается роль государства, которое должно 
создавать определенные общие правила, стимулируя всех заинтересованных акторов к уча-
стию и  синхронизируя их возможности с  социальной политикой на  макро- и  мезоуровнях. 
На базе комплексного подхода, основанного на широком понимании системы здравоохранения 
намечены контуры возможных мер, необходимых для обеспечения здоровья рассматриваемой 
категории населения, которая является важным ресурсным потенциалом современного рос-
сийского рынка труда, а также для определения стратегических направлений социальной по-
литики в достижении активного долголетия.
Ключевые слова: здравоохранение, здоровье работающих пенсионеров, государство, рабо-
тодатели, пенсионная реформа, активное долголетие.
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В  России, как и  в  большинстве разви-
тых стран мира, ярко выражен демографи-
ческий тренд в  сторону увеличения доли 
пожилых граждан в  структуре населения. 
По  данным Росстата, в  2024  г. численность 
населения в  возрасте 65  лет и  старше уве-
личилась до 25 млн человек, составив 17,1% 
общей численности населения страны. При 
этом доля населения в трудоспособном воз-
расте снизилась до 55,4%. В результате, де-
мографическая нагрузка на трудоспособное 
население возросла. Ситуация несколько из-
менилась, когда с увеличением миграцион-
ного потока, ростом рождаемости в период 
2015–2020  гг., и  повышением пенсионного 
возраста рынок труда в 2018–2022 гг. полу-
чил дополнительно 1,7 млн работников.

Значительное число пенсионеров 
продолжают работать. По  состоянию 
на  01.04.2025 в  России насчитывалось 
7963,2  тыс. работающих пенсионеров или 
19,44% от  общего числа всех пенсионеров, 
состоящих на  учёте в  Фонде социального 
страхования РФ. Таким образом, доля рабо-
тающих пенсионеров в 1‑м квартале 2025 г. 
составила 10,8% от числа занятых в эконо-
мике. Однако необходимо отметить дуа-
листичность проблемы. С  одной стороны, 
пенсионеры, как пожилые люди, являют-
ся социально-демографической категори-
ей населения, обслуживание которой явля-
ется одним из важнейших направлений со-
циальной политики государства. С  другой, 
речь идет о  необходимости использования 
трудовых навыков пенсионеров, продлении 
их трудовой жизни. И в том, и в другом слу-
чае проблемой является состояние здоро-
вья пожилых людей, от которого во многом 
зависит и  набор востребованных социаль-
ных и  медицинских услуг, и  возможность 
оставаться участниками рынка труда. Зада-
ча статьи — ​на основе анализа показателей 
состояния здоровья работающих пенсио-
неров, рассмотреть существующие условия 
оказания им медицинской помощи, проа-
нализировать возможности системы здра-
воохранения в  поддержании здоровья ра-
ботающих пенсионеров, а также необходи-
мость внедрения доступных мер для сохра-
нения здоровья это группы граждан.

Охрана здоровья работающих 
пенсионеров: постановка 
проблемы и методология

В России значительная часть исследова-
ний посвящена трудовой занятости насе-
ления старших возрастов, включая изуче-
ние влияния пенсионной реформы [1]; об-
щие проблемы присутствия пенсионеров 
на  рынке труда [2–4]; территориально/ре-
гиональные особенности их занятости [5–
8]; вопросы самозанятости пенсионеров, 
в том числе, электронной, платформенной 
(само-)занятости, гиг-экономике [9], а так-
же отраслевой занятости 1. В  качестве ос-
новных причин продолжения трудовой дея-
тельности выступают не только экономиче-
ские мотивы — ​стремление обеспечить до-
полнительный доход (потребность в  день-
гах, желание чувствовать себя финансово 
независимым, необходимость помогать де-
тям), но  и  комплекс социальных факторов 
(боязнь потерять свой социальный статус, 
утратить социальные контакты, важность 
сохранить активную жизненную позицию 
и другое).

Отношение работодателей к  перспекти-
вам занятости пожилых противоречивое. 
Трудоустройство пожилых людей часто ос-
ложняется возрастной дискриминацией 
со  стороны администрации организаций, 
прежде всего HR-менеджеров, предвзя-
тостью к  работникам старших возрастов, 
в том числе с точки зрения их социально-
психологических характеристик и  возмож-
ностей профессионального развития [10]. 
Управленческие стереотипы становятся ре-
альным препятствием для эффективной ре-
ализации программ для пожилых на  рабо-
чих местах [6; 11].

Среди детерминант экономической ак-
тивности граждан пенсионного возрас-
та состояние здоровья является основным 
фактором включенности в  трудовую дея-
тельность [12–14]. Однако изучению соб-
ственно состояния здоровья работающих 
пенсионеров посвящено меньше исследо-

1  Лукьянова А. Л., Капелюшников Р. И. Отраслевая и  про-
фессиональная структура занятости российских работни-
ков предпенсионного и  пенсионного возраста: препринт 
WP3/2019/04. — ​Москва : ВШЭ, 2019. — ​39 с.
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ваний [13; 15]. Они подтверждают, что про-
должительность жизни тех, кто, достигнув 
пенсионного возраста, продолжает рабо-
тать и ведет активный образ жизни, выше, 
то есть потеря социальной среды и сниже-
ние физической активности с  большой ве-
роятностью могут стать причиной ухудше-
ния состояния здоровья пенсионеров.

Значительно меньше исследований каса-
ется вопросов, непосредственно связанных 
с  системой здравоохранения, а  именно её 
способности реагировать на  медицинские 
потребности работающих пенсионеров. 
Возможно, это связано с тем, что работаю-
щие пенсионеры реже обращаются за меди-
цинской помощью, чем неработающие. Ин-
тересно, что одна из наиболее частых при-
чин обращения к врачам среди работающих 
пенсионеров — ​это необходимость лече-
ния с  оформлением листа нетрудоспособ-
ности [15]. 

В целом, обзор литературы показал, что 
вопрос сохранения здоровья работающих 
пенсионеров как условия продолжения ра-
боты является недостаточно изученным. 
Под работающими пенсионерами в данном 
исследовании понимаются граждане, кото-
рые продолжают трудиться после наступле-
ния формального права выйти на  пенсию. 
Важен сам факт продолжения работы, во-
прос её смены не  рассматривается. Совре-
менный Трудовой кодекс РФ (ТК) не содер-
жит отдельных статей, касающихся особен-
ностей труда пенсионеров, и  не  устанав-
ливает предельный возраст для заключе-
ния трудового договора. Однако выделение 
данной группы позволяет выстраивать раз-
личные социальные конструкты жизненно-
го цикла пожилых людей [16; 17] с целью ре-
шения общих и специфических проблем со-
циальных систем.

В  исследовательском и  политическом 
смысле работающие пенсионеры попадают 
в своеобразный вакуум с двух сторон. С од-
ной стороны, проблемы пенсионеров рас-
сматриваются с  точки зрения подхода ак-
тивного долголетия, причем эта идея нераз-
рывно связана со  здоровьем пожилых лю-
дей и впервые появилась в рамках деятель-
ности ВОЗ. На  основе этого подхода был 

разработан ряд концептуальных и полити-
ческих документов как на международном, 
так и на национальном уровне. Вместе с тем 
в них проблемы здоровья работающих пен-
сионеров специально не  выделяются. Ско-
рее, здоровье рассматривается как общая 
ценность для пожилых людей, позволяю-
щая вести активную жизнь, а работа высту-
пает как одна из её важных составляющих. 
Так, в  экспертном аналитическом докладе 
«Старшее поколение как кадровый и соци-
альный ресурс», посвящённом исполнению 
национальных проектов России, подчерки-
вается, что «представители старшего поко-
ления являются важным кадровым ресур-
сом для экономики России» 2. Однако даже 
раздел, где рассматриваются барьеры для 
привлечения пенсионеров на  рынок труда 
и  вовлечения их в  волонтёрскую деятель-
ность, не содержит анализа проблем здоро-
вья работающих пенсионеров и  необходи-
мость принятия специальных мер для его 
поддержания.

С другой стороны, далеко не всегда рабо-
тающие пенсионеры попадают в сферу вни-
мания политики, направленной на обеспече-
ние здоровья работающих — ​начиная с «Гло-
бального плана здоровья работающих», при-
нятом на 60‑й сессии ВОЗ в 2007 г. в здраво-
охранительной политике работающие выде-
ляются как группа населения с особенными 
потребностями в  охране здоровья, но  здо-
ровье работающих пенсионеров специаль-
но не  рассматривается. В  последнее время 
в  развитых странах стали обращать внима-
ние на  здоровье так называемых пожилых 
работающих (older workers), но  это скорее 
граждане старших возрастов, которые по за-
конодательству той или иной страны ещё 
не получили право на пенсию [18–22].

В  основу методологии данного исследо-
вания положено выделение работающих 
пенсионеров как особой группы населения, 
или подгруппы пожилого населения, кото-
рая занимает специфическое место в систе-

2  Старшее поколение как кадровый и социальный ресурс. 
Национальные проекты России. Экспертно-аналитический 
доклад. — ​URL: https://xn‑80aapampemcchfmo7a3c9ehj.
xn — ​p1ai/upload/doklad-starshee-pokolenie-kak-kadrovyy-
i-sotsialnyy-resurs/doklad-starshee-pokolenie‑2024.pdf 
(дата обращения: 01.01.2025).
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ме здравоохранения в связи с особым поло-
жением в трудовой сфере. В силу физиоло-
гических особенностей уровень заболевае-
мости и инвалидизации граждан пожилого 
возраста выше, чем у  представителей дру-
гих демографических групп населения, что 
требует больше усилий для сохранения тру-
дового потенциала. Это может потребовать 
и специального отношения к ним в системе 
здравоохранения, создания определённых 
условий для получения ими необходимой 
медицинской помощи с  учётом не  только 
возраста, но и занятости.

Необходимо определить, каким обра-
зом в обществе должна распределяться от-
ветственность за  сохранение потенциала 
здоровья работающих пенсионеров. Безус-
ловно, здравоохранительная политика ос-
нована на  признании здоровья и  как уни-
версальной ценности, и  как права. Поэто-
му возникает существенный коллективный 
компонент, признаётся социальная ответ-
ственность общества за  сохранение здоро-
вья граждан. В  условиях современных ка-
дровых проблем, важная роль отводится 
работодателям, которые испытывают про-
блемы с притоком рабочей силы в условиях 
ограниченного предложения. Это позволя-
ет выделить триаду акторов «государство-
работодатели-работающие пенсионеры», 
напрямую заинтересованных в охране здо-
ровья работающих пенсионеров. Представ-
ляется важным определить, как ответствен-
ность за  здоровье можно распределить 
между ними с тем, чтобы обеспечить наи-
лучший результат [23]. Для решения этой 
задачи предлагается использовать под-
ход сочетания государственного и  частно-
го (public-private mix), который активно ис-
пользуется в  современных исследованиях 
проблем охраны здоровья [24]. Он основан 
на том, что в условиях разделения социаль-
ной ответственности важно обеспечить вза-
имодействие между всеми акторами в  ин-
тересах благосостояния граждан.

В исследовании были поставлены следу-
ющие задачи: дать характеристику состо-
яния здоровья работающих пенсионеров; 
изучить проблемы, возникающие у  рабо-
тающих пенсионеров в  сфере здравоохра-

нения; рассмотреть роль основных акто-
ров — ​прежде всего государства и работо-
дателей — ​в сохранении их здоровья рабо-
тающих пенсионеров и возможные направ-
ления обеспечения их взаимодействия. Эм-
пирической основой исследования стали 
данные Росстата, в  частности материалы 
«Комплексного наблюдения условий жиз-
ни населения» (КОУЖ), которое проводится 
раз в два года во всех субъектах РФ с охва-
том в 2024 г. 60 тыс. домохозяйств.

Здоровье работающих пенсионеров 
и доступность медицинской помощи

Данные КОУЖ показывают, что пода-
вляющее число работающих пенсионеров 
(96,3%) оценивают своё здоровье как удов-
летворительное (77,1%), хорошее (18,6%) 
и  очень хорошее (0,6%). В  тоже время 
у неработающих пенсионеров этот показа-
тель ниже и  составляет 79,4% (70,4%, 8,7% 
и 0,3%), а у тех, кто является инвалидом — ​
51,9%. Обратим внимание, что группа «по-
лучающие пособие по  инвалидности» сре-
ди работающих пенсионеров не  выделана, 
в связи с тем, что число ответов респонден-
тов (число наблюдений) по  данному пока-
зателю составляет менее 50. При этом нера-
ботающие пенсионеры в 5,7 раз чаще, чем 
работающие, оценивают своё здоровье как 
«плохое» и «очень плохое» (20,8% и 3,7%, со-
ответственно) (рис. 1).

В целом, у работающих пенсионеров до-
минирует усредненная «удовлетворитель-
ная» оценка состояния здоровья, что наво-
дит на  размышления. Объективно, пожи-
лые люди имеют больше проблем со  здо-
ровьем, чем молодые. Однако возможно, 
что такая ситуация становится следстви-
ем определённого субъективного состоя-
ния, истоки которого лежат в организации 
системы здравоохранения и её отношении 
к пожилым людям. При обращении в меди-
цинское учреждение им напоминают о том, 
что проблемы со  здоровьем, с  которыми 
они сталкиваются, нормальны для такого 
возраста, тем самым стигматизируя их по-
ложение. Возможно, что работающие пен-
сионеры считают своё здоровье удовлетво-
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рительным потому, что оно позволяет им 
продолжать трудовую деятельность. В тоже 
время, у  работающих пенсионеров высока 
доля хронических заболеваний (28,5%), при 
этом работающие пенсионеры с  инвалид-
ностью не выделяются (рис. 2). Но эти дан-

ные сопоставимы с  данными по  занятым 
старше трудоспособного возраста вообще 
(27,3%). Конечно, у  неработающих пенсио-
неров в целом она выше и составляет 41,5%, 
при этом 71,9% от их числа получают посо-
бие по инвалидности.

Рис. 1. Самооценка населением состояния здоровья, % опрошенных, 2024 год
Fig. 1. Self-assessment of health status, % of respondents, 2024

Источник: КОУЖ 2024.

Рис. 2. Наличие хронических заболеваний, % опрошенных, 2024 год
Fig. 2. Having chronic diseases, % of respondents, 2024

Источник: КОУЖ 2024.
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Данные КОУЖ дают возможность прояс-
нить, возникают ли у работающих пенсио-
неров проблемы, связанные с  получением 
медицинской помощи. В целом, проблемы, 
с которыми сталкиваются работающие пен-
сионеры, практически совпадают с  теми, 
которые отмечают и  неработающие пен-
сионеры. Например, сложность с  записью 
на  удобное время к  узким специалистам, 
трудности получения прописанных проце-
дур и  т. д. Уровень необращаемости за  ме-
дицинской помощью в  ситуации, когда 
в ней была потребность примерно одинаков 
у занятых, старше трудоспособного возрас-
та, у работающих и неработающих пенсио-
неров (20,6%, 21,3% и 24,2%, соответствен-
но), и эти показатели выше, чем у нерабо-
тающих пенсионеров, получающих пенсию 
по инвалидности (18,9%).

Если рассматривать причины необраще-
ния, то  лидирует неудовлетворённость ра-
ботой служб здравоохранения в  целом — ​
среди работающих пенсионеров этот пока-
затель составляет 44,6%, а неработающих — ​
43,2%. Кроме того, обе группы пенсионеров 
сомневаются, что получат эффективное ле-
чение (показатели близки: 39,1% и  39,3%). 
И  на  третьем месте у  всех групп причина, 
связанная с  нехваткой времени, но  здесь 
у  работающих пенсионеров показатель 
в 4 раза выше, чем у неработающих (23,9% 
и  5,7% соответственно), что косвенно сви-
детельствует о  том, что именно работа 
не позволяет вовремя обратиться за меди-
цинской помощью. Ряд проблем практиче-
ски в равной степени волнует всех респон-
дентов, например необходимость оплаты 
лечения. Таким образом, анализ данных 
КОУЖ показал, что работающие пенсионе-
ры по  оценке своего здоровья скорее при-
ближаются к пенсионерам, а вот по факто-
рам доступности системы здравоохранения 
они ближе к работающим.

Обеспечение здоровья работающих 
пенсионеров: заинтересованные 

стороны и их взаимодействие.

Основная канва участия государства 
в  охране здоровья работающих пенсионе-

ров определяется концепцией активно-
го долголетия. Россия вошла в число стран 
её последователей, хотя и  с  определенны-
ми изменениями в акцентах. В 2016 г. была 
принята «Стратегия действий в  интересах 
граждан старшего поколения в Российской 
Федерации до 2025 года», в которой стиму-
лирование занятости граждан пенсионного 
возраста было названо приоритетным на-
правлением. В последующем на основе этой 
Стратегии был разработан федеральный 
проект «Старшее поколение» в  рамках на-
ционального проекта «Демография» и мно-
гое было сделано в этом направлении, в том 
числе и в российских регионах [25]. Следует 
отметить, что в основном инициативы име-
ют опосредованное отношение к пенсионе-
рам, продолжающим работать, т. к. их целе-
вая аудитория, главным образом, неработа-
ющие пенсионеры.

Государство в  России стимулирует за-
нятость пожилых людей по  двум направ-
лениям. Первое, повышение пенсионного 
возраста. До 2019 г. он составлял 55 лет для 
женщин и 60 лет мужчин. Целью реформы 
стало постепенное повышение пенсионно-
го возраста на 5 лет к 2028 г., то есть муж-
чины смогут получать страховую пенсию 
по старости в 65 лет, а женщины — ​в 60 лет. 
Предусмотрен переходный период, кото-
рый займет 10  лет, а  также возможность 
раннего выхода на пенсию для определён-
ных категорий граждан. Таким образом, 
для значительной части населения срок вы-
хода на пенсию увеличился, а доля работа-
ющих пенсионеров сократилась в  2024  г. 
в сравнении с 2014 г. почти в 2 раза с 14235 
до 7876 тыс. человек, что составило 19,15% 
от общего числа получателей пенсии.

Второе, возвращение с  2025  г. индек-
сации пенсий работающим пенсионерам. 
В  России работающие пенсионеры име-
ют право на  получение и  пенсии, и  зара-
ботной платы. Однако с  2016  г. их пенсия 
не подлежала ежегодной индексации с уче-
том инфляции и  фиксировалась на  уровне 
размера в  тот год, когда работник вышел 
на  пенсию. Возвращение индексации пен-
сий может иметь двоякие результаты, с од-
ной стороны, часть работающих пенсионе-
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ров может уйти с  рынка труда, с  другой — ​
увеличится совокупный доход работающих 
пенсионеров.

В  России действует система обязатель-
ного медицинского страхования (ОМС), 
которая обеспечивает гражданам страны, 
включая работающих пенсионеров, право 
на  бесплатную медицинскую помощь. Од-
нако несмотря на  формальное право су-
ществуют проблемы с доступностью меди-
цинской помощи [26, 27]. Поэтому улучше-
ние обслуживания работающих пенсионе-
ров связано с развитием общей системы ох-
раны здоровья населения. В  соответствии 
с  возрастом, работающие пенсионеры по-
падают в группу населения, которая подле-
жит ежегодной диспансеризации. Однако, 
при её организации по возрастному прин-
ципу не учитывается фактор трудовой заня-
тости этой группы граждан. Существующая 
сеть лечебных, лечебно-профилактических, 
восстановительных организаций отста-
ёт от изменений возрастной структуры на-
селения (если говорить о  гериатрической 
и  геронтологической помощи), а  подход 
к группе работающих пожилых граждан ни-
как не учтён в стандартах и маршрутах ока-
зания помощи.

Формы участия работодателей в  охране 
здоровья работников могут быть различны-
ми: 1) оказание медицинской помощи в на-
туральной форме медико-санитарными ча-
стями (здравпунктами) предприятий; 2) ор-
ганизация программ добровольного меди-
цинского страхования (ДМС); 3) единовре-
менная оплата медицинской помощи в слу-
чае необходимости; 4)  организация обяза-
тельных периодических осмотров работ-
ников [28]. В  советское время медсанчасти 
были широко распространены, особенно 
на  крупных предприятиях, однако в  нача-
ле 1990‑х гг. на  многих предприятиях они 
были закрыты. В настоящее время органи-
зации скорее обеспечивают сотрудников 
добровольным медицинским страхованием  
в рамках общих социальных пакетов. Прав-
да данных по этому вопросу мало, а макро-
статистика показывает, что доля ДМС в фи-
нансировании российского здравоохране-
ния в настоящее время крайне мала.

Практически отсутствует информация 
о  том, насколько в  здравоохранительных 
программах по  месту работы выделяют-
ся именно работающие пенсионеры. На-
пример, если рассматривать ДМС, то  в  це-
лом возможен единый пакет с  одинако-
вым набором услуг для всех сотрудников. 
Тем более, что оформление ДМС с пожилы-
ми людьми является более дорогостоящим 
мероприятием, поскольку страховой пакет 
граждан старше 60  лет стоит дороже, осо-
бенно если они имеют хронические заболе-
вания. Фактически, крупные компании сто-
ят перед выбором: заключать договор ДМС 
на  обслуживание своих сотрудников с  ме-
дицинскими организациями или развивать 
свою собственную медицинскую базу для 
поддержания здоровья работников. В  на-
стоящее время организации обязаны по за-
кону предоставить работающему пенсионе-
ру два рабочих дня для прохождения дис-
пансеризации (если работник имеет инва-
лидность — ​отпуск до 60 календарных дней 
в году), а также двухнедельный неоплачива-
емый дополнительный отпуск по его заяв-
лению в удобные для него сроки.

Таким образом, возможны различные 
варианты организации медицинского об-
служивания работающих пенсионеров, 
а  именно: 1)  учёт особенностей работаю-
щих пенсионеров в  рамках общей систе-
мы здравоохранения, прежде всего огра-
ниченность свободного времени и  влия-
ние производственных факторов на  состо-
яние их здоровья; 2) развитие специально-
го подхода в программах охраны здоровья, 
предлагаемых работодателями, как стра-
ховых планов, так и производственной ме-
дицины. В  этом контексте хотелось  бы об-
ратить внимание на  уникальный истори-
ческий опыт обеспечения медицинско-
го обслуживания работающего населения 
в  России. Фабрично-заводская медицина 
развивалась в  царской России как особая 
форма организации медицинской помощи 
фабрично-заводским и  горнопромышлен-
ным рабочим (и  в разной мере членам их 
семей) 3. В советский период развития здра-
3  В августе 1866  г. Правительство Российской Империи 
(по  ходатайству московского губернатора) издало распо-
ряжение об  организации больничного лечения для фа-
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воохранения эта практика была продолже-
на. Многие предприятия СССР имели соб-
ственные медико-санитарные части, при-
чём они включали не только амбулатории, 
но  и  больничные комплексы, а также про-
филактические организации (стационары 
одного дня, санаторно-курортные учрежде-
ния). Некоторые отрасли экономики имели 
свои медицинские системы, как например, 
железнодорожная медицина. Сейчас толь-
ко отдельные организации имеют свои ме-
дицинские службы: РЖД (более чем столет-
ний опыт), КАМАЗ (более 50 лет) фактиче-
ски возродили производственную медици-
ну на своих предприятиях.

Представляется, что на  данном этапе 
возможно создание системы, когда пред-
приятия или сами организуют медицинские 
пункты, или заключают договор с медицин-
скими организациями на своей территории 
на  обслуживание работников. В  настоящее 
время такие идеи обсуждается на уровне го-
сударства и профсоюзов. В сентябре 2022 г. 
Правительство РФ предложило возродить 
практику цеховых врачей на  промышлен-
ных предприятиях, причем рассматривают 
даже возможность компенсировать работо-
дателям затраты на открытие медицинских 
кабинетов. Фактически предлагается путь 
к  возрождению промышленного здравоох-
ранения и повышения ответственности ра-
ботодателей за здоровье работников, вклю-
чая и работающих пенсионеров [29].

Безусловно, ответственность за своё здо-
ровье должны нести и  сами работающие 
пенсионеры. Их отношение к  охране здо-
ровья может существенно различаться. На-
пример, работающие пенсионеры могут 
внимательнее относиться к  своему здоро-
вью, поскольку это их основное достояние 
или наоборот, обращать на  него меньше 
внимания, откладывая обращение за  ме-

бричных рабочих, согласно которому заводы имеющие 
до 1000 рабочих, должны были устроить больничное по-
мещение на  10 кроватей; свыше 1000 — ​на  15 кроватей 
и  более (из  расчета 1 кровать на  100 рабочих). Органи-
зация медицинской помощи работникам была обязатель-
на для владельцев частный предприятий, которые были 
обязаны обустроить стационарные и амбулаторные меди-
цинские пункты и содержать их на собственные средства, 
предоставляя своим работникам бесплатную медицинскую 
помощь.

дицинской помощью (данные самооценки 
состояния здоровья, приведённые на рис. 1 
говорят, скорее, о втором). Возможен вари-
ант заключения работающими пенсионера-
ми договоров ДМС на индивидуальных ус-
ловиях, однако эта форма не распростране-
на в России. Скорее граждане предпочитают 
оплачивать медицинские услуги по потреб-
ности в каждом конкретном случае, и рабо-
тающие пенсионеры в  этом не  отличают-
ся от других россиян. Данные Росстата по-
казывают, что почти 19% тех, кто не  обра-
тился за медпомощью, не сделал это из-за 
необходимости оплачивать лечение.

В  этом контексте важно продвижение 
здорового образа жизни (ЗОЖ) целевым 
назначением для работающих пенсионе-
ров, так как в  существующем формате эти 
программы рассчитаны главным образом 
для неработающих пенсионеров, имеющих 
время и возможности для посещения круж-
ков по  интересам, образовательных про-
грамм, спортивных площадок. К  наиболее 
распространённым индивидуальным прак-
тикам сбережения здоровья можно отне-
сти не  требующую финансовых затрат ре-
гулярную физическую активность: пешие 
прогулки, утреннюю гимнастику, работу 
по дому и на даче.

Заключение

Здоровье является важным фактором 
при выборе стратегий трудового поведения 
граждан пенсионного возраста, определяя 
действие других детерминант, как внутрен-
них (мотивации, образование и так далее), 
так и  внешних (экономических, социаль-
ных, правовых). В современных социально-
демографических условиях работающие 
пенсионеры, несомненно, являются ресур-
сом государства, а следовательно, сохране-
ние их здоровья должно стать одним из «на-
циональных приоритетов» России [30]. Поэ-
тому государство может и должно создавать 
определенные общие правила решения 
проблемы по поддержанию здоровья рабо-
тающих пенсионеров, стимулируя всех за-
интересованных акторов к  участию и  син-
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хронизируя их возможности с  социальной 
политикой на макро- и мезоуровнях.

Состояние здоровья работающих пенси-
онеров во  многом зависит как от  позиции 
работодателей, так и от их личного поведе-
ния, мотивации к ведению здорового обра-
за жизни. Анализ существующих в  данной 
области проблем показал, что необходимо 
объединение усилий всех заинтересован-
ных сторон, что, как представляется, воз-
можно на базе комплексного подхода, осно-
ванного на  широком понимании системы 
здравоохранения. Необходимо, во‑первых, 
выделить работающих пенсионеров как от-
дельную категорию граждан, нуждающихся 
в специальном подходе к охране здоровья. 
Главное — ​поставить этот вопрос на  по-
вестку дня здравоохранительной политики 
на государственном уровне, а вот конкрет-
ные механизмы могут различаться. В  го-
сударственных поликлиниках и  Центрах 
здоровья целесообразно выделять специ-
ализированные кабинеты для обслужива-
ния работающих пенсионеров. Конкретные 
формы участия работодателей могут разли-
чаться в зависимости от численности рабо-
тающих пенсионеров, сферы деятельности 
и характера их трудовой активности. В рай-
онах развития промышленного производ-
ства можно использовать механизм цехо-
вого врача в  поликлинике. Медицинские 
организации имеют все возможности, осо-
бенно в условиях цифровизации, для введе-
ния специальной маршрутизации работа-

ющих пенсионеров. Это потребует распре-
деление потоков пациентов в зависимости 
не только от  цели обращения за  медицин-
ской помощью (как это делается сейчас), 
но  и  по  принадлежности к  определённой 
группе, а  именно «работающие пенсионе-
ры» с  целью обеспечения для этой катего-
рии граждан доступности медицинской по-
мощи с  учетом фактора занятости. В  пер-
вую очередь это относится к поликлиниче-
ским учреждениям.

Во-вторых, необходимо вести специаль-
ную статистику состояния здоровья рабо-
тающих пенсионеров; постоянный монито-
ринг представляется крайне важным для по-
нимания перспектив занятости людей по-
жилого возраста, прогнозирования их при-
сутствия на рынке труда. В-третьих, создать 
условия для продолжения трудовой деятель-
ности в старшем возрасте с учетом фактора 
здоровья через обеспечение гибкого режи-
ма работы, развития новых трудовых функ-
ций (например, наставника, тренера), воз-
можностей для освоения новой профессии. 
Предусмотреть варианты сокращённого ра-
бочего дня или свободного дня (по запросу). 
Вместе с  тем, только при взаимодействии 
всех заинтересованных сторон возможно 
преодолеть внешние (зависят от  государ-
ства и  работодателей) и  внутренние (зави-
сят от самих граждан) барьеры, которые ме-
шают представителям старшего поколения 
сохранять своё здоровье и тем самым спо-
собность оставаться на рынке труда.
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Abstract. This article examines issues related to health protection of working pensioners in Russia. It 
shows that, although working pensioners are an important workforce, insufficient attention is currently 
paid to maintaining their health, including providing access to healthcare taking into account the fact 
that they stay in employment. This is confirmed by both review of scientific research on the topic and 
analysis of relevant policy documents. Using data from the Comprehensive Survey of the Standards 
and Quality of Life of the Population (CSQL) of the Russian Federal State Statistics Service (Rosstat), 
the health status of working pensioners and the problems they encounter when interacting with the 
healthcare system are analyzed. It is noted that working pensioners, in terms of evaluating their health 
status, are closer to pensioners, but in terms of evaluating access to the healthcare system, they are 
similar to people of working age. The authors believe that prevalence of «satisfactory» health self-
assessments may conceal real health problems as well as difficulties in obtaining healthcare, related 
both to age and work activity. The application of a public-private mix approach has demonstrated 
that health care for this population group must be subject to a joint effort by all stakeholders, namely 
the state, employers, and, of course, pensioners themselves. The role of the state is emphasized, as it 
should establish certain general rules, stimulating all stakeholders to participate and aligning their 
capabilities with social policy at the macro- and meso-levels. Using integrated approach based on 
a broad understanding of healthcare system, the article outlines the possible measures necessary to 
ensure the health of the population group in question, that is considered as an important resource 
potential of the modern Russian labor market, as well as to determine strategic social policy measures 
to achieve active aging.
Keywords: health care, health of working pensioners, state, employers, pension reform, active 
aging.
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Аннотация. Здоровый образ жизни становится популярным среди жителей столицы. Важ-
ным фактором формирования приверженности здоровому образу жизни у  населения явля-
ется личный пример медицинского специалиста. Цель исследования — ​определение основных 
факторов, которые могут препятствовать поведению по сохранению здоровья у медицин-
ских работников и распространению примеров здорового образа жизни среди пациентов. Эм-
пирической основой настоящей работы являются данные исследования, проведённого в 2023 г. 
ГБУ «Научно-исследовательским институтом организации здравоохранения и медицинско-
го менеджмента Департамента здравоохранения Москвы» — ​НИИОЗММ. Всего опрошено 
1449 специалистов — ​врачей и медицинских сестёр муниципальных медицинских организаций 
г. Москвы. Преимущественно ведут здоровый образ жизни — ​67% врачей и медицинских се-
стёр. Определено, что 28% мужчин и  14% женщин — ​медицинских работников курят; 41% 
курящих медицинских работников считают, что они скорее ведут здоровый образ жизни. Ре-
зультаты исследования на основе факторного анализа позволили выделить основные типы 
факторов, лимитирующих ведение здорового образа жизни медицинским работникам: пер-
вый тип связан с финансовыми ограничениями; второй — ​с нагрузками, связанными с ограни-
чением сил и времени; третий — ​субъективный, основывается на скептическом отношении 
к целесообразности ЗОЖ; четвёртый — ​с отсутствием поддержки окружающих. Основные 
причины, затрудняющие здоровый образ жизни: недостаток времени (50%) и самодисципли-
ны (46%). От  медицинских работников требуются специальные знания о  здоровом образе 
жизни и личный позитивный пример.
Ключевые слова: здоровый образ жизни, ЗОЖ, курение, врачи, медсестры.
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Введение

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) является 
важной составляющей жизни человека, его 
распространение и популяризация поддер-
живаются в России в целом и её регионах 1. 
Специалисты предлагают населению раз-
личные проекты, способствующие вклю-
чению в  мероприятия, связанные с  ЗОЖ. 
С  июня 2025  г. в  Москве запущен бесплат-
ный городской ЗОЖ-проект «Игры вкуса». 
Диспансеризацию и консультацию по ЗОЖ 
можно пройти в любой поликлинике столи-
цы, к которой прикреплён житель Москвы 2. 
Обозначенные мероприятия реализуется 
в  развитии приоритетного проекта «Фор-
мирование здорового образа жизни» 3. Оче-
видно, что основными контрагентами в ре-
ализации мероприятий ЗОЖ могут быть ме-
дицинские работники, обладающие специ-
альными знаниями. Личный пример здо-
рового поведения медицинского работника 
и индивидуальную беседу с пациентом экс-
перты считают главными составляющими 
в работе с населением по распространению 
ЗОЖ [1].

На  сегодняшний день в  качестве важ-
нейшей задачи государства, ЗОЖ помогает 
не только укрепить здоровье, но и улучшить 
работоспособность организма. Составляю-
щие ЗОЖ зачастую прививаются с детского 
возраста, и правильно заложенные базовые 
элементы способны поддерживать физио-
логичность и целостность функционирова-
ния организма человека до глубокой старо-

1  В расчёте коэффициента, характеризующего здоровый 
образ жизни Росстатом включены следующие индикато-
ры/компоненты: отсутствие курения, потребление овощей 
и фруктов ежедневно не менее 400 г, адекватная физиче-
ская активность (не менее 150 мин умеренной или 75 мин 
интенсивной физической нагрузки в неделю), нормальное 
(не выше 5,0 г NaCl в сутки) потребление соли, употребле-
ние алкоголя не более 168 г чистого этанола в неделю для 
мужчин и  не  более 84  г — ​для женщин. Росстат. — ​URL: 
https://rosstat.gov.ru/opendata/7708234640‑zoh‑2021 
(дата обращения: 04.04.2025).
2  О проекте подробно: URL: https://moshealth.niioz.ru/
info/o-proekte/ (дата обращения: 20.05.2025).
3  Приоритетный проект «Формирование здорового об-
раза жизни» («Укрепление общественного здоровья») 
Паспорт проекта утверждён президиумом Совета при 
Президенте РФ по  стратегическому развитию и  приори-
тетным проектам. — ​URL: http://government.ru/projects/
selection/641/ (дата обращения: 20.05.2025).

сти [2]. Существуют групповые идентично-
сти, которые объясняют поведение в отно-
шении здоровья у  членов одной социаль-
ной группы, например, демографической 
или профессиональной [3]. В нашем случае 
речь идёт о профессиональной группе вра-
чей, чье поведение может быть схоже в ча-
сти единых условий труда, например, раз-
нообразное общение с пациентами в тече-
ние рабочего дня, напряжённая и в некото-
рых случаях малоподвижная работа. И в ко-
нечном итоге — ​профессиональное выго-
рание у значительного числа медицинских 
работников [4].

Цель исследования — ​определение ос-
новных факторов, которые могут препят-
ствовать поведению по  сохранению здо-
ровья у  медицинских работников и  рас-
пространению примеров здорового образа 
жизни среди пациентов. Статья основана 
на  вторичном анализе данных исследова-
ния «Исследование кадрового потенциала 
здравоохранения города Москвы», прове-
дённого в 2023 г. НИИОЗММ ДЗМ (далее — ​
Исследование) 4. В  анализе данных приме-
нён факторный анализ. Также использова-
ны данные исследования Росстата «Выбо-
рочное наблюдение состояния здоровья на-
селения» (СЗН) 2024 г.5 (жители Москвы со-
ставили 6,8% (6743 человека).

4 Опрошено 1449 специалистов — ​врачей и медсестёр ме-
дицинских организаций столицы. В выборочную совокуп-
ность обследования вошли 16% мужчины и 84%женщины. 
Молодые сотрудники в возрасте до 30 лет составили 17%, 
31–40  лет — ​28%, 41–50  лет — ​36%, старше 51  года — ​
21%. В поликлиниках Москвы работают 69% специалистов, 
больницах и/или клинических больницах — ​17%, госпи-
талях — ​3%, диагностических (клинико-диагностических, 
консультативно-диагностических) центрах, научно-
исследовательских (научно-практических) организациях 
и/или специализированных медицинских центрах — ​2%. 
Единицы работают в  иных медицинских организациях. 
Аспирантуру закончили 5% опрошенных медицинских ра-
ботников, ординатуру — ​27%, интернатуру — ​21%, специ-
алитет и  бакалавриат — ​17%, среднее профессиональное 
образование получили — ​39%.
5  Выборочное наблюдение состояние здоровья населе-
ния проведено во исполнение постановления Правитель-
ства РФ от 27 ноября 2010 г. № 946 «Об организации в Рос-
сийской Федерации системы федеральных статистических 
наблюдений по  социально-демографическим проблемам 
и мониторинга экономических потерь от смертности, забо-
леваемости и инвалидизации населения». Уровень предста-
вительности результатов — ​в целом по РФ. — ​URL: https://
rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/zdor24/PublishSite_2024/
index.html (дата обращения: 26.01.2025).
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Результаты исследования

Распространённость ЗОЖ. Участники 
исследования — ​врачи и  медицинские сё-
стры московских муниципальных поликли-
ник — ​ответили, что преимущественно ве-
дут здоровый образ жизни — ​67% мужчин 
и  68% женщин (26% — ​скорее не  ведут, за-
труднились дать ответ 6%). Таким образом, 
в соответствии с самооценкой образа жизни 
среди медицинских сотрудников муници-
пального здравоохранения больше привер-
женных ЗОЖ, чем среди населения столи-
цы в целом. Аналогичные данные получены 
и  в  результате специальных исследований: 
образ жизни медицинских работников более 
сохранный, чем населения в целом, возмож-
но не последнюю роль в этом играют специ-
альные знания медицинских работников [5]. 
Именно знания в  отношении сохранения 

здоровья — ​медицинская грамотность (зна-
ния о профилактике и здоровом поведении) 
позволяют вести здоровый образ жизни [6].

В  соответствии с  данными Росста-
та высоко приверженных ЗОЖ в  Москве 
7,4% (рис.  1), (мужчины — ​4%, женщи-
ны — ​10% 6). Людей с  удовлетворительной 
приверженностью здоровому образу жизни 
в Москве — ​40,6% (в целом с той или иной 
степенью приверженности — ​48,9%).

Исследователи отмечают медленное рас-
пространение ЗОЖ среди населения и пре-
жде всего среди мужского населения [7], 
аналогичный процесс идёт и в Московском 
регионе [8]. Однако ежегодно увеличива-
ется запрос со  стороны населения на  кон-
сультационную поддержку медицинских 

6  Расчёт Росстата. — ​URL: https://rosstat.gov.ru/free_doc/
new_site/zdor24/PublishSite_2024/index.html (дата обра-
щения: 26.01.2025).
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Рис. 1. Доля жителей Москвы, приверженных здоровому образу жизни, %
Fig. 1. The share of Moscow residents with high and satisfactory commitment to a healthy lifestyle, %

Источник: составлено автором по данным Росстата и данным настоящего исследования.
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Рис. 2. Обращаемость жителей Москвы в медицинские организации 
по вопросам здорового образа жизни, человек

Fig. 2. Number of Moscow residents seeking medical help on healthy lifestyle issues, people
Примечание: показатель рассчитывается как сумма числа обращений в  медицинские органи-
зации по проблемам, связанным с образом жизни, детьми в возрасте 0–17 лет и лицами старше 
18 лет (человек).
Источник: составлено автором по данным Росстата.
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работников по  основам ЗОЖ: люди обра-
щаются к специалистам по вопросам сохра-
нения личного здоровья и  здоровья детей. 
В 2024 г. было более трехсот тысяч обраще-
ний в  Московские поликлиники по  вопро-
сам ЗОЖ (рис. 2). Соответствующий учет ве-
дётся в  исполнение Федерального проекта 
«Укрепление общественного здоровья».

Дополнительно в 2024 г. индивидуальные 
планы по ЗОЖ (паспорта здоровья) в Москве 
рекомендованы для 29992 человек 7. Следо-
вательно, медицинские работники должны 
обладать специальными знаниями в  отно-
шении ЗОЖ, быть готовыми дать консуль-
тации пациентам по  его ведению и  пропа-
гандировать ЗОЖ в том числе личным при-
мером. По мнению экспертов, медицинские 
работники должны стать основными прово-
дниками ЗОЖ, но для этого необходимо раз-
витие у  них специальных профессиональ-
ных компетенций в области профилактиче-
ской медицины и  изменение собственного 
поведения на более сохранное [9].

Одним из важных компонентов ЗОЖ яв-
ляется отсутствие курения. В  соответствии 
с нашим Исследованием курят 28% мужчин 
и 14% женщин — ​медицинских работников 
муниципальных поликлиник Москвы. Это 
соответствует средним показателям столи-
цы: по данным исследования СЗН в Москве 
постоянно курят 29% мужчин и  10% жен-
щин. Таким образом медицинские работ-
ники курят практически столько же, сколь-
ко и население в целом. При этом 41% куря-
щих медицинских работников считают, что 
они скорее ведут здоровый образ жизни. 
Вместе с  тем удовлетворительная привер-
женность ЗОЖ подразумевает отсутствие 
курения и  наличие одного любого компо-
нента ЗОЖ, а  высокая — ​отсутствие куре-
ния при наличии всех компонентов, вклю-
чая правильное питание, физическую ак-
тивность [7]. Результаты исследований по-

7  Министерство здравоохранения Российской Федера-
ции. Источником информации для расчета Показателя 
в ежегодном режиме являются данные формы отраслево-
го статистического наблюдения Минздрава России №  68 
«Сведения о  деятельности центра здоровья», утвержден-
ной приказом Министерства здравоохранения и социаль-
ного развития Российской Федерации от 19 августа 2009 г. 
№  597н. — ​URL: https://www.fedstat.ru/indicator/61920 
(дата обращения: 01.07.2025).

казывают, что приверженность курению 
у  медицинских работников формируется 
рано и  затем, не  меняется. Студенты ме-
дицинских вузов отметили раннее начало 
курения: до  12 лет — ​8%, 12–16 лет — ​36%, 
17–20 лет — ​43%, 20–25 лет — ​13%. В целом 
в студенческой среде будущих врачей курят 
37%, многие хотели бы бросить курить [10].

Препятствия ЗОЖ. Участники Исследо-
вания называют причины, которые препят-
ствуют ведению ЗОЖ, половине не  хвата-
ет времени (50%) и самодисциплины (46%) 
(табл. 1). Однако им кажется, что для жите-
лей Москвы эти ограничения проявляют-
ся ещё более ярко: 63% специалистов в ка-
честве основной причины отказа от  ЗОЖ 
среди населения называют проблемы с  са-
модисциплиной, половина (55%) считают, 
что у  москвичей существуют ограничения 
по  времени. Треть медицинских работни-
ков не  могут вести здоровый образ жиз-
ни, поскольку устают на работе. Также 47% 
участников Исследования считают, что жи-
тели Москвы устают на работе и сил на ЗОЖ 
у них не хватает. Пятая часть медицинских 
работников ответили, что не  могут зани-
маться физкультурой, поскольку не  хвата-
ет на это денег. Также врачи и медицинские 
сёстры ответили, что препятствие к  веде-
нию ЗОЖ для них заключается в недостатке 
денег на качественную, здоровую еду (14%). 
Здоровый образ жизни в глазах москвичей 
не  стал престижным образцом поведения 
(по мнению 12% медицинских работников, 
что может являться дополнительным пре-
пятствием для здорового поведения).

В  целях установления (понимания) ос-
новных типов отказов от ведения здорового 
образа жизни предпринят факторный ана-
лиз (табл. 2). В результате анализа было вы-
делено 4 фактора.

Первый фактор — ​«ограничение финан-
сов». Речь идёт о  наборе причин, связанных 
с  недостатком средств на  качественные про-
дукты питания, занятия фитнесом, посеще-
ния бассейна и т. п., на оплату медицинских ус-
луг, которые было бы целесообразно получить. 
Ожидаемо у данного фактора обнаружена кор-
реляция с переменной «средств хватает только 
на питание» (11% участников Исследования).
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Таблица 1
Причины, мешающие ведению здорового образа жизни — ​мнение медработников 

(отранжировано по распределению ответов в отношении медицинских специалистов)
Table 1

Reasons that hinder a healthy lifestyle — ​opinion of medical professionals 
(ranked by distribution of responses in relation to medical professionals)

Причины, мешающие ведению ЗОЖ
Причины мешают:

лично специалистам москвичам в целом
ранг n % ранг n %

— нет времени 1 728 50 2 789 55
— отсутствие воли, самодисциплины (не могут заста-
вить себя действовать согласно правилам ЗОЖ) 2 663 46 1 911 63

— нет сил на ЗОЖ, слишком устаю на работе 3 430 30 3 683 47
— не хватает денег для занятий фитнесом, посещения 
бассейна и подобное 4 278 19 4 547 38

— нервная жизнь и ЗОЖ не поможет / жизнь полна 
стрессов и людям не до ЗОЖ 5 257 18 6 426 29

— не хватает денег на качественные продукты пита-
ния 6 197 14 5 513 35

— не хватает денег на адекватную медицинскую по-
мощь (в т. ч. профилактику заболеваний) 7 198 14 7 256 18

— нет веры в серьезность влияния ЗОЖ на здоровье 
и продолжительность жизни 8 57 4 8 246 17

— нет чувства поддержки окружающих, в одиночку 
вести ЗОЖ не получается 9 52 4

— в глазах москвичей ЗОЖ пока не является престиж-
ным 9 174 12

Источник: рассчитано автором по результатам Исследования.

Таблица 2
Факторы — ​причины, которые препятствуют ведению 

здорового образа жизни медицинским работникам
Table 2

Factors — ​reasons that prevent health workers from leading a healthy lifestyle

Причины, мешающие ведению ЗОЖ
Факторы

1 2 3 4
— отсутствие воли, самодисциплины (не могут заставить себя 
действовать согласно правилам ЗОЖ) —0,359 —0,658

— нет времени 0,781
— нет сил на ЗОЖ, слишком устаю на работе 0,569
— не хватает денег на качественные продукты питания 0,784
— не хватает денег для занятий фитнесом, посещения бассейна 
и подобного 0,769

— не хватает денег на адекватную медицинскую помощь (в том 
числе профилактику заболеваний) 0,736

— нет чувства поддержки окружающих, в одиночку вести ЗОЖ 
не получается 0,898

— нервная жизнь и ЗОЖ не поможет 0,514 0,412
— нет веры в серьёзность влияния ЗОЖ на здоровье и продол-
жительность жизни —0,459 0,684

Примечание: метод выделения факторов: метод главных компонент. Метод вращения: варимакс 
с нормализацией Кайзера, вращение сошлось за 5 итераций. Полученные факторы объясняют 
60% информации. В таблице представлены коэффициенты — ​значения более 0,3.
Источник: рассчитано автором по результатам Исследования.
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Второй фактор — ​«нагрузки». Не удаётся 
вести здоровый образ жизни, мешает это-
му, прежде всего работа и домашние дела. 
Именно нагрузки на работе и дома не остав-
ляют времени и  сил на  ведение ЗОЖ. Эта 
группа переменных не  связана с  мнением 
специалистов о том, что им не  хватает са-
модисциплины. Также здесь присутствует 
несогласие с утверждением по поводу того, 
что ЗОЖ не влияет на здоровье и продолжи-
тельность жизни. У данного фактора суще-
ствует тенденция к связи с количеством на-
грузок на работе (коэффициент корреляции 
0,2 на уровне значимости 0,01).

Третий фактор — ​«скептицизм», за  ко-
торым «стоят» переменные, представля-
ющие скептическое мнение в  отношении 
целесообразности ведения ЗОЖ, посколь-
ку нет веры в  серьёзность его на  здоровье 
и продолжительность жизни, тем более, при 
столь большой её нервности.

Четвёртый фактор — ​«отсутствие под-
держки». Данный фактор также представля-
ет мнение медицинских работников о том, 
что жизнь полна стрессов и  ЗОЖ здесь 
не  помощник, однако специалисты мог-
ли бы вести здоровую жизнь, если бы окру-
жающие их поддерживали.

Ни  у  одного из  факторов нет корреля-
ционной связи с  основными социально-
демографическими характеристиками — ​
пол, возраст, образование. Скорее все-
го это можно объяснить однородностью 
представителей профессиональной груп-
пы. Рассматривая факторы, можно пред-
положить, что специалисты, выделившие 
второй фактор «нагрузки» наиболее близ-
ки к объективным причинам, не позволя-
ющим вести ЗОЖ. Результаты различных 
исследований подтверждают наличие вы-
сокой степени выгорания в  среде меди-

цинских работников и  необходимости 
в связи с этим поддержки врачей и меди-
цинских сестёр [11–14]. Профессиональ-
ное выгорание определено у  каждого пя-
того опрошенного врача (21%) и у 14% ме-
дицинских сестёр [4].

* * *

В  последний год наблюдается запрос 
со стороны населения в отношении знаний 
о здоровом образе жизни. Люди стали боль-
ше обращаться к специалистам за консуль-
тациями о ЗОЖ. Медицинскому работнику 
в  этой связи отводится одно из  ключевых 
мест в системе профилактики и популяри-
зации ЗОЖ. По мнению экспертов, для эф-
фективной реализации московскими вра-
чами и  медицинскими сёстрами функции 
проводников здорового образа жизни тре-
буется не только развитие профессиональ-
ных компетенций в  области профилакти-
ческой медицины, но и организация рабо-
ты по стимулированию самих медицинских 
специалистов к ведению ЗОЖ [9].

Стоит обратить внимание на основные типы 
отношения к  ЗОЖ медицинских работников 
в части обоснования их отказа от ведения здо-
рового образа жизни: субъективные и  объек-
тивные. В качестве объективных отказов от ве-
дения ЗОЖ медицинскими работниками на-
зван недостаток времени и сил. В связи с чем 
необходимо рассмотреть возможность прив-
несения работы по борьбе с нагрузками и про-
фессиональным выгоранием ближе к рабочему 
месту: развивать позитивную практику откры-
тия залов для занятий физкультурой и рекре-
ации, принимать решения в  отношении воз-
можности ведения ЗОЖ медицинскими работ-
никами на уровне непосредственного руковод-
ства и на уровне руководящих организаций.
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Abstract. Healthy lifestyle is becoming popular among Moscow residents, which creates a  special 
demand for consultations with professionals — ​medical workers on its management. An important 
factor in the formation of commitment to a healthy lifestyle among the population is the personal 
example of a  medical specialist. The purpose of the study is to determine the main typology of 
commitment to a healthy lifestyle among medical workers in accordance with the factors that can limit 
the preservation of health and the dissemination of examples of a healthy lifestyle among patients. 
The empirical basis of the study is the data of the original study conducted in 2023 by the Research 
Institute of Healthcare Organization and Medical Management of the Department of Healthcare of the 
City of Moscow. A total of 1,449 specialists — ​doctors and nurses of municipal medical organizations 
of Moscow city were surveyed. 67% of doctors and nurses lead mostly a healthy lifestyle. It was found 
that 28% of men and 14% of women among medical workers smoke; 41% of smoking medical workers 
believe that they are more likely to lead a healthy lifestyle. The results of the study based on factor 
analysis made it possible to identify the main types of factors that prevent medical workers from 
leading a healthy lifestyle: the first type is associated with financial constraints; the second type — ​
with loads due to limited strength and time; the third one — ​subjective, is based on a skeptical attitude 
towards the appropriateness of a healthy lifestyle; the fourth is associated with lack of support from 
others. The main reasons limiting a healthy lifestyle are lack of time (50%) and self-discipline (46%). 
The population is forming a demand for consultations regarding a healthy lifestyle, therefore, medical 
workers should have special knowledge about a healthy lifestyle and set a personal positive example.
Keywords: healthy lifestyle, HLS, smoking, doctors, nurses.
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24 ноября 2025 года в Москве на 75-м году жизни скончался Михаил Константинович 
Горшков, выдающийся ученый и общественный деятель, научный руководитель Федерально-
го научно-исследовательского социологического центра Российской академии наук (ФНИСЦ 
РАН), директор Института социологии ФНИСЦ РАН. Михаил Константинович посвятил свою 
жизнь развитию социологической науки, внес значительный вклад в изучение социальных 
процессов и явлений, активно способствовал формированию академического научного со-
общества. С 2011 года Михаил Константинович являлся академиком РАН, он основателель 
ФНИСЦ РАН, который возглавлял в 2017-2021 годах. Под его руководством ФНИСЦ РАН 
стал одним из ведущих научных центров России, проводящих фундаментальные исследо-
вания в области социологии. Его научные труды и разработки оказали существенное влия-
ние на развитие социологической мысли в нашей стране. Он оставил яркий след в истории 
российской науки, воспитал целое поколение ученых, продолжающих его дело. Светлая па-
мять о Михаиле Константиновиче навсегда сохранится в сердцах коллег, учеников и друзей. 

Сотрудники Института социально-экономических проблем народонаселения имени Н. М. Ри-
машевской ФНИСЦ РАН и редакции журнала «Народонаселение» выражают глубокие собо-
лезнования семье и близким Михаила Константиновича.

УШЁЛ ИЗ ЖИЗНИ МИХАИЛ КОНСТАНТИНОВИЧ ГОРШКОВ

29.12.1950 – 24.11.2025
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• единицы измерения физических величин приводятся в системе СИ и отделяются от значения одним про-
белом (12,87 мм, 58 Дж/моль), за исключением градусов и процентов (90°, 20 °C, 50%);
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шение редколлегии о принятии представленной статьи к публикации сообщаются авторам.
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