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Аннотация
Статья посвящена памяти безвременно ушедшего извест-
ного российского учёного, д.э.н., профессора, заслуженного 
деятеля науки Российской Федерации, Валентина Демен-
тьевича Роика, краткому обзору его огромного творческого 
наследия, его новой работе «Старение. Здоровье. Качество 
жизни старшего поколения», которая издаётся посмертно. 
Крайне обширен и широк круг научных интересов Валенти-
на Дементьевича: социальное страхование и социальное 
обеспечение; заработная плата; трудовые отношения; бед-
ность и социальное неравенство; социальная сплочённость; 
уровень и качество жизни; проблематика старения насе-
ления. В последние годы значительные профессиональные 
усилия Валентина Дементьевича были направлены на иссле-
дования механизмов формирования целостной социальной 
политики, опубликовано несколько монографий и учебных 
пособий по данной проблематике.
Издаваемая книга начинается с всестороннего анализа 
проблематики жизненного пути человека как центральной, 
носящей социальный, междисциплинарный характер. Отме-
чена важность интенциональности (смысловая направлен-
ность), ядра врождённой, устойчивой ценностно-смысловой 
структуры личности, имеющей важнейшее значение в про-
цессе формирования, личностных, в том числе професси-
ональных, качеств индивида, на который внешние условия 
оказывают лишь определённое влияние на протяжении все-
го жизненного пути человека. В последующих главах книги 
конкретизируются внешние социокультурные условия, ока-
зывающие влияние на человека на протяжении всего его 
жизненного пути, на его социальное и профессиональное 
становление, материальное благополучие, образ и качество 
жизни, в том числе с учетом состояния здоровья, особенно 
у старшего поколения, на качество жизни старшего поколе-
ния как популяции и значительной части населения старею-
щего общества. 
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Abstract
The article is devoted to the memory of the untimely deceased 
famous Russian scientist, Doctor of Economics, Professor, Honored 
Scientist of the Russian Federation, Valentin Dementievich Roik, a 
brief overview of his vast creative heritage, his new work «Aging. 
Health. The quality of life of the older generation», which is published 
posthumously.
The range of scientific interests of Valentin Dementievich is extremely 
extensive and wide: social insurance and social security; wages; 
labor relations; poverty and social inequality; social cohesion; the 
level and quality of life; the problems of population aging.
In recent years, significant professional efforts of Valentin 
Dementievich have been directed to research on the mechanisms 
of forming a holistic social policy, and several monographs and 
textbooks on this issue have been published.
The article is devoted to the memory of the untimely deceased 
famous Russian scientist, Doctor of Economics, Professor, Honored 
Scientist of the Russian Federation, Valentin Dementievich Roik, a 
brief overview of his vast creative heritage, his new work "Aging. 
Health. The quality of life of the older generation", which is published 
posthumously.
The range of scientific interests of Valentin Dementievich is extremely 
extensive and wide: social insurance and social security; wages; 
labor relations; poverty and social inequality; social cohesion; the 
level and quality of life; the problems of population aging.
In recent years, significant professional efforts of Valentin 
Dementievich have been directed to research on the mechanisms 
of forming a holistic social policy, and several monographs and 
textbooks on this issue have been published.
The published book begins with a comprehensive analysis of 
the problems of a person's life course as a central, social, and 
interdisciplinary one. Noted the importance of the concept of 
intentionality (semantic orientation), kernel congenital, sustainable 
value-semantic structure of personality, which is essential in the 
process of identity formation, personal, professional, qualities of an 
individual that external conditions have a certain influence on the 
entire life of man.
In the subsequent chapters of the book published by specified 
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external socio-cultural conditions that influence the person 
throughout his life, his social and professional development, material 
well-being, and quality of life, including taking into account the 
state of health, especially in old age, the quality of life of the older 
generation, large parts of the population an ageing society.

Keywords: the life path of a person, intentionality, image of life, 
level and quality of life, health, working capacity, inequality, age, 
older generation, social quality

Ключевые слова: жизненный путь человека, интенциональ-
ность, образ жизни, уровень и качество жизни, здоровье, тру-
доспособность, неравенство, возраст, старшее поколение, со-
циальное качество

Вместо введения 
18 ноября 2020 года ушел из жизни широко 

известный учёный Валентин Дементьевич Роик, 
интеллигент, разносторонний интеллектуал, 
профессионал высочайшего класса, великий, не-
утомимый труженик с обострённым чувством 
личной ответственности, требовательности, до-
стоинства и справедливости.

Биографические сведения о Валентине Демен-
тьевиче весьма лаконичны и скупы. Более под-
робную его биографию ещё предстоит воссоздать 
и написать.

Роик Валентин Дементьевич родился 28 июня 
1947 г. в г. Душанбе, Таджикистан. Первое выс-
шее техническое образование получил во Львове, 
Украина. Затем учился в г. Ростов-на-Дону, рабо-
тал на промышленных предприятиях Ростовской 
области. И Москва, где Валентин Дементьевич, 
уже будучи кандидатом экономических наук, за-
кончил престижную Всесоюзную академию внеш-
ней торговли, продолжил свою весьма тернистую 
научную и профессиональную деятельность. 

Три высших образования: техническое, эко-
номическое и международное. Насыщенная тру-
довая и профессиональная жизнь, широчайший 
кругозор, неутолимая любознательность, жажда 
познания и обретения новых знаний. В 1994 году 
Валентин Дементьевич защитил докторскую дис-
сертацию.

Творческая деятельность 
Доктор экономических наук, профессор Ва-

лентин Дементьевич Роик опубликовал более 750 
печатных научных трудов, в том числе 75 моно-
графий, учебников и учебных пособий, которые 
стали весомым, значимым, выдающимся вкладом 
в разнообразную социально-экономическую про-
блематику: труд, социальное страхование, соци-
альное обеспечение, старение, качество жизни 
различных категорий населения, бедность, нера-
венство. 

Научные интересы Валентина Дементьевича 
развивались и углублялись от проблематики со-
циального страхования и социального обеспече-
ния [Роик В.Д., 2007; Роик В.Д., 2014; Роик В.Д., 
2015] к тематике заработной платы, трудовых от-
ношений [Роик В.Д., 2017], и, далее, к вопросам 

уровня и качества жизни, бедности и неравен-
ству [Роик В.Д., 2019; Роик В.Д., 2020]. Известный 
российский учёный Борис Васильевич Ракитский 
посвятил Роику В.Д. свою статью по социальному 
неравенству [Ракитский Б.В., 2019].

Валентину Дементьевичу Роику 
…когда мои коллеги… обращаются сегод-

ня к исследованию социального неравенства, 
у меня не возникает по этому поводу и тени 
скепсиса. Напротив, я хотел бы всячески посо-
действовать усилиям коллег…

По вопросам социальной политики Валентин 
Дементьевич написал несколько книг1 [Роик В.Д., 
2007; Роик В.Д., Сулакшин С.С., Якунин В.И., 2007], 
глубоко вник и в вопросы социальной сплочённо-
сти – довольно редкой проблематике в отечествен-
ных исследованиях [Роик В.Д., 2020]. 

Валентин Дементьевич придавал большое зна-
чение доведению результатов научных исследова-
ний до молодёжи, студентов вузов, написал много 
учебников и учебных пособий. С одним из авторов 
статьи в переписке он нередко размышлял над во-
просами распространения научных знаний. 

Уважаемый Вячеслав Николаевич!
Еще раз спасибо, что пригласили на конферен-

цию и предоставили возможность выступить.
1. Вчера общался со своими знакомыми и 

рассказывал о конференции и о том, что вот 
уже 4–5 лет не могу убедить преподавателей 
и зав. кафедрами экономикой труда, что курс 
«Социальное страхование» должен быть в их 
курсах (4 года назад на аналогичной конферен-
ции в МГУ ставил аналогичный вопрос).

Мой опыт преподавания в Академии тру-
да свидетельствует о том, что 130 часов для 
этого курса (на протяжении 2-х семестров) 
явно недостаточно. Надо, по моему мнению, по 
крайней мере, 160–180 часов.

Не сочтите, что таким образом я хочу 
привлечь Вашу кафедру и читать такой курс. 
Для меня это уже непосильная нагрузка, но для 

1 Социальная политика, уровень и качество жизни. Сло-
варь. М.: Издательство ВЦУЖ, 2001. 409 с. ISBN: 978-5-296-
00577-4

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
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будущего дисциплины «Экономика труда» это 
крайне необходимо.

2. В этой связи, положительную реакцию 
Разумовой Т.О. на мое предложение можно рас-
сматривать как слабую надежду. Если мож-
но, то сообщите ее эл. почту и телефон. Буду 
очень признателен. 13 апреля 2015 г.

Роик

Валентин Дементьевич подготовил много-
численных учеников, привил им навыки кропо-
тливых и последовательных исследователей, был 
доброжелательным с коллегами и друзьями, за-
хватывающим собеседником.

Печально. Трагично. Замыслов громадьё. Тво-
рить бы и творить... Увы... 

Однако его труды продолжают оставаться ак-
туальными. Не все его планы были завершены. И 
наш профессиональный долг продолжить нача-
тое Валентином Дементьевичем, который щедро 
делился с коллегами своими творческими замыс-
лами. 

Валентин Дементьевич обратился к одному из 
авторов данной статьи с предложением подгото-
вить совместную публикацию и в ноябре 2019 года 
прислал работу со следующим кратким письмом.

Уважаемый Григорий Павлович!
Направляю материал для возможной сов- 

местной книги. Если Вам он покажется инте-
ресным, то доработайте как Вы посчитаете 
нужным.

Мои пожелания. Желательно дополнить его 
с точки зрения медицинской помощи пожилым; 
теми сюжетами, которые покажутся Вам це-
лесообразными для включения, а также реши-
тельно убрать слишком подробные мои рассуж-
дения об известных вещах (не могу избавиться 
от плохой привычки преподавателя – все под-
робно расшифровывать для студентов и мно-
гократно повторять).

Роик

К сожалению, работа над текстом затянулась 
и была завершена только в начале ноября 2020 г. 
Ровно через год с даты получения материала был 
заключен договор с издательством «Проспект». 
Ниже представлен краткий обзор книги, которая 
будет издана весной 2021 года.

Знакомство с будущей книгой: Роик В.Д., Дег-
тярев Г.П. СТАРЕНИЕ, ЗДОРОВЬЕ, КАЧЕСТВО 
ЖИЗНИ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ

В книге рассматриваются вопросы каче-
ства жизни старшего поколения. Значительное 
внимание уделено вопросам здоровья пожилого 

населения, методам оценки рисков старости, 
включая оценки рисков заболеваний, а также 
путям формирования гериатрического страхо-
вания в России.

Книга предназначена для студентов, пре-
подавателей, специалистов по обязательному 
и добровольному видам пенсионного и медицин-
ского страхования, работникам служб социаль-
ного обеспечения, ориентирована на формиро-
вание системных представлений о сложных 
проблемах, с которыми сталкивается боль-
шинство людей в пожилом возрасте, о возмож-
ностях действующих систем пенсионного и 
других видов социального страхования, а также 
социальных служб. 

Книга будет полезна специалистам мини-
стерств и ведомств социального, финансового 
и правового блока, представителям профсою-
зов и работодателям, депутатам законода-
тельных собраний всех уровней, а также всем 
интересующимся вопросами социальной защи-
ты населения старшего поколения.

Книга публикуется в авторской редакции.

Валентин Дементьевич Роик активно работал 
над проблематикой жизненного пути человека, 
которая носит междисциплинарный характер и 
находится в поле зрения социальных исследова-
телей: специалистов по возрастной психологии; 
социальных психологов; социологов [Кузинер], 
измеряющих жизненную удовлетворённость, об-
раз и качество жизни, в том числе с учётом состо-
яния здоровья [Мороз], по социальной политике. 
Но данная работа не завершена. Её наброски, ве-
роятно, есть в его личным архиве.

Валентин Деменьевич Роик проявлял актив-
ный интерес к концепции социального качества 
как формы интеграции экономической и соци-
альной политики, создания механизмов обеспече-
ния достойной жизни, минимизации социальных 
рисков и формирования условий для самореали-
зации потенциала личности. Под социальным ка-
чеством понимается «степень, в которой люди спо-
собны участвовать в социальной и экономической 
жизни сообществ на условиях, способствующих 
повышению их благосостояния и индивидуальных 
возможностей» [Волкер А., 2008, 72]. Социальное 
качество стремится «соединить и качество жизни, 
и качество общества (качество социальных отно-
шений) в единую модель [Шестакова Е.Е, 2010]. 
Проблематика социального качества активно раз-
рабатывается российскими и зарубежными иссле-
дователями [Бобков В.Н., Акимов А.К., 2018; Боб-
ков В.Н., Бобков Н.В., 2014].

В первой главе книги дается анализ ком-
плексного понятия «жизненный путь» (the life 

Бобков В.Н., Дегтярёв Г.П.
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path of a person), характеризующего переход от 
«развития в течение всей жизни» к «развитию 
на протяжении всего жизненного пути», к хро-
нологической направленности такого развития 
[LifeLine…1993]. Одно из старейших описаний 
фаз человеческой жизни выражает китайская 
поговорка: «человеческая жизнь знает три фазы: 
двадцать лет, чтобы учиться, двадцать лет, чтобы 
бороться, и двадцать лет, чтобы становиться му-
дрым» [Ливехуд Б., 1994, 4]. 

В концепции жизненного пути, предложен-
ной Ш. Бюлер [Buhler Ch., 1993], используется 
понятие интенциональности2 как ядра врожден-
ной ценностно-смысловой структуры личности. 
Внешние условия лишь оказывают влияние на 
устойчивые формы выражения интенционально-
сти. 

Новаторская идея закономерностей, прони-
зывающих внутренними интенциями становле-
ние и развитие личности от рождения до смерти, 
положена в основу «пирамиды» человеческих по-
требностей А. Маслоу3 как стремление личности 
к самоосуществлению, самоактуализации и само-
реализации [Рукин А.В., 2014].

Активно стала изучаться проблематика воз-
растной классификации с точки зрения развития 
личности в контексте внешних условий – соци-
ально-психологического окружения, социокуль-
турного пространства, что позволило перейти от 
двухмерного (возраст, фазы развития) к многомер-
ной возрастной периодизации с учетом социаль-
но-культурного контекста [Старовойтенко Е.Б.,  
Кольцова В.А., Максимова Е.В., 2019; Тыканова 
Е.В., Хохлова А.М., 2016; Elder G.H., Johnson M.K., 
2001]. Реализация многомерных возрастных пе-
риодизаций столкнулась с техническими и ме-
тодическими трудностями. Нашли применение 
упрощённые модели периодизации, в частности, 
модель, предложенная Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ). Концепция жизненного 
пути человека положена в основу стратегии улуч-
шения здоровья населения4. 

Понятие возраста как различие между хроно-
логическим и биологическим возрастом человека 
стало «эластичным»: люди стали стареть «медлен-
нее». 

В концепции стареющего общества, осно-
ванной только на хронологическом определении 
«старости», внимание акцентируется на негатив-

2 От лат. intentio «намерение» – понятие, означающее 
центральное свойство человеческого сознания – смысловую 
направленность.

3 А. Маслоу в 1930-е годы слушал лекции Ш. Бюлер.
4 Минская декларация. Охват всех этапов жизни в кон-

тексте положений политики Здоровье-2020. - Европейское 
региональное бюро ВОЗ. Копенгаген. 2015 URL: https://www.
euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/289966/The-Minsk-
Declaration-RU-rev1.pdf. (дата обращения 01.02.2021).

ных сторонах стареющего общества: все больше 
лиц преклонного возраста требуют длительного 
ухода и содержания, «…упускаются из виду по-
тенциальные выгоды программ долголетия, со-
действующих более долгой, здоровой и продук-
тивной жизни» [Скот Э., 2020, 11]. Концепция 
активного старения5 ВОЗ, сосредотачиваясь на 
участии старшего поколения в трудовой деятель-
ности, сводится к узкому пониманию продуктив-
ного старения [Moody H.R., 2001]. 

Трудовая занятость стала главным аргумен-
том социального признания и идентичности 
старшего поколения6. «Пенсионная гильотина» 
отправляет на пенсию без учета состояния здоро-
вья людей [Россет Э., 1981].

Таким образом, категория «здоровье», де-
тальному изучению которой Валентин Демен-
тьевич Роик придавал большое значение, явля-
ется важнейшим измерителем и качественной 
характеристикой жизнедеятельности населения, 
особенно старшего поколения, потенциала эко-
номики и уровня развития общества. Анализу 
данной и других категорий посвящена вторая 
глава книги.

Различают индивидуальное и общественное 
здоровье. Индивидуальное здоровье, трактуемое 
в широком контексте, с физиологических, психи-
ческих и социальных позиций, является основ-
ным условием нормального существования че-
ловека. ВОЗ определяет здоровье как «состояние 
полного физического, душевного и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезни 
или физических дефектов»7. 

Общественное здоровье тесно связано с каче-
ством жизни всей популяции населения. В эко-
номически развитых странах широкий доступ 
пожилых людей к социальным услугам оздоро-
вительного характера стал возможным благода-
ря реализации специальных геронтологических 
программ. 

Для оценки состояния здоровья различных 
групп населения ВОЗ предложен показатель сред-
ней ожидаемой продолжительности полноценной 
здоровой жизни (DALE – disability-adjusted life 
expectancy). Данный показатель позволяет оце-
нивать потери в продолжительности жизни из-за 
болезней и нетрудоспособности, а также уровень 
здоровья населения страны. 

Учитывая невозможность достижения «иде-
ального здоровья» для всего населения, ВОЗ из-

5 Active ageing. A policy framework // World Health 
Organization to the Second United Nations World Assembly on 
Active Ageing Index 2012.

6 Ageing and employment policies. Live longer, work longer. 
Paris: OECD. 2006.

7 Устав (Конституция) Всемирной Организации Здраво-
охранения. ВОЗ. 22 июля 1946. С. 3.
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менил методику расчета DALE на HALE (health-
adjusted life expectancy), уточнив, что «здоровье» 
не означает полное отсутствие болезни. HALE 
позволяет учитывать продолжительность здоро-
вой жизни до наступления одного или большего 
числа хронических заболеваний8.

Категории «трудоспособность», которая опре-
деляется как «способность к труду и зависит от 
состояния здоровья работника, и от функцио-
нального состояния организма человека»9 Вален-
тин Дементьевич Роик также придавал важное 
значение, отмечая, что в западных странах пре-
валируют механизмы индивидуального опреде-
ления утраты трудоспособности и установления 
пенсий по инвалидности. В России же значитель-
на нагрузка на систему досрочных государствен-
ных пенсий, не использующую медицинские и 
социальные нормативы для установления фак-
тической утраты трудоспособности конкретным 
работником. Такой подход сформировался под 
влиянием принятой еще в СССР отраслевой, а не 
индивидуальной концепции компенсации утраты 
трудоспособности. 

Материальная обеспеченность и состояние 
здоровья, от которых зависит возможность тру-
довой деятельности, тесно взаимосвязаны. Ва-
лентин Дементьевич Роик в своих исследованиях, 
изложенных в третьей главе, значительное вни-
мание уделяет проблеме экономического нера-
венства, в том числе ведущей к риску бедности 
лиц пожилого возраста. 

Усиление неравенства доходов в экономиче-
ски развитых странах в значительной степени 
было обусловлено изменениями в распределении 
заработной платы, которая составляет 75 % дохо-
дов домашних хозяйств. 

В качестве причин роста неравенства дохо-
дов в странах, входящих в организацию эконо-
мического сотрудничества и развития (ОЭСР), 
эксперты рассматривают распределение доходов 
от капитала (имущества, инвестиций и сбереже-
ний), а также частные денежные переводы из-за 
рубежа (трансферты). Неравенство усилилось. В 
ряде стран ОЭСР доходы от капитала вызывают 
больший рост неравенства, чем от роста средней 
заработной платы, но в большинстве стран доля 
доходов от капитала составляет в среднем около 
7 % от общих доходов. Доход от капитала стано-
вится все более важным источником дохода для 
зажиточных домохозяйств. В странах ОЭСР на-
логовые льготы и социальные трансферты на чет-
верть сокращают неравенство доходов населения 
трудоспособного возраста. По оценкам индивид, 

8 World Health Report. 2001. P. 17.
9 Народонаселение. Энциклопедический словарь / ред. 

коллегия А.Я. Кваша, Г.Г. Меликьян, А.А. Ткаченко и др. М.: 
Большая Российская энциклопедия. 1994. С. 533.

чей доход меньше половины среднедушевого до-
хода в стране, подвергается потенциальному ри-
ску бедности.

В традиционном обществе вопросы матери-
ального обеспечения и социальной защиты по-
жилого населения решались в рамках семьи, сель-
ской общины и цеховых организаций. В Средние 
века, вплоть до середины ХVII в., базовыми фор-
мами солидарности, обеспечивающими социаль-
ную защиту населения, являлись большая семья, 
сельский и городской приходы, тесно связанные с 
сельской и городской общиной [Мандру Р., 2010].

В современных условиях к бедным категори-
ям населения относятся: «лица, семьи, группы 
лиц, ресурсы которых являются столь ограни-
ченными, что не позволяют вести минимально 
приемлемый образ жизни»10. Всемирный банк 
определил черту бедности для стран с транзитной 
экономикой на уровне 1,9 долларов США в день.

В Повестке дня устойчивого развития на пе-
риод до 2030 года на преодоление бедности ори-
ентированы 1-я и 10-я цели устойчивого разви-
тия: «повсеместная ликвидация нищеты во всех 
ее формах»; «сокращение неравенства внутри 
стран и между ними». С преодолением бедности 
связаны и другие цели устойчивого развития11.

В четвёртой главе рассматриваются пробле-
мы проведения социальной политики, направ-
ленной на снижение риска материальной необе-
спеченности и повышение общественной роли 
пожилых людей, прежде всего, возможностей 
продления их трудовой деятельности. Важней-
шей составляющей такой политики является об-
учение пожилых людей («университеты третьего 
возраста»). 

В Японии такие специальные занятия были 
начаты в 1960-х годах. В Скандинавии широко 
распространены народные университеты, в рам-
ках которых действуют «академии для пожилых», 
специальные университеты, работа которых фи-
нансируется государством, местными властями, 
частными лицами. В ряде стран применяется гиб-
кая система занятости («флекс-тайм»), повышаю-
щая возможности сочетания служебных обязан-
ностей с семейными. Американская ассоциация 
пенсионеров регулярно пополняет банк данных 
об организациях, осуществляющих новаторские 
программы для пожилых. Широко распростра-
нена практика занятости пожилых в образова-
тельных учреждениях в качестве наставников, 
консультантов и воспитателей, которые делятся 

10 Материалы совещания по статистике доходов домаш-
них хозяйств. Женева: МОТ, 1994.

11 Европейская экономическая комиссия ООН. Конфе-
ренция европейских статистиков. Рабочее совещание по 
гармонизации статистики по измерению бедности. Женева, 
11 июля 2016 г. URL: http://www.unece.org/index.php?id=41285 
(дата обращения 01.02.2021).
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знаниями, дают «мастер-классы» молодым препо-
давателям, помогают оценить знания, приходят 
на помощь в конфликтных ситуациях. Важной 
формой занятости пожилых является их участие 
в оказании социальных услуг нуждающимся (ин-
валидам и долгожителям). 

В 1982 году на 1-й Всемирной Ассамблее ООН 
по вопросам старения (Вена) был признан глобаль-
ный характер процессов старения населения. В от-
ношении пожилых разработаны рекомендации в 
следующих областях: здравоохранение; питание; 
защита пожилых как потребителей; жильё и окру-
жающая среда; семья; социальное обеспечение; 
обеспечение доходов и занятость; образование. 

Важнейшим направлением исследований, 
проводимых Валентином Дементьевичем, стало 
изучение комплексного, многомерного понятия 
«качество жизни», которое включает не толь-
ко материальную обеспеченность, но и другие 
аспекты жизни. В пятой главе книги рассматри-
ваются вопросы качества жизни в старших воз-
растах. Термин «качество жизни» первоначально 
был введён как дополнение к категории «условия 
жизни», используемой для описания негатив-
ных сторон общества потребления, вызванных 
последствиями роста экономики – истощением 
природных ресурсов и деградацией окружающей 
среды, что требовало введения ограничительных 
мер на потребление материальных благ. 

В советский период категория «качество 
жизни» населения фактически отожествлялась 
с категорией «уровень жизни», который рассма-
тривался как «социалистический образ жизни», 
отражающий «обеспечение полного благососто-
яния всех членов социалистического общества» 
[Бобков В.Н., Масловский-Мстиславский П.С., 
Маликов Н.С., 2000].

С 1990-х годов категория «качество жиз-
ни» становится инструментарием для описания 
удовлетворенности конкретных слоев населения 
уровнем потребления материальных, медицин-
ских, социальных и культурных благ.

Динамичное изменение постиндустриального 
общества сопровождалось закреплением в обще-
ственном сознании новых стандартов благососто-
яния. Качество жизни стало рассматриваться как 
разветвленная система социальных индикаторов 
и стандартов, позволяющих оценить фактические 
условия жизнедеятельности граждан и состояние 
их здоровья.

От состояния здоровья зависит качество жиз-
ни и выстраивание жизненных стратегий в по-
жилом возрасте: ориентация на трудовую и об-
щественную деятельность или на заслуженный 
отдых; выбор образа жизни (в семье или одино-
ко), необходимость в социальной поддержке со 

стороны социальных учреждений или родствен-
ной помощи12.

Состояние здоровья пожилых россиян трудно 
определить как приемлемое. В связи с этим важно 
состояние социального обеспечения старшего по-
коления, которое рассматривается в шестой гла-
ве. По мере увеличения численности пожилого 
населения нарастает потребность в медицинской 
помощи и в долгосрочном постоянном уходе. Ре-
сурсов системы социального обеспечения оказы-
вается недостаточно. 

В седьмой главе Валентин Дементьевич Роик 
рассматривает проблематику личной ответствен-
ности, стимулирования населения к личному фи-
нансовому участию в страховании медицинской 
помощи и социального обслуживания в периоды 
старших возрастов 

Одни страны (Дания, Норвегия, Швеция) со-
здали особые системы, предоставляющие пособия 
для долгосрочного ухода, другие (Германия, Япо-
ния, Нидерланды, Тайвань) для покрытия расходов 
используют специальный институт «социального 
страхования долгосрочного ухода». Государствен-
ные расходы на долгосрочный уход пока остаются 
достаточно низкими по сравнению с расходами на 
пенсии по старости, но неуклонно возрастают. 

Целью гериатрического страхования является 
социальная защита застрахованных лиц и членов 
их семей, сохранение и восстановление, улуч-
шение состояния здоровья старшего поколения, 
трудоспособности, способности удовлетворять 
личные потребности, на основе гарантированно-
го доступа к медицинской, социальной и гериа-
трической помощи. 

Социальная поддержка старшего поколения, 
оказываемая и реализуемая с помощью программ-
ных механизмов, рассматриваются в восьмой 
главе. В контексте охраны здоровья социальная 
поддержка пожилых людей в советский период 
стала актуальной в 1970-е годы, когда средняя 
продолжительность жизни в СССР достигла 70 
лет. В 1981–1990 гг. действовала общесоюзная 
комплексная программа научных исследований 
по геронтологии и гериатрии, осуществлялась 
подготовка специалистов-практиков. К началу 
1990-х гг. стал возможен переход к оказанию по-
всеместной гериатрической помощи, который не 
состоялся из-за распада СССР. В постсоветский 
период в 1990-е гг. в России началось восстанов-
ление служб социальной защиты населения, ге-
ронтологии и гериатрии. Эти процессы в опреде-
ленной степени стимулировали международные 
усилия в сфере охраны здоровья и жизнедеятель-
ности пожилых людей. 

12 Планирование и организация гериатрических служб. 
Доклад Комитета экспертов ВОЗ. Женева. 1977. С. 12–14.
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На международной конференции Генераль-
ной Ассамблеей ООН в 1992 г. по случаю 10-й 
годовщины принятия Международного плана 
действий по проблемам старения была приня-
та «Декларация по проблемам старения» (47/5). 
Мировому сообществу предлагалось: рассматри-
вать лиц старшего возраста как членов общества, 
вносящих вклад в его развитие, а не как обузу; 
политикам сосредоточить внимание и ресурсы 
на реальных возможностях, а не на желаемых, но 
недостижимых целях. Основными проблемами 
пожилых граждан России являются: неудовлет-
ворительное состояние здоровья; малообеспечен-
ность и одиночество; значительно более низкий, 
чем у трудоспособной части населения, уровень и 
качество жизни.

В 1995 году в России были приняты законы о 
социальном обслуживании лиц пожилого возрас-
та. В 1996 году утверждена Федеральная целевая 
программа (ФЦП) «Старшее поколение» на 1997–
1999 гг., приуроченная к Международному году 
пожилых людей. Однако принятая ФЦП не опи-
ралась на концепцию, обосновывающую необхо-
димость проведения конкретных мероприятий 
и объединяющую их в единое, системное целое, 
не были сформулированы критерии и показате-
ли оценки эффективности реализации отдель-
ных мероприятий, программы в целом [Смирнов 
Г.С., 2016]. Ее результативность оказалась низкой. 
Правительство продлило действие ФЦП на 2000 г.,  
а затем и на 2001 г. 

Целью ФЦП «Старшее поколение» на 2002–
2004 гг. являлось «создание условий для повыше-
ния качества жизни граждан старшего поколения 
на основе развития сети учреждений социального 
обслуживания и совершенствования их деятель-
ности, обеспечения доступности медицинской 
помощи, образовательных, культурно-досуговых 
и иных услуг, содействия активному участию по-
жилых граждан в жизни общества».

Эксперты отмечали, что нечетко сформулиро-
вана цель программы, не представлено описание 
«достижимого желаемого результата, что создает 
проблему проверяемости и самой возможности 
достижения цели», которая сфокусирована не на 
нуждах пожилых людей, а на расширении дея-
тельности учреждений социального обслужива-
ния и внедрении новых услуг. 

Эксперты высказались о нецелесообразности 
продления (возобновления) ФЦП на последую-
щие годы, поскольку вместо консолидации ре-
сурсов на приоритетных направлениях развития 
ФЦП «превратились в инструмент дополнитель-
ного финансирования текущей деятельности ор-

ганов государственной власти»13. Низкая эффек-
тивность связана с недоработками ФЦП, а не с 
качеством целевого программирования. 

В 2005 г. деятельность по социальной под-
держке и охране здоровья лиц пожилого возраста 
была передана субъектам Российской Федерации. 
Децентрализация позволяла более полно учиты-
вать потребности пожилых на местном уровне. 
Вопросы пожилых людей стали решаться в рам-
ках региональных программ и проектов, финан-
сируемых за счет средств бюджетов субъектов 
Российской Федерации14. 

На заседании Президиума Госсовета15 были об-
суждены вопросы обобщения и распространения 
лучших региональных практик и приняты кон-
кретные решения в отношении граждан пожилого 
возраста. Забота о старшем поколении признана 
безусловным государственным приоритетом.

Утверждённая государственная программа 
Российской Федерации «Социальная поддерж-
ка граждан» включает подпрограмму «Развитие 
мер социальной поддержки отдельных категорий 
граждан», в рамках которой учреждениями соци-
ального обслуживания оказывается социальная 
поддержка пожилым гражданам16. 

Затем была утверждена долгосрочная (до 
конца 2024 года) государственная программа 
Российской Федерации «Социальная поддержка 
граждан»17 и принят план ее реализации. Новой 
программой расширено количество подпрограмм, 
в том числе принята отдельная подпрограмма 
«Старшее поколение», в которой выделен Феде-
ральный проект «Старшее поколение», введён-
ный на 2019–2024 гг. 

Правительством Российской Федерации 
утверждена Стратегия действий в интересах 
граждан старшего поколения18, целью которой 
является повышение продолжительности, уров-

13 О ходе подготовки перечня федеральных целевых про-
грамм, подлежащих финансированию из федерального бюд-
жета в 2005 году. URL: https://faip.economy.gov.ru/documents/
all/law/materialskzased.htm (дата обращения: 10.01.2020).

14 Пожилое население России: проблемы и перспективы. 
Аналитический центр при Правительстве Российской Феде-
рации. Социальный бюллетень. Март 2016. № 5. С. 31.

15 Стенографический отчет о заседании президиума Гос-
совета «о социальной политике в отношении граждан пожи-
лого возраста и повышении качества их жизни» 25 октября 
2010 г. URL: http://www.kremlin.ru/events/president/transcripts/
deliberations/9332 (дата обращения: 01.02.2021).

16 Распоряжение Правительства РФ от 27 декабря 2012 г. 
N 2553-р «Об утверждении государственной программы РФ 
«Социальная поддержка граждан».

17 Постановление Правительства РФ от 15.04.2014 № 296 
«Об утверждении государственной программы Российской 
Федерации «Социальная поддержка граждан».

18 Стратегия действий в интересах граждан старшего по-
коления в Российской Федерации до 2025 года (утв. распоря-
жениям Правительства РФ от 05.02.2016 № 164-р).

Бобков В.Н., Дегтярёв Г.П.

УРОВЕНЬ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ РЕГИОНОВ РОССИИ  •  2021  Том 17  № 1  •  158  •  143−153



150

ня и качества жизни людей старшего поколения, 
и План мероприятий19 по реализации Стратегии. 

В девятой главе представлен краткий обзор 
программного подхода, который получил даль-
нейшее развитие в принятии национальных це-
лей и приоритетных национальных проектов20.

Были определены девять национальных целей 
развития Российской Федерации и двенадцать 
ключевых национальных проектов (программ), 
в частности: «Здравоохранение»; «Образование»; 
«Демография»; «Культура».

Во исполнение национальных целей разви-
тия утверждены Основные направления деятель-
ности Правительства РФ на период до 2024 года 
(ОНДП)21. 

Инструментами реализации ОНДП являются 
государственные программы. Наиболее значимые 
направления реализации выделены в националь-
ные проекты, которые включают федеральные 
проекты и государственные программы, пред-
ставляющие комплексы мероприятий по достиже-
нию целевых показателей, структурированные по 
этапам, срокам и ответственным исполнителям. 

В целях прорывного развития, увеличения 
численности населения страны, повышения 
уровня жизни граждан, создания комфортных 
условий для их проживания, а также раскрытия 
таланта каждого человека определены пять наци-
ональных целей развития Российской Федерации 
на период до 2030 года22:

а) сохранение населения, здоровье и благопо-
лучие людей;

б) возможности для самореализации и разви-
тия талантов;

в) комфортная и безопасная среда для жизни;
г) достойный, эффективный труд и успешное 

предпринимательство;
д) цифровая трансформация.
Национальный проект «Демография» вклю-

чает пять федеральных проектов, в том числе, 
19 План мероприятий на 2016-2020 гг. по реализации пер-

вого этапа Стратегии действий в интересах граждан старше-
го поколения в Российской Федерации до 2025 года, утв. рас-
поряжением Правительства РФ от 29.11.2016 N 2539-р (ред. 
от 21.03.2019).

20 Указ Президента РФ от 07.05.2018 г. № 204 «О наци-
ональных целях и стратегических задачах развития Рос-
сийской Федерации на период до 2024 года». http://www.
garant.ru/products/ipo/prime/doc/71837200/ (дата обращения 
16.02.2021).

21 Единый план по достижению национальных целей 
развития Российской Федерации на период до 2024 года. 
Утвержден Председателем Правительства РФ 7 мая 2019 г. 
№4043п-П13 URL http://government.ru/news/36606/ (дата об-
ращения 01.02.2021).

22 Указ Президента РФ от 21.07.2020 N 474 «О националь-
ных целях развития Российской Федерации на период до 2030 
года». http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74304210/ 
(дата обращения 16.02.2021).

«Старшее поколение», «Укрепление обществен-
ного здоровья», ориентированных на увеличение 
продолжительности здоровой жизни, снижение 
смертности, прирост числа граждан, привержен-
ных здоровому образу жизни. 

В процессе реализации национальных про-
ектов осуществляется мониторинг достигнутых 
результатов.

В десятой главе анализируется использова-
ние мониторинга для оценки уровня и качества 
жизни старшего поколения. В социально-эко-
номических исследованиях «мониторинг» (лат. 
monitorius – предостерегающий; англ. monitor –  
контролировать, проверять) применяется как 
систематическое наблюдение за состоянием объ-
ектов, явлений, процессов с целью их оценки, 
контроля, прогноза23. Качество жизни в пожилом 
возрасте определяется как «субъективное вос-
приятие степени своей физической и личностной 
сохранности, полноценности социальных воз-
можностей, в основе которого лежат цели, ожида-
ния, стандарты» [Bowling A., 2005]. 

При исследовании качества жизни используют-
ся следующие группы показателей (см. таблицу 1).

В России открыто представительство Между-
народного общества исследования качества жизни 
(International Society for Quality of Life Research –  
ISOQOL)24. 

Опросники качества жизни (Quality of life –  
QOL) отражают: физическое здоровье; психи-
ческое/психологическое здоровье; социальные 
функции; обобщающую оценку состояния здоро-
вья и благополучия25. 

Одним из важных направлений являются ис-
следования качества жизни, связанного со здо-
ровьем (Health related quality of life – HRQОL). 
Интерес к таким исследованиям обусловлен воз-
можностью оценки не только собственно качества 
жизни и благополучия населения, но и эффектив-
ности методов лечения (реабилитации), оказания 
медицинской помощи [Новик, А.А., 2012]. 

С начала XXI века наблюдается стремительный 
рост исследований качества жизни старшего по-
коления, что связано с тем, что здоровье человека 
в старших возрастных периодах уязвимо и предо-
пределяет качество жизни [Bowling A., 2005]. 

В субъектах Российской Федерации регулярно 
проводятся мониторинги уровня и качества жиз-
ни старшего поколения.

23 Социальная политика, уровень и качество жизни. Сло-
варь. М.: Издательство ВЦУЖ, 2001. 409 с. ISBN: 978-5-296-
00577-4

24 Межнациональный центр исследования качества 
жизни URL: http://www.quality-life.ru/ (дата обращения 
01.02.2021). 

25 Eurohis: Разработка общего инструментария для опро-
са о состоянии здоровья. М.: Права человека, 2005. 193 с.
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Таблица 1
Показатели качества жизни

Table 1
Quality of Life Indicators

I. Физическое и материальное 
благополучие

1. Материальное благополучие и финансовая безопасность
2. Здоровье и личная безопасность

II. Отношения с другими 1. Отношения с супругом
2. Воспитание детей
3. Отношения с родственниками (родители, братья, сестры) 
4. Отношения с друзьями

III. Социальная деятельность 1. Помощь другим, поощрение других
2. Участие в местных, общественных делах

IV. Личностное развитие, реализация 1. Интеллектуальное развитие
2. Понимание и планирование
3. Профессиональная карьера
4. Креативность и самовыражение

V. Отдых 1. Общение с другими
2. Пассивные развлекательные мероприятия
3. Активный отдых

 
Вместо заключения 
Валентин Дементьевич Роик относился к раз-

ряду тех редких учёных, кто постоянно взбирался 
по суровым скалам науки, чтобы получать и ще-
дро делиться крупицами и зернами добытых зна-
ний. Светлая память о нем и его вкладе в науку 
сохранят все, кто с ним был знаком и встречался, 
слушал эмоциональные и глубокие выступления 
на конференциях, читал его книги и статьи, про-
сто беседовал и дружил…

Его творческая жизнь продолжается в его ра-
ботах. Дальнейшее развитие его идей и замыслов 

продолжают его ученики, коллеги по научному 
цеху. Благодаря титанической, грандиозной про-
фессиональной работоспособности, Валентин 
Дементьевич Роик лично подготовил и опубли-
ковал в 2019–2020 гг. ряд объёмных монографий, 
учебных пособий по сложнейшей социальной 
тематике. Такая работа под силу только коллек-
тивам авторов. Пришло понимание о насущной 
необходимости вовлечения других специалистов, 
к которым он питал личные симпатии и профес-
сиональное доверие, в совместную творческую 
деятельность…
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