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Аннотация
Объект исследования: качество жизни населения Россий-
ской Федерации. 
Предмет исследования: качество жизни населения в реги-
онах России; анализ теоретического восприятия категории 
«качество жизни». 
Теоретическая сторона предмета: изучение концепту-
альных подходов к исследованию понятия «качество жизни» 
в теоретической социологии. Теоретические положения. 
Авторы отмечают необходимость мониторинговых иссле-
дований качества жизни в Российской Федерации. Особен-
ностью социологического подхода к изучению дефиниции 
«качество жизни» может быть включение в совокупность 
объективных показателей и индикаторов измерения соци-
опсихологических факторов содержания данного понятия. 
Одним из важных социальных противоречий современности, 
на фоне которого изучается качество жизни россиян, явля-
ется расширение субъективно-воспринимаемого противо-
стояния между личностью и обществом, что вносит свои 
коррективы в анализ. 
Эмпирическая сторона предмета: исследование подхо-
дов и систем показателей и индикаторов качества жизни 
для эмпирических измерений. Масштабность и многознач-
ность категории «качество жизни» определяет также и ва-
риативность подходов к ее описанию и оценке. «Качество 
жизни» – сложный интегральный показатель, состоящий из 
совокупности индикаторов. Для формирования показателей 
качества жизни наиболее оправдан и адекватно применим 
комбинированный подход. Прослеживается существенная 
взаимосвязь между качеством жизни и показателем пред-
стоящей (ожидаемой) продолжительности жизни в конкрет-
ных регионах.
Результаты. Определены проблемы при проведении эмпи-
рических исследований по данной проблематике. Отмечает-
ся, что повсеместно используются в социологии по способу 
формирования показателей объективный, субъективный и 
комбинированный подходы. Индекс развития человеческого 
потенциала (ИРЧП) рассматривается как система оценки 
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Abstract
The Object of the Study. The quality of life of the population in the 
Russian Federation.
The Subject of the Study. The quality of life of the population in 
the regions of Russia. Analyzing the theoretical perception of the 
category «quality of life».
The Theoretical Aspect of the Subject is studying conceptual 
approaches to the research of the concept of «quality of life» 
in theoretical sociology. Theoretical Propositions. The authors 
note the need for monitoring studies of the quality of life in the 
Russian Federation. A peculiarity of the sociological approach to 
the study of the definition of «quality of life» can be including of 
sociopsychological factors of the content of this concept in a set 
of objective indicators of measuring. One of the important social 
contradictions of the present, against the background of which 
the quality of life of Russians is studied, is the widening of the 
subjectively perceived confrontation between the individual and 
society, which introduces its own corrections to the analysis.
The Empirical Aspect of the Subject. Studying approaches and 
systems of indicators and indicators of quality of life for empirical 
measurements. The scale and ambiguity of the category «quality of 
life» also determines the variability of approaches to its description 
and evaluation. «Quality of life» is a complex integral indicator, 
consisting of a set of indicators. For the formation of quality of life 
indicators, the combined approach is most justified and adequately 
applied. There is a significant correlation between the quality of 
life and the indicator of the expected (expected) life expectancy in 
specific regions.
Results. Problems are identified in carrying out empirical research 
on this issue. It is noted that the objective, subjective and combined 
approaches are widely used in sociology in the way of forming 
indicators. The Human Development Index (HDI) is regarded as a 
system for assessing the quality of life. A certain «breakthrough» in 
the notions of the quality of life is characterized by the development 
of «international indicators of the quality of life». According to 
sociological data, residents of megacities - Moskva and Sankt- 
Peterburg (that is, political units with the highest standard of living) 
demonstrate the highest level of satisfaction with the quality of life.
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качества жизни. Определенный «прорыв» в представлениях 
о качестве жизни характеризуется разработкой «междуна-
родных индикаторов качества жизни». Согласно социологи-
ческим данным, наибольшую удовлетворенность качеством 
жизни демонстрируют жители мегаполисов – Москвы и 
Санкт-Петербурга (то есть субъектов Российской Федера-
ции с наиболее высоким уровнем жизни).
Целью исследования является обзор подходов к изучению 
понятия «качество жизни».

Ключевые слова: качество жизни, показатели, индикаторы, 
регионы, Россия.

The Purpose of the Study is reviewing approaches to the study of 
the concept of «quality of life».

Keywords: quality of life, indicators, indicators, regions, Russia.

1. Введение
Качество жизни является одним из инте-

гральных показателей социального благосостоя-
ния общества и индивида. Относительно методо-
логических и методических подходов к изучению 
категории «качество жизни» в социологии пока 
нет единого мнения. Задачи и проблемы каче-
ства жизни рассмотрены в работах Е.В. Алексее-
вой [1], С. Муриной [4], А.М. Нагимовой [5], Л.А. 
Нестеренко [6]. Вместе с тем, качество жизни как 
проблема в России и других странах нуждается в 
осмыслении и постоянном динамическом изуче-
нии. Энциклопедический социологический сло-
варь трактует качество жизни как совокупность 
материальных, социальных, демографических и 
других условий жизни и уровень их развитости, 
и в то же время как субъективное восприятие и 
оценку своей жизни [9; с.121].

2. Анализ проблемы
Специалисты Всероссийского научно-иссле-

довательского института технической эстетики 
определяют понятие «качество жизни» как сово-
купность жизненных ценностей, характеризую-
щих виды деятельности, структуру потребностей 
и условия существования человека (групп насе-
ления, общества), удовлетворенность людей жиз-
нью, социальными отношениями и окружающей 
средой [1, c. 28-32].

Часто понятие «качество жизни» восприни-
мается в тесной взаимосвязи с понятием «потреб-
ность», с необходимостью условий для полноцен-
ного развития личности, социума. 

Возможно формирование нескольких типо-
логических моделей категоризации дефиниции 
«качество жизни», связанных с различными по 
масштабу социальными элементами: направлен-
ные на личность, направленные на организацию 
и направленные на социальные институты [13].

Масштабность и многозначность категории 
«качество жизни» [6] определяет также и вари-
ативность подходов к ее описанию и оценке [2], 

что обуславливает наличие различных систем по-
казателей. 

По способу формирования показателей при-
меняют объективный, субъективный и комби-
нированный подходы [5]. В исследовательской 
практике все чаще находит применение комбини-
рованный подход, в основе которого возможные 
сочетания объективных и субъективных показа-
телей качества жизни в рамках определенных со-
циальных групп [4, c. 88-99]. Основная сложность 
при измерении качества жизни населения заклю-
чается, прежде всего, в разноплановости его по-
казателей [3]. Системы оценки качества жизни 
также разнообразны. Прежде всего, это Индекс 
развития человеческого потенциала (ИРЧП). 
Новый этап в представлениях о качестве жизни 
характеризуется разработкой «международных 
индикаторов качества жизни». К подобным инди-
каторам относятся мирное сосуществование, ан-
тифашизм, отсутствие насилия и террора, а также 
здоровье населения. Представления о категории 
качества жизни в современном мире акцентиру-
ют внимание на экологическом аспекте с целью 
разработки здравой экологической политики, 
поддерживающей баланс между развитием при-
родной среды и вторжения в нее человека.

Для полноты характеристики качества жизни 
населения используются субъективные индика-
торы, такие как: ценности, ощущения, чувства. 
Одной из принципиальных задач мониторинга 
качества жизни представляется выявление дина-
мики трансформации ценностей [3], социального 
самочувствия населения.

В настоящее время современная мировая 
цивилизация находится в состоянии смены цен-
ностных систем, изменения стереотипов. Гло-
бальный социум сегодня обеспокоен надвига-
ющимися экономическими и экологическими 
проблемами, ростом народонаселения планеты, 
стихийными миграционными процессами [10; 11; 
15], снижением объема совокупного обществен-
ного продукта, увеличением уровня безработи-

Катаева В.И., Фомичева Т.В.
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цы, болезней [14], техногенными катастрофами 
и террористическими угрозами. Цивилизация в 
целом все более стремится к турбулентности.

Одним из базовых противоречий современ-
ности является расширение противостояния 
между личностью и обществом. Развитие данно-
го дисбаланса ведет, прежде всего, к изменению 
системы ценностей в личном пространстве [12]. 
Ощущение нестабильности социальной системы 
обуславливает существование в ценностном со-
знании россиян иррациональных ценностей и це-
лей. Среди молодого населения России все чаще 
формируются профессиональные ориентиры, 
связанные с мечтой о скорейшем богатстве [12]. 
Формируются позитивные установки в отноше-
нии девиантного поведения в социуме, в том чис-
ле и экономического [3]. 

Степень удовлетворенности качеством жиз-
ни российского населения динамически замеря-
ется [8]. При формировании рейтинга использо-
вались 64 показателя, объединенные в 11 групп, 
характеризующие основные аспекты, влияющие 
на качество жизни в регионе. Для оценки регио-
нов использовались следующие группы, каждая 
из которых включает ряд показателей [8]: уровень 

доходов населения; жилищные условия населе-
ния; обеспеченность объектами социальной ин-
фраструктуры; экологические и климатические 
условия; безопасность проживания; удовлетво-
ренность населения; демографическая ситуация; 
здоровье населения и уровень образования; транс-
портная инфраструктура и уровень освоенности 
территории; уровень экономического развития и 
развитие предпринимательской инициативы.

Конкретизируя информацию относительно 
блоков индикаторов интегрального понятия «ка-
чество жизни», можно остановиться на трех ос-
новных группах индикаторов. В первую входят 
здоровье населения и демографическое благопо-
лучие, уровень рождаемости, продолжительно-
сти жизни и естественного воспроизводства. Во 
второй блок индикаторов включаются индикато-
ры, отражающие удовлетворенность населения 
естественными условиями жизни (материальное 
благополучие, удовлетворение материалистиче-
ских и витальных потребностей, а также соци-
альная удовлетворенность, доступность образо-
вательных, медицинских услуг, экологическая, 
социальная безопасность, справедливость власти 
и др.). Иногда объективным критерием неудов-

Таблица 1
Динамика показателей продолжительности предстоящей жизни россиян

(ожидаемая продолжительность жизни при рождении) (число лет) [7, c. 69-70]

Регион, в т.ч. субъект РФ-лидер 2015 г. Место, занимае-
мое в РФ в 2015 г.

Российская Федерация 71,39
Центральный федеральный округ, в т.ч. 
(Москва)

72,72
76,77

2

Северо-Западный федеральный округ, в т.ч. 
(Санкт-Петербург)

71,70
74,42

4

Южный федеральный округ, в т.ч.
Краснодарский край

72,13
72,53

3

Северо-Кавказский федеральный округ, в т.ч. 
Республика Ингушетия

74,63
80,05

1

Приволжский федеральный округ, в т.ч. 
Республика Татарстан

70,71
72,81

5

Уральский федеральный округ, в т.ч. 
Ханты-Мансийский автономный округ-Югра

70,38
72,58

7

Сибирский федеральный округ, в т.ч. 
Томская область

69,31
71,25

8

Дальневосточный федеральный округ, в т.ч. 
Республика Саха (Якутия)

68,68
70,29

9

Крымский федеральный округ, в т.ч.
Севастополь

70,55
70,67

6

УПРАВЛЕНИЕ УРОВНЕМ И КАЧЕСТВОМ ЖИЗНИ
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летворенности является уровень суицидальной 
активности населения. В третий блок индикато-
ров включаются индикаторы, характеризующие 
духовное состояние общества (количество соци-
альных проектов, инициатив и пр.).

Прослеживая взаимосвязь качества и пока-
зателя предстоящей (ожидаемой) продолжитель-
ности жизни россиян в определенных регионах 
проживания, можно обнаружить прямую зави-
симость между качеством жизни и ее ожидаемой 
продолжительностью в Центральном, Северо-За-
падном, Уральском и Дальневосточном федераль-
ных округах.

Спецификой социологического подхода к изу-
чению дефиниции «качество жизни», является учет 
объективных показателей; включение в совокуп-
ность показателей и индикаторов измерения соци-
опсихологических факторов содержания данного 
понятия. Они предполагают измерение «социаль-
ного самочувствия» населения: степень удовлет-
воренности индивида своим социальным положе-
нием – категория «счастье»; измерение реакции на 
преобразования, производимые в социуме.

Согласно мониторинговым опросам [8], наи-
большую удовлетворенность качеством жизни 
демонстрируют жители мегаполисов – Москвы 
и Санкт-Петербурга. В первую десятку рейтинга 
также входят такие регионы России как Москов-
ская область, Республика Татарстан, ХМАО-Ю-
гра, Тюменская область, Краснодарский край, 
Белгородская область, Воронежская область, 
Нижегородская область. На противоположном 
«полюсе» рейтинга: Карачаево-Черкесская Ре-
спублика, Республика Бурятия, Забайкальский 
край, Еврейская автономная область, Курганская 
область, Республика Северная Осетия – Алания, 
Республика Алтай, Республика Калмыкия, Респу-
блика Тыва, Республика Ингушетия [8].

В некоторых регионах имеются проблемы, 
оказывающие отрицательное влияние на качество 

жизни населения. Среди субъектов РФ десять по 
всем группам выбранных показателей не опуска-
ются ниже 60-го места. Это Москва, Санкт-Пе-
тербург, Московская область, Республика Татар-
стан, Краснодарский край, Белгородская область, 
Воронежская область, Ростовская область, Ярос-
лавская область и Мурманская область. В других 
регионах один или больше показателей находятся 
на относительно низком уровне [8].

Неудовлетворенность большинства населе-
ния работой сотрудников государственных уч-
реждений стала одним из основных факторов 
социальной напряженности. Среди проблемных 
аспектов, высказываемых обществом в адрес 
властных структур, и многочисленный бюрокра-
тический аппарат, и низкая эффективность его 
деятельности, и высокий уровень коррупции. По 
результатам мониторинга [8], качество жизни 
в регионе слабо зависит от численности чинов-
ников. Есть субъекты Российской Федерации, 
где численность чиновников довольно высока, 
а качество жизни в регионе при этом оставляет 
желать лучшего, возможно, есть и объективные 
причины, связанные с особенностями экономи-
ческого развития территории.

3. Заключение
Из вышеизложенного можно сделать следу-

ющие выводы: необходимы и желательны мо-
ниторинговые исследования качества жизни 
российского населения. В данном контексте 
важными представляются: выявление динами-
ки ценностей, их зависимость от материаль-
ного положения населения; уровень девиант-
ности и маргинализации социальных групп 
российского общества. Исследование качества 
жизни позволяет сформировать комплексное 
социологическое представление о социаль-
но-экономическом положении российского на-
селения.
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